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Til adalfund [tréttasamband Fgroya 31. mai 2013

T4 alfagra land mitt,
min dyrasta ogn!

4 vetri so randhvitt,

4 sumri vio logn,

td tekur meg at teer

so teett { tin favn.

Tit oyggjar so maetar,
Gud signi tad navn,

sum menn tykkum gévu,
td teir tykkum séu.

Ja, Gud signi Fgroyar, mitt land!

Hin rodin, sum skinur
4 sumri { 1i0,

hin 6dnin, sum tynir
mangt liv vetrartid,

og myrkrid, sum fjalir
meer bjartasta mdl,

og 1j6si0, sum speelir
meer sigur { sal:

alt streingir, i0 téna,
sum vaga og vona,

at eg verji Fgroyar, mitt land.

Eg nigi tf nidur

i bgn til tin, Gud:
Hin heilagi fridur
meer falli { lut!

Lat sdl mina tvda

seer { tini dyrd!

So torir hon viga
—av Gudi vel skird —
at bera tad merki,
sum eyokennir verkid,
i0 vardveitir Fgroyar, mitt land!
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Inngangur

G60u ftréttafelgg, sersambond. GG0u {tréttavinir.

N vit eru savnadi til adalfundin hja ISF 1 2013, lita
vit aftur 4 eitt 4r vid négvum virksemi 4 gllum gkjum,
innan breiddarftréet, Grvalsitréte, fgrleikamenning og
félkaheilsu.

Vit lita somuleidis fram til eitt nytc dr vid eins
négvum virksemi — m.a. 4 oyggjaleikunum 4 Bermuda,
sum eg veit, at nogv tykkara eru vid til at fyrireika
tykkara ftréteafélk cil.

[tréttasamband Fgroya hevur seinnu drini saman
vi0 einari serligari jictan frd landsins myndugleikum
styrkt um Grvalsarbeidid innan fgroyskan ftrétt. Og tad
fegnast vit um. Sterkasta dgmid um tydningin av hesum
arbeidi fingu vit seinasta summar, t4 P4l Joensen lutték
4 Olympisku Leikunum { London. Visiénirnar eru stérar
um, hvussu vit kunnu menna trvalsitréttin enn meiri,
um gkt figging feest til hetta virksemi.

Samstundis er tad umrddandi hjd okkum, i0 vara av
gllum ftréttafélkum { Fgroyum — frd smédgentuni, id
iokar fimleik, til mennirnar, i0 speela old boys hondbdlt
— at hava { huga, at vit { felggum og sersambondum
eiga at leggja okkum eftir at bjéda okkara limum eina
heila livsleid innan ftréee. Ein g6d og fjglbroytt breidd
er grundarlagio undir drvalsitréttinum.

Flestu okkara byrja sum bgrn vid at ioka ymiskar
ftréttagreinir. Sum hdlvvaksin velja vit so tt, hvgnn
ftréte vit vilja halda dfram vid. Ta0 visir seg tfanverri, at

négv ung gevast vio {tréttinum, so hvgrt tad gerst meiri
krevjandi at vera vi0 — antin vid négvum venjingum um
vikuna, ella vid frasdlding, har bert tey dugnaligastu fda
pléss 4 lidnum, ella sleppa vi0 til kappingar.

Eftir minum tykki er tad ti ein st6r avbj6ding hjd
okkum, id vara av itréttinum, at visa gllum okkara
bgrnum og ungu 4 eina gongda leid innan {trétc.
Millum hugskotini kunnu vera motiénslid, sum geva
ungum sum eldri mgguleika at {0ka itréttagreinina,
sum tey eru g60 vid, 4 einum héskandi stgdi — at ttliva
dreymin 4 sinum stgdi. Eisini er tgrvur 4 spennandi
forleikamennandi tiltgkum fyri ung, soleidis at tey
kunnu gerast leidarar, venjarar ella démarar hji felgg-
unum, t4 tey ikki {0ka 4 so hggum stgdi longur.

Gentan, sum fyri tad négva sat 4 bonkinum, ¢4 dystur
var, kann vera komandi forkvinnan { felagnum, kom-
andi borgarstj6rin sum byggir njggja hell, ella komandi
hgvudsstudulin, sum leggur tryggijar figgjarligar lunnar
undir felagid. T{ reedur um hjd venjarum og leidarum
at hugsa langskygt — ¢ll skulu kunna finna sitt pldss {
felagnum — heldur enn at hugsa stuttskygt um dystin
i dag ella hetta kappingardrio.

Eitt er vist. Vit { itréttarrgrsluni hava tgrv 4 gllum
teimum sjilvbodnu og gllum good-will frd samfelagnum,
sum vit kunnu fda. Og sum heilsufremjandi tiltak er
ftréteur, vio tf gledi og stuttleika vit fda, t4 vit i0ka
hann, besta venjing, fgroyska félkinum at frama.

I hesum sambandi er eisini héskandi at eggja til enn
stgrri samstarv millum {tréctagreinir og felgg — baedi {



landshgpi og lokalt. Tad er at fegnast um, at so négv av
okkara ftréttafélkum eru virkin { fleiri ftréttagreinum,
og eiga vit at sty0ja teimum vid at gera hetta gjgrligt
i so stéran mun, sum tad ber til. Fari ti at heita 4
sersambondini um at tosa saman, td kappingardr verda
lggd, og at heita 4 felggini kring landid a samskifta, td
tey leggja venjingar og kappingar.

Samstarv vid tad almenna

Sum landsfelagsskapur fyri teir umleid 15.000 limirnar
i skipadu feréttarrgsluni i Fgroyum hevur ISF négv
sambksifti vi0 almennar myndugleikar. Myndugleikarnir
siggja virdid { arbeidinum sum vit gera — sosialt, heilsu-
liga og fyri umdgmid hjid Fgroyum uti { heimi.

Soleidis hava vit felags dhugamdlid at betra um
karmarnar hjd {tréteafélki at virka undir.

Vit fegnast um drvalsstudulin, sum aftur vard
jéttadur okkum { 4r. Ein serlig tgkk md eisini fara til
myndugleikarnar, sum veittu ein serligan studul til
oyggjaleikaluttgkuna 4 Bermuda. Fjglmenta luttgkan
hjd Fgroyum 4 Bermuda, fer Giva at undirstrika fyri
hinum limaoyggjunum, at vit eru til fis at skipa fyri
leikunum aftur, og at vit hava fullan studul frd tf
almenna.

Eitt annad frambrot { dr er, at skattalGgin er broytt.
Tad hevur verid eitt ynski frd ftréttinum seinastu drini
at fda upphaddirnar, sum sjilvbodnir leidarar kunnu fda
skattafritt, dagfordar. ftréttarfelgzjgini stridast vid at fda
ta0 figgjarliga at hanga saman, og hevur figgjarkreppan
kring heim seinastu drini gjgrt hetta enn truplari.
Go6dur studul frd fyritgkum, ftréttavinum og lokalum
myndugleikum eigur livid { felggunum figgjarliga.

Hoast felggini fegin hava vilja latid sfnum venjarum
eina litla vidurenning fyri sjdlvbodnna virksemi sitt,
hevur hetta mestsum ikki givid meining, tf samsyningar
omanfyri 4visa upphadd hava verid skattadar. Vio
nyggju léggdvuni, kunnu venjarar fda upp til 30.000
kr. skattafritt um 4rid, og er hetta vid til at tryggja, at
studulin sum felggini fda, fer at rgkka longur og skapa
meiri virksemi.

ITROTTUR OG RPRSLA I SKULANUM
Royndir uttanlands visa stgdugt 4, hvussu stéran tydn-
ing daglig rgrsla hevur 4 innleeringina hjd skdlabgrnum.
ftréttasamband Fgroya fer tf enn einaferd at heita 4
landsins myndugleikar at bera so { bandi, at itréteur
og rgrsla gerast partur av skdladagnum hvgnn dag.
Vi lokalum loysnum kunnu skdlar og {tréctarfelpg
samvirka um at veita eitt dagligt rerslutilbod til gll
bgrn, sum ganga { 1. til 10. flokki.

Vio hesum ber til at gera enn fleiri bgrn og ung
likamsvirkin — eisini tey, i0 annars ikki taka lut { skip-
adum {trétti, ella sum annars ikki rgra seg uttanfyri
skilatio.

Fari eisini at heita 4 myndugleikarnar og skdlaitréte-
arleerarafelagio at taka upp aftur drliga skilaitrétear-
dagin, sum so négv okkara vuksu upp vid. ftréetargkini
kring landid eru nd ndgv betur ttbygd enn td, so tad
eru fleiri bygdir og byir, i0 kundu hyst einum slikum
fleiritréteatileaki.

MIDLAR

[tréttasamband Fgroya hevur f mong 4r havt avtalu vid
Utvarp Fgroya og Sjénvarp Fgroya og sidani Kringvarp
Fgroya. Hgvudsdenturin { avtaluni hevur verid at fingio

lyst fgroyskan ftréee { breidum hgpi. Samstundis hevur




Kringvarpid bundio seg til at sent beinleidis sjénvarp
frd dtvaldum finalum og kappingum.

Samrddingar hava stgdugt verid millum partarnar
seinastu mongu drini, og tillagingar eru gjgrdar vio
stgoi 1 tf veruleikanum, sum 4vikavist itréttarrgrslan
og Kringvarpid eru { til eina og hvgrja t{0.

Tad er eingin ivi um, at bddir partarnir hava tgrv 4
hvgrjum gdrum. Heldur enn at velja konfrontatiénina,
sum kundi havt vid ser, at tydandi {tréttarhendingar
ikki v6rou vistar, hava partarnir valt at samstarva um
eina pragmatiska loysn, har bddir partar lata nakad fyri
at tryggja, at {tréteurin verdur vistur.

Soleidis hevur ISF { 2013 latid Kringvarpinum eitt
gjald fyri at tryggja, at itréteurin feer somu rdsarimd
i sendingum hjd Kringvarpinum sum vanligt. Sam-
stundis er gjggnumbrotid komid, at Kringvarpid nd
nevnir kappingarnar vi0 sinum reetta heiti — eisini
td kappingarnar ella deildirnar eru uppkalladar eftir
einum sponsori.

Adrir midlar kunnu framhaldandi siga frd gllum
ftréteartiltgkum uttan stérvegis bindingar.

FERDAKORTINI

Nyggj nytsluvegleiding er gjgrd { samband vid ferda-
kortini, sum verda nytt til ftréttaferdir vid batum og
bussum hjd Strandferdsluni. T4 skipanin vid kortum
i sinari ti0 vard tikin { brik, vérdu sonevnd ein-
staklingakort gjord — hetta var nytt { mun til gomlu
skipanina vid gulum sedlum. Tad hevur t6 vist seg, at
nytslan av tdrum vio einstaklingakortum, i0 verda nytt
til flutning til og frd venjing, er vaksin négv, og ti hevur
stjornin valt at fara afcur til gomlu skipanina — at kortini
bert skulu nytast til bélkaferdir og til einstaklingaferdir
{ samband vid dgming og landslidsvenjing.

SAMBANDID VID HETLAND

N { ngkur 4r hevur eingin mgguleiki verid at ferdast
beinleidis til Hetlands. Hetta hevur havt vid saer av-
markingar av {tréttasamstarvinum, sum annars var {
vekstri. eréttasamband Fgroya fegnast um, at midlarnir
fyri korcum umrgddu mgguleikan at skipa fyri beinleidis
flogsambandi til Hetlands aftur. ftréttasamband Fgroya
vil Iysa hesum hugskoti sin fulla studul. Um lyst vard
{ g60ari ti0, neer flogfarid flygur, kundu ftréctarfelgg,
sersambond og einstaklingar bzdi { Fgroyum og
Hetlandi funnid saman um dystir ella kappingar.

SKJOTISKEID

[tréttasamband Fgroya hevur vist 4 tydningin, at tey,
i0 fdast vi0 skotvdpn, fda skeid {, hvussu tey skulu
handfarast.

At skjéta haru og fugl er tydandi og sidbundin

partur av fproysku mentanini. Innan {tréttin hava vit {
fleiri dr havt byrsuskjéting sum ftréttagrein vid venjing
og kappingum her heima og vid sera g60um trslitum
4 oyggjaleikunum. Tey fyra limafelggini kring landid
eru skipadi { Skjétisamband Fgroya.

Havandi { huga, at vit hvgrt 4r seta ungdémar vid {
veiduni, kundi héskandi verdi heitt 4 skjétifelggini at
skipa fyri skeidi { skjéting og handfaring av byrsum.
Hgvudsendamilio er sjdlvsagt at bgta um trygdina {
harutidini og at avmarka vandan fyri vddaskoti, men ein
hjdvinningur hjd einstaka er 6iva, at skjétingin verdur
meiri neyv, og at skurdurin harvid gerst betri.

Slik skeid fyri 6royndar sum royndar veidumenn
kundu givid eitt progv, sum vid tidini kundi verdid
ein sjalvsggd fortreyt hjd teimum, sum veida vid byrsu.

Royndirnar og fgrleikin at skipa fyri skeidum liggur
longu hji skjétifelggunum. Og tey hava gki, har tey
vanliga skjota.

Tad er eitt hjartamdl hjd skjétifelagunum stpougt
at menna sini skjétigki og sin {trétt, og hevdi ein
slik atbagvingarskipan innan skjéting eisini verid ein

nattrligur partur av menningini av skjétingini.

Figgjarvidurskifti

JATTANIN TIL

ITROTTASAMBAND FOROYA

Seinnu 4rini hevur ftréttasamband Fgroya fingid eina
serliga trvalsjdttan, og hevur hendan jdttan lagt lunnar
undir virksemid hjd P4l Joensen, og seinasta dr eisini
fyrireikingarnar hjd Ragnvaldi Jensen fram til OL
i London. Framhaldandi drvalsjittanin er avgerandi
fortreyt fyri framhaldandi menning av fgroyskum
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Grvalsitrétti — baedi sum ftgkiligur studul til virksemid
hjd fremstu Grmelingunum, og til fgrleikamenning
innan drvalsitréee.

Fyri tveimum drum si0ani laekkadi heildarjéttanin
til feréttasamband Fgroya vid 300.000 kr. Samstundis
hevur tgrvurin 4 almennum studli til {tréttarrgrsluna
hevur ikki verid stgrri enn jist nd.

Kanningar uttanlands hava vist, at td baskaparligar
krepputidir eru { samfelagnum, taka alt fleiri f6lk lut
{ skipadum ftréttarvirksemi.

Samstundis er tad ein sannroynd, at st6ri denturin,
sum verdur lagdur 4 f6lkaheilsu, fyribyrgjandi venjingar
og leiklutin hjd {trétti sum heilsufremjan, hevur gkt
um trystio 4 {tréttarfelpg og sersambond at bjéda fram
tilbod ikki bert til vanligu limabélkarnar, bgrn og ung,
men til f6lk { gllum aldrum.

Vit fegnast um gkta virksemid, men mugu sam-
stundis stadfesta, at tad er trupult hjd négvum ftrétta-
greinum at fda endarnar at rgkka saman.

Felgg og sersambond royna eftir somu sponsorum,
og td fyritgkurnar eru sperdar, eru sponsorpengarnir
minni. Tad hevur tf alstéran tydning, at almennu
myndugleikarnir hakka jittanina til ftrétrasamband
Fgroya, soleidis at ISF og sersambondini { minni mun
noydast at leita sar eftir privatum sponsorum, og harvid
skerja studulsmgguleikarnar hjd felggunum.

OYGGJALEIKIR
Samstundis sum vit eftirlysa eini hagri jéttan til ISF
og sersambondini, fegnast vit um, at almennu myndug-
leikarnir hava studlad so vel uppundir oyggjaleikirnar
4 Bermuda. Serliga jdttanin 4 1. mié. kr. til fgroysku
luttgkuna 4 Bermuda hevur gjort tad gjgrligt hjd
Foroyum at hava sama luttakaratal vid til oyggjaleikirnar
sum vanligt. Ovanliga fjarstgdan til Bermuda og harvid
dyri ferdakostnadurin hevdi annars skert mgguleikan
hjé flest gllum {tréttagreinum at verid vid 4 Bermuda.
I hesum avgerandi tidarskeidnum, har Fgroyar royna
at gerast vertir fyri leikunum { 2019, hevdi ein skerdur
foroyskur hépur havt eitt sera 6heppid signalvirdi.
StpOa verdur tikin 4 sumri 2014, um Fgroyar fda
leikirnar { 2019. Tad hevur stéran tydning { lgtuni, at
allir politiskir flokkar lysa sin studul fyri verkeetlanini,
og sin vilja til at taka 4 seg mgguligar utreidslur, i0
kunnu standast av henni.

ALTJOPA KAPPINGAR TIL FOROYA
Kanningar hjd [tréttasambandi Fgroya hava vist, at
altj60a ftréttakappingar, i0 verda fyriskipadar { Fgroyum
geva ttreidslurnar av kappingini 5-falt aftur { inntgkum
til fgroyskar fyritpkur og samfelagio sum heild.

Tad er tf okkara dheitan 4 almennu myndugleikarnar,
at teir seta pening av til at fyriskipa altj6da {tréttakapp-
ingum { Fgroyum.

Fgroyar hava vel dtbygd {tréttaverklgg, og eru til
reiar at bjéda okkum fram, um vit vita, at peningur
er tgkur til endamdlid.

[ fyrireikingunum til Oyggjaleikirnar { 2019, er tad
eisini ein tyO0andi partur, at allar ftréttagreinir, i0 hava
kappingar 4 leikunum, fda mgguleikan at skipa fyri
altj6da kappingum { sini {tréttagrein fyri at tryggja
seer, at fgrleikarnir eru { lagi, td Oyggjaleikirnir koma
aftur til Fgroya.

iSF

BYGNADARBROYTINGAR

Sidani skipanin vid sersambondum kom fyri eini 30
drum sidani hevur bygnadurin { [tréttasambandinum
grundleggjandi verid tann sami. Sersambond eru lpgd
aftrat, og ISF er styrkt umsitingarliga, men annars
er bygnadurin tann sami vid starvsnevnd, stjérn og
adalfundi.

Umbo0 fyri felgg og sersambond umrgddu mélid 4
evnisdegi { novembur 2009. Stjérnin hevur fleiri ferdir
umrgtt bygnadin og mgguligar tillagingar av honum.
A fundi 11. april { 4r var avgjgrt, at taka malid upp {



heyst, og td verdur ein Gtgreining av bygnadinum og

uppskot til mgguligar tillagingar gjgrt. Atlanin er at
leggja mgguligt uppskot um bygnadarbroytingar fyri
ein komandi adalfund.

FORLEIK AMENNING

ftréttasamband Fgroya hevur seinnu drini lagt stéran
dent 4 fgrleikamenning, og styrkja hesi skeidini um
grundleggjandi fgrleikar hjd venjarum, leidarum og
nevndarlimum { felggunum kring landid.

Felgg, sersambond og ISF verda rikin av sjilv-
bodnum, og er ttskiftingin mangan stér. Tad er tf av
stérum tydningi, at ISF stgdugt bjédar skeid tt, sum
kunnu fgrleikamenna tey, sum til eina og hvgrja ti0 eru
virkin innan {eréet.

Seinasta 4r skipadi ISF fyri einum skeidi i almennu
skeidsrgdini ,Venjari 1 Eitt annad skeid var tilrettislagt
{ februar, men vegna vedur var0 hetta skeidio tfanverri
avlyst. Nytt skeid verdur { heyst.

Venjari 1 hevur 40ur verid bytt { 2 partar, men
hesaferd var alt skeidid yvir eitt vikuskifti — og eydnadist
hetta avbera veel.

[ 4r hevur eisini verid mgguleiki at fara eitt stig
viOari til ,Venjari 2“. Hesin partur av ttblgvingini er
{ trimum pgrtum, og fyri ngkrum vikum sidani var
seinasti partur.

Venjari 2 er sett saman av eini rgd av skeidum um
ymisk evnir. Tey skeid, id eru partur av hesi Gtbigving
eru: Aldursrelatera venjing, Fysisk venjing, Aerob
venjing, Anaerob venjing, Venjara rollan, Styrkiven;j-
ing, tréttarskadar, Itrétear psykologi, Kostur, Tekni-
kvenjing, Venjingarplanlegging

20 ftréttavenjarar frd 6 ymiskum f{tréttagreinum
luttéku og hava fingid prégv 4 venjara 2-Gtbigvingini .

Eitt skeid hevur eisini verid hildin fyri nevndarlimum
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{ ftréttarfelggum. Nomid vard vid evnini: bygnadarlaera,
nevndararbeidi og avbj6dingar hji felggum.

SVIM ELLA SPZAL TEG TIL BETRI HEILSU
ftréttasamband Fgroya hevur seinastu drini arbeitt vid
at leggja lunnar undir ftréttargransking { Fgroyum.
Sum ein lidur { hesum arbeidi er ftréttasamband Fgroya
saman vi0 deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu
og f{tréttargranskara Magna Mohr frd University of
Exeter og Kgbenhavns Universitet farid undir gransk-
ingarverkeetlanina ,Svim ella Spel teg til betri heilsu®.

I hgvudsheitum snyr granskingarverkatlanin seg um,
hvgrija dvirkan dvikavist f6tbéltur, hévlig svimjing og
interval svimjing hevur 4 heilsustgOuna hjd inaktivum
kvinnum { aldrinum 35-50 4r. Kanningarnar sum verda
gjordar eru: sukurlgdsla, bl6oroyndir, rennikanning,
svimjikanning, hjartascanning og scanning av beina-
grindini. Kanningarnar v6rdu gjgrdar vid byrjan og
aftand triggjar mdnadar. Kanningarnar eru sostatt sera
viofevndar, og er verketlanin dhugaverd fyri okkum
her heima og { altj6da hgpi.

Sigast md, at allar teer 80 kvinnurnar sum taka lut
og fgroyska samfelagio sum heild hava vist gransk-
ingarverkeetlanini stéran dhuga og hava verid sera jalig.
Fyrstu drslitini vaentast um drsskiftio.

FIRVALDAR

Verketlanin Firvaldar er eitt fimleikalio fyri f6lk, sum
hava verid ella eru { vidgerd fyri krabbamein og teirra
avvarandi. Verkaetlanin er eitt samstarv millum Fim-
leikafelagid Lj6sid og Krabbameinsfelagid. ftréttasamband
Fgroya hevur eisini verid ein partur av verkeetlanini, vio
tad at ein av rdadgevunum hjd ISF hevur virkad sum
venjari og si0ani kunnad um verkatlanina 4 ENGSO-
rddstevnu.



Verketlanin byrjadi sum ein royndarverkeaetlan, men

av tf at verkaetlanin er sera veeleydna, er avgjgrt at halda
dfram komandi 4r.

EVNISFUNDIR
Starvsnevndin saman vid umsitingini hevur verid 4
vitjan { Suduroynni { april mdnada. ISF hevur sett
seer fyri javnan at skipa fyri fundum vio felggini tti 4
gkjunum hj felggunum. I heyst og fram til komandi
adalfund verdur aftur farid Gt 4 gkini at hava limafundir.
Tad er tydandi partur av arbeidinum hjd ISF sum lima-
felagsskapi at hitta felggini, soleidis at teenasturnar hja ISF
stgOugt kunnu tillagast ynskjunum frd felggunum.

JAVNST@DUARBEIDI

feréttasamband Fgroya hevur seinastu drini verid virkid
{ altj60a javnstgOusamstarvinum Insernational Working Group
on Women and Spore. T fjgr skrivadi ISF undir sonevndu
Brighton yvirlysingina, har felagsskapirnir, sum skriva
undir, taka undir vid alheims arbeidinum fyri at geva
kvinnum javnbjédis atgongd til {trétt — baedi sum
iokarar, sum leidarar og { nevndararbeidi.

Yvirskipad hevur javnstgda millum kynini verid pira
natirlig 1 fgroyskum feréee. Ale eftir {tréttagrein kann
annad kynid hava yvirvdg millum {0karar, leidarar og
nevndarlimir. T6 hevur tad tydning, at 1jés dhaldandi
verdur varpad 4 evnio javnstgOu, eisini innan {eréet.

ISF hevur seinastu tidina arbeitt vid einum serligum
heilsudtaki fyri kvinnur. Altj60a felagsskapurin bodadi
i grein 4 heimasidu sini frd, at Fgroyar t6ku undir vid
Brighton yvirlysingini.
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TILTGK VID SKULAFLOKKUM

Umsitingin { ISF hevur seinsta 4rid havt undirvising
og kunning um ISF fyri skilaflokkum { gllum aldri.
Nim X hevur verid { ISF hdsinum, og umsitingin hjd
ISF hevur t.d. verid { Skdlanum 4 Argjahamri, har bgrn
i 1.-3. flokki fingu undirvising.

HEILSA OG GRANSKING

Firouz Gaini hevur { eini greinargd 4 heimasiduni hjd
ISF greitt fré leilutinum, sum ftréteurin hevur { livinum
hjd teimum ungu. Stgdi er tikid { kanningini ,Ungfilk
20124 sum er gjgrd { samstarvi millum fgroyskar og
islendskar granskarar.

[ greinargdini verdur m.a. greitt frd rorslu- og
ftréttarvanunum hjd teimum ungu, itréttagreinum,
venjingarslagi, -tyttleika, og hvussu ndgv lagt verdur
lagt. Greitt verdur eisini frd skipadum og 6skipadum
ftréttarvirksemi, venjingarumstgdum og neer og hvi,
ung f6lk gevast vio itrétti

ASKUR

Arbeidid vid at skrdseta gll fgroysk itréetaflk 1 ein
felags talgildan datugrunn gongur veel. Fgroysk {tréce
hevur leingi havt st6ran tgrv 4 at betra sitt hagtalstilfar,
og nyggja elektroniska skrisetingarskipanin er eitt stért
fet reecta vegin.

Nerum g¢ll {tréttafelpg { landinum eru nd skrdsett
— og nu er uppgdvan hjid dbyrgdarpersénunum dti {
felpgunum at skrdseta sinar limir { skipanina. Tad er
sera umradandi at {tréttarfélkini verda skrisett. Verda
itréetafolkini ikki skrésett, vera hesi ikki fevnd av t.d.
tryggingingini ella SSL-kortunum.

ASKUR verdur eitt sera hent ambod gllum {trétta-
felpgum kring landid og sersambondum. Talgilda skip-
anin fer at leetta munandi um umsitingarligapartin og
letur dyrnar upp fyri, at limagjald og onnur vidkomandi
vidurskifti fara umvegis eina og somu skipan.

Eini 5 felgg hava verid vid { einari sokalladi
royndarskipan seinastu mdnadirnar — og stadfestast
kann, at skipanin nd virkar veel.

Arbeitt verdur framhaldandi vid at menna skipanina
— og verdur hetta gjgrt { tgttum samstarvi vid tey
felggini. Felgg, sum framvegis ikki hava skrdsett sett
seg, mugu seta { sambandi vid skrivstovuna hj4 ISF.

ANTIDOPING
[ fjgr vérou tiknar 12 dopingroyndir i f6tbélei og
hondbdlti, baedi hjd kvinnum og monnum. Allar
royndirnar véru negativar.

[ 4r eru higarcil tiknar 12 royndir. Vit hava {
teimum royndum, sum vit téku herfyri, lagt okkum



eftir teimum {tréttagreinunum, sum verda um-
boodadar 4 Oyggjaleikunum 4 Bermuda { summar.
Hesar royndir vérou sostatt tiknar av leikarum innan
freelsan {trétt, badminton, fimleik og stikkling. Badi
menn og kvinnur eru kannadar. Urslitini av hesum
kanningum eru ikki komin enn, men vit venta tey
fyrsta dagin.

Royndirnar, id tiknar verda { samstarvi vi0 Anti
Doping Danmark, verda analyseradar 4 Aker sjikra-
hisinum { Oslo, sum hevur adra av teimum b4dum
ranns6knarstovunum { Nordurlondum, sum eru
gbéokendar av World Anti Doping Agency at kanna
dopingroyndir. Tad tekur vanliga einar 5 vikur frd
royndirnar eru tiknar, til vit hava Grslitid aftur.

Er drslitid av royndini negativt, verdur svarid sent
til tann idkandi, eins og frdbodan verdur send til
avvarandi sersamband. Er royndin hinvegin positiv,
so fer ein dopingsak { gongd méti vidkomandi, men
higartil hava allar royndirnar verid negativar, so tann
partin hava vit ikki roynt enn, men vit eru fyrireikadi
til tad, t4 tann ti0 kemur.

ITROTTASAVNID

I sambandi vid, at ISF fyllir 75 4r i 2014, hevur
nevndin { savninum tikid avgerd um at briika nakad
av stovnsfeenum at geva Gt eitt minnisrit. Atlanin er,
at minnisritio skal koma Gt { sambandi vid fgding-
ardagin.

Minnisritid kemur mest at sniigva seg um sgguna
hesi seinastu 25 drini. TG verdur eisini hugt longri aftur
{ tidina. Skrivingin er komin veel dleidis. Men ndgv
myndatilfar skal eisini vid { eitt slikt rit. Um onkur
skuldi ligio inni vid forvitnisligum myndatilfari, kundi
hann/hon vent ser til ISF.
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Nevndin { ftréttasavninum er komin til ta nidur-
stgOu, at vonleyst er at savna alt {tréctalige tilfar 4
einum stad, { einum veruligum savni. Nevndin hevur
ta dskodan, at hetta kundi verdid gjgre { sambandi
vi0 bygdasgvnini. T6 kundu vit hugsad okkum, at
skrdsett/tikid mynd av og skannad tilfar, so tad kundi
ver0i0 goymt talgilt { einum virtuellum savni. Hetta
verdur arbeitt vidari vid.

Olympiskir og paralympiskir leikir

Seinasta summar véru Olympisku og Paralympisku
leikirnir hildnir { London. Hesi tiltgkini, sum bert eru
fj6rda hvgrt dr, eru stérhendingar { ftréttarheiminum.
Fgroyar dttu tveir luttakarar — tveir svimjarar — 4
leikunum. P4l Joensen lutték 4 danska OL-lidnum, og
Ragnvaldur Jensen umbodadi Fgroyar 4 Paralympisku
leikunum.

PAL JOENSEN

A 400 m var Pél naer vid finalupldss, { 4x200 m étti
hann hgvudsdbyrgdina av, at Danmark yvirhgvur kom
vid til OL, og 4 1.500 m striddist hann vel, hdast
dagurin ikki var hansara.

Eins og 4 yndisteini hansara, 1.500 m fri, er langur
vegur 4 mdl, og P4l fer nd undir komandi avbj6dingar
vid sinum OL-royndum f{ skjdttuni.

Pdl Joensen hevur nd vist vegin til Olympisku
Leikirnar fyri gdrum fgroyskum ftréttarfélkum — frd
venjingini { Végi til kappingar og venjingarlegur tti
{ stéra heimi. Undan Péli hava Katrin Olsen luttikid
{ r6dri, eins og ISB négvu seinastu 4rini hevur havt
luttakarar vid { Paralympisku leikunum.




RAGNVALDUR JENSEN
Ragnvaldur fylgdi vid sini luttgku eini r¢d av svimjarum

hjé ISB, sum hava umbodad Fgroyar 4 Paralympisku
Leikunum. f mun til Olympisku Leikirnar eru Fgroyar
sjdlvstgougur limur { altjéda felagsskapinum Inter-
national Paralympic Committee, sum Fgroyar eisini
véru vid til at stovna { 1989.

[ greinini 100 m bringu, bélkur S14, gjgrdist
Ragnvaldur nummar 7 { sinum innleidandi ridli vid
t6lvt bestu tidini { kappingini samanlagt, 1.13,92.

Innan hendan serliga stérfingna heimin, sum
Olympisku og Paralympisku leikirnir eru, venda vit
nd eygunum moti leikunum i 2016, sum verda { Rio
de Janeiro { Brasil.

URVALSSTUDULIN
Ein tydandi fortreyt fyri fyrireikingunum hjd Pili og
Ragnvaldi hevur verid trvalsstudulin, sum Lggtingid
seinastu 4drini hevur jittad 4 figgjarldgini. Fyrireking-
arnar til Olympiskar og Paralympiskar leikir og adrar
altj60a kappingar krevja ggiliga orku. Og eitt trygt
figgjarligt grundatlag er ein tann fremsta fortreytin.

Tad er ti alneydugt, at hesin studul heldur fram, so
fgroyska tj60in { framtidini eisini kann savnast um stérar
lgtur sum hesar — t4 ein fgroyingar kappast 4 fremstu
90, { Heimsmeistaraskapum ella Olympiskum Leikum.

ftrétrasamband Fgroya takkar teimum fgroyingum,
sum voru partur av leikunum seinasta summar, sum
iOkarar, venjarar og leidarar, og ynskir teimum samstundis
bestu eydnu { fyrireikingini til komandi leikir.

Stig er tikid til at manna ein bdlk, i0 skal arbeida
vi0 at gera eina skipan fyri, hvussu tGrvalspeningurin 4
bestan hdtt kann nytast.
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LIMASKAPURIN

Medan Fgroyar eru sjilvstgdugir limir { altjé0a para-
lympiska felagsskapinum IPC, vann umséknin frd
Fgroyum um limaskap { altjéda olympiska felags-
skapinum IOC frd 1984 onganti0 frama. Fgroyar hava
dhaldandi vist 4, at umsdknin stendur vid og eigur at
vidgerast sambeert teimum treytum, i0 véru galdandsi,
td hon vard latin inn. IOC hevur ikki latid vi0 seg
koma enn.

Fgroyar hava arbeitt vi0 at dvirka tydandi f6lk innan
olympisku rgrsluna og luttaka { hesum sambandi drliga 4
adalfundinum hjd evropeisku olympiska felagsskapinum
EOC.

T6 eru glottar at héma. Gibraltar, id er { somu stgdu
sum Fgroyar, hava { rettarmdli méti UEFA fingid
viohald {, at teirra umsékn um limaskap { evropeisku
f6tboltssamgonguni skal vidgerast sambeert treytunum
sum voru, td hon var latin inn. Hetta hevoi vid ser,
at Gibraltar fyri kortum gjgrdist sjdlvstgdugur limur
{ UEFA.

Gibraltar hevur liknandi sakarmél gangandi mdti
altjéda olympisku rgrsluni. Og ber eitt mgguligt
vidhald her eisini vid ser, at umsdéknin hjd Fgroyum
verdur vigjgrd av nyggjum.

Oyggjaleikir

BERMUDA 2013

Um ein g6dan mdnad verda 15. oyggjaleikirnir settir 4
Bermuda. Eini 100 fgroysk itréttafélk umframt leidarar,
venjarar og miolar leggja longu leidina yvirum hav
umbord 4 airbussinum hjd Atlantic Airways. Samlada



flogtidin er 9 timar vid millumlending { St. Johns {
Newfoundlandi.

Fgroysku ftréttafélkini fara at kappast { badminton,
beach volley, bordtennis, fimleiki, flogbdlti, fjalla-
sikkling, freelsum {tréeei, golf, skjéting, stkkling,
tennis og triathlon.

Fgroyar téku { sini tid undir vid, at Bermuda fekk
limaskap { Altj60a Oyggjaleikafelagsskapinum, og ti
hevur ISF mett tad sum rett, at Bermuda eisini feer
mgguleikan at fyriskipa leikunum.

Vegna buskaparkreppuna kring heimin seinnu 4rini
og stéru fjarstgduna til Bermuda, hava ndgvar av
limaoyggjunum valt at senda ein smerri hép enn
vanligt til oyggjaleikirnar { summar.

Fgroyski hépurin, sum er 4 leid eins stérur sum
vanligt, er tann tridstgrsti 4 leikunum, og hava
fyrireikararnir 4 Bermuda fleiri ferdir takka Fgroyum
fyri samhaldsfesti, sum Fgroyar hava vist teimum vid
stéru fgroysku luttgkuni.

At Fgroyar kunnu vera so veel umbodadar kemst av,
at landid gav ein serligan studul til luttgkuna 4 jast
hesum leikunum, og at Atlantic Airways visti stéra
veelvild vid at samskipa flogferdina til Bermuda og
heim aftur.

NatWest Island Games

Island Games XV

Faroe Islands

OYGGJALEIKIR AFTUR I FOROYUM
Starvsnevndin hjd Altj6da Oyggjaleikafelagsskapinum —
International Island Games Association — IIGA — hevdi
sin drliga vdrfund { Fgroyum hélvan mars 2013.

IIGA-starvsnevndin hittist vanliga tveer ferdir um
dri0 — { samband vi0 adalfundin { juli og so annars
um v4rio.

Hesaferd hevoi nevndin tikid av innbjédingini hjd
ISF at hava virfundin { Fgroyum. Fgroyar eiga { lgtuni
eitt umbod { starvsnevndini hjd IIGA, og er tad Sglvi
Reinert Hansen.

Stérur partur av fundinum snioi seg sjilvsagt um
fyrireikingarnar til leikirnar 4 Bermuda og adalfundin {
summar. Men ein lgta vard sett av til fund vid lggmann,
mentamélarddharran, borgarstjéran i Havn, ISF og
embeetisfélk.

A fundinum greiddi ISF frd, hvussu einir komandi
oyggjaleikir kunnu hugsast at verda fyriskipadir.
Dentur vard lagdur 4 ftréttagreinir og -anlegg, gisting
og flutning til Fgroya og { Fgroyum.

IIGA-nevndin vitjadi eisini ymisk ftréttaranlegg og
skalar { Havn.

Formadurin, Jorgen Pettersson, segdi eftir fundin, at

Fgroyar tykjast at vera til reidar at skipa fyri leikunum
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aftur, og at tad er eydsynt, at almennu myndugleikarnir
studla undir ynskinum hjd fgroysku itréttarrgrsluni at
fda leikirnar til Fgroyar aftur.

Atlanin er at fda leikirnar hendan vegin { 2019 — td
eru just 30 4r lidin, sidani leikirnir véru i Feroyum
i 1989. I heyst skal eitt endaligt skjal latast inn til
IIGA, har greitt verdur itgkiliga frd, hvussu Fgroyar
@tla at fyriskipa leikunum. Endalig stgda verdur tikin
4 adalfundinum hji IIGA 4 Jersey { juli 2014.

ftréttasamband Fgroya er { Igtuni { ferd vid at tosa vid
alla tad politisku skipanina fyri at leikirnir { Fgroyum
skulu hava so breidan studul sum tilber.

Altjoda vidurskift annars

ENGSO
ENGSO, European Non-Governental Sports Organi-
sation, er ein felagsskapur fyri evropisk itréttasambond.
Fgroyar hava sum vant tikio lut { tiltgkunum hjd ENGSO,
sum { hgvudsheitum eru tvey drlig afturvendandi tiltgk,
ein adalfundur um vdrid og ein rddstevna um heystio.
I fjgr luteék Annika H. Lindenskov 4 adalfundinum
{ Bulgaria, og 4 rd0stevnuni { Keypmannahavn luttéku
Anna Rein, Annika H. Lindenskov og Jarvin Feilberg
Hansen.
Evni 4 rddstevnuni var innovativt samstarv. Eftir
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dheitan frd nevndini { ENGSO hgvdu Fgroyar eitt
upplegg um verkatlanina Firvaldar, sum er mett at
vera eitt fyrimyndarligt dgmi um innovativt samstarv.
Birgitta Kervinen, presidentur { ENGSO, heilsadi
verkeetlanini, id lysti tydningin av, at ftréteur er fyri
gll og ynskti, at verketlanin kann geva ibldstur til
onnur {tréttafelgg i Evropa.

Eisini fylti fgroyavinurin og stovnarin av ENGSO,
Bengt Sevilius, 80 dr og bleiv hesin dagur hdtidarhildin.

EOC

Umbod fyri feréttasamband Fgroya luteék 4 adal-
fundinum hjéd EOC, European Olympic Committees, {
Rom { desember. Luttgkan, sum er eftir innbj6ding frd
EOC-forsetanum Patrick Hickey, er partur av arbeid-
inum at kunna evropeisku limalondini { olympisku
rersluni um fgroyskan {créee og ynski hjd Fgroyum at
gerast sjdlvstgOugt limaland.

A fundinum véru summarleikirnir i London sein-
asta summar eftirmettir. Samstundis var greitt frd
fyrireikingunum til komandi summar- og vetrarleikir.
Eisini véru ymiskar skipanir hja EOC og IOC umrgddar.

KONSULENTTREFF 2013
I dggunum 4.-5. april véru radgevarnir Annika H.
Lindenskov og Jarvin Feilberg Hansen 4 ,,Udviklings-
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konsulentref” { Brgndby. Hetta er eitt afturvendandi

J_ﬂﬂlfﬂiﬂ




tiltak, sum DIF drliga skipar fyri. Umleid 120 rddgevar
ar flest gllum sersambondunum { Danmark véru vid.

.Nyggj limaskrdseting” var eitt av evounum. DIF
hevur, eins og ISF, sett sar fyri at hava meira ndgreinilig
hagtgl fyri, hvussu négv {0ka itréte { Danmark. Hetta
er ein stor uppgdva, men tey voru 4 gatcuni til ac hava
oll skrésett.

Eitt annad av evnunum var figgjarligi bytislykilin.
Tad vil siga hvussu peningurin, sum DIF fer, verdur
byttur dt til sersambondini.

Tad véru eisini fyrilestrar um netverkan og verk-
stovur um sjilvbodna arbeidid innan {ftréttina.

Tokk

Eg fari at enda at takka tykkum gllum, sum eiga livid {
fgroyskum ftrétei. {erétearrgrslan er sjdlvbodin, og skapa
vit { felag virksemi fyri okkara bgrn, okkum sjdlvi og
alt samfelagio.

Fari tf at takka gllum tykkum, sum eru virkin {
felpggum, sersambondum og ISF, fyri tykkara eldhuga
og vilja til at nyta friti0 og orku at geva gorum eitt
gott livsinnihald.

Almennu og kommunalu myndugleikarnir eiga eina
stéra tgkk fyri at teir nyta pening og orku hjd samfelag-
num til at skapa karmar, sum {tréttarrgrslan kann virka
innan. Hugsad verdur bzdi um rakstur og nygerd av
hallum og vgllum og um tryggan figgjarligan studul il
virksemid kring landid og { altj60a kappingum.

Ein serlig heilsan eigur eisini at fara til privatar

fyritgkur og einstaklingar, i0 4 hvgrjum 4ri lata stérar
uppheaddir til felgg og sersambond, fyri at hesi skulu
kunna fyriskipa venjing og kappingum, og fyri at
felggini kunnu hava eitt felagsliv. Vit fegnast um, td
sponsorar fda lysingar fyri peningin sum teir leggja f,
men mangan er studulin frd vinnulivinum at rokna
sum ein samfelagsgagnlig flggu, sum fyritgkur gera
{ {eréetin og harvid félkaheilsuna og sosiala 1ivid {
lokalumhvgrvum kring landid. Samstundis mugu
vit ikki gloyma stéru velvildina, sum fyritgkur og
arbeidspldss visa {tréttini vid at geva starvsfélkum, id
eru virkin innan {tréttarrgrsluna, mgguleikan at hava
ein fleksiblan arbeidsdag.

Midlarnir mugu eisini nevnast. Tad hevur alst6ran
tydning, at bodini koma Gt um virksemid innan
foroyska {tréttaheimin. Takk fyri, at tit varpa ljés 4
dystir og kappingar og livid { fgroysku felggunum.
Tidindaflutningurin um {tréte er sjdlvandi partur av
uppgédvu tykkara at lysa tad, i0 rgrir seg { foroyska
nitidarsamfelagnum. Men tad er greitt fyri okkum
gllum, at tann eldhugin, sum verdur lagdur { tidinda-
flutningin, baedi hjd loftbornu midlunum og skrivadu
midlunum, ber bod um, at tit eins og vit brenna fyri
ftréeei og vilja siga gorum frd fantastisku uppliving-
unum, sum vit gll fda vid ftréttinum, baedi sum virkin
og sum viohaldsfélk.

Takk gll somul fyri eitt spennandi itréttardr. Vit Iyta
vi0 spenningi fram til avbj6dingarnar og mgguleikar-
nar, sum liggja fyri framman.
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M Fétboltssambandid

B Hondbéltssambandid

M Flogbdltssambandid

B Ré0rarsambandid
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B Judosambandid

% Badmintonsambandid

M Bordtennissambandid

M Sambandid Fyri Sukkling og Triathlon
Freelsur feréteur Fgroya

M Deilds. nystovnadur ftréttur

B Ridisambandid

B Skjétisambandid
Bogaskjétisambandid
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Byti av inntokum fra itréttarvedding
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M Fétboltssambandid
B Hondbéltssambandid
M Flogbdltssambandid
M Svimjisambandid
M Rédrarsambandid
B Fimleikasambandid
B Badmintonsambandid
B Bordtennissambandid
1% Judosambandid
M [trétearsamband fyri Brekad
m Skjétisambandid
Fraelsur ftréteur Fgroya
M Sambandio yyri Sakkling og Triathlon
M Deilds. nystovnadur ftréttur
B Ridisambandid
Bogaskjéting

18%

B Oyggjaleikanevndin
W Altj60a nevndarabeidi

66%

Yvirlit yvir bytu av rakstrinum

B Felagsrakstur
M Studul til sersambond
W Avskrivingar
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