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T0 alfagra land mitt,
min dyrasta ogn!

& vetri so randhvitt,

& sumri vid logn,

to tekur meg at teer

so teett i tin Favn.

Tit oyggjar so maetar,
Gud signi tad navn,

sum menn tykkum gévu,
ta teir tykkum sou.

Ja, Gud signi Fgroyar, mitt land!

Hin rodin, sum skinur
a sumriilid,

hin 6dnin, sum tgnir
managt liv vetrartid,
og myrkrid, sum fjalir
maer bjartasta mal,
og ljésid, sum speelir
meer sigur i sal:

alt streinair, id tona,
sum vaga og vona,

at eg verji Fgroyar, mitt land.

Eqg niqi ti nidur

i ben til tin, Gud:

Hin heilagi fridur

meer falli i lut!

Lat sal mina tvaa

saer i tini dgrd!

So torir hon vaga

- av Gudi veel skird -
at bera tad merki,
sum eydkennir verkid,
id vardveitir Fgroyar, mitt land!



STARVSNEVND

Elin Hedinsdottir Joensen John Kjeer

Forseti Nevndarlimur

Jon Hestoy Sigurd Rasmussen
Varaforseti Nevndarlimur
Schandorff Vang

Nevndarlimur

UMBODSTING

Schandorff Vang
Nevndarlimur

Elin Hedinsdottir Jon Hestoy
Joensen Varaforseti
Forseti

Christian Andreasen  Gunn Ellefsen Magnus Tausen
Fotboltssamband Hondbdltssamband Flogbdltssamband
Faroya Faroya Faroya

Erik E. Thomsen Katrin Abrahamsen Joéannes Guttesen
Badmintonsamband Faroya Fimleika- Bordtennissamband
Faroya samband Faroya

Sjordur Knudsen

Brandur i Dali
Ridisamband Fgroya  Skjotisamband
Foroya Feroya

Hallur Holm
Fraelsur Itrottur

Eggaba Andreassen
Bogaskjotisamband
Faroya

STARVSFOLK

Jarvin Feilberg Hansen
Radgevi

Anita Hermansen
Skrivstovufolk

Petur Mittun
Adalskrivari

John Kjeer Sigurd Rasmussen
Nevndarlimur

Nevndarlimur

- =

Annika V. Dalsgard Rokur i Jdkupsstovu
R6drarsamband Svimjisamband
Faroya Faroya

Jogvan Jensen Sofus Johannesen
Itrottasamband Fyri Judosamband
Brekad Faroya

Martin N. Simonsen Kjartan Egholm
Nystovnadur ltréttur  Sambandid fyri
Sukkling og Triathlon
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SERSAMBONDINI

Fotboltssamband Fgroya
Christian Andreasen, forseti
Roin Schrgter, varforseti

Fridin Ziskason

Jakup Martin Joensen

Jogvan Pall Joensen

Frodi Danielsen

Kristmund Johannessen

Hondbdéltsamband Fgroya
Gunn Ellefsen, forkvinna
Margrid Weihe, naestforkvinna
Oyvindur Brimnes

Gilli Wardum

Jogvan Emil Nielsen

Birgir F. Kass, 1. tiltakslimiur
Doni Hejgaard, 2. Tiltakslimur

Flogboltsamband F@roya
Magnus Tausen, formadur
Niclas Joensen, naestformadur/
peningargkil

RUna Hentze, skrivari

Christian Nagata

Suni Hansen

Roédrarsamband Fgroya
Annika V. Dalsgard, forkvinna
Hallgrim Hansen, naestformadur
Karlot Hergeirsson

Jensina Magnussen

Sadmal Kristiansson

Kristian Mikkjalsson

Svimjisamband Fgroya
Rokur i Jakupsstovu, formadur
Dan Hjelm, naestformadur
Anni & Haedd, skrivari

Katrin S@rensen

Sgrin Djurhuus

Anita R. Nysted, tiltakslimur

itréttasamband Faroya

Feroya Fimleikasamband
Katrin Abrahamsen, forkvinna
Gunn Reginsdottir Joensen,
naestforkvinna

Joan Petersen, skrivari
Gudrun Gudjonsson, estetiska
fimleikur

Harald Joensen,
ambodsfimleikur

Ari Zachariason,
ambodsfimleikur

Badmintonsamband
Feroya

Erik Engelbrecht Thomsen,
formadur

Simone Romme, neestformadur
Aksel Poulsen, peningargkil
Mariann @ster, skrivari

Mogens Eriksen, nevndalimur
Bjgrg Djurhuus, tiltakslimur

itrottasamband Fyri
Brekad

Jégvan Jensen, formadur
Jon & Steig, naestformadur/
peningargkil

Johan Samuelsen, skrivari
Elna Skylv Hansen

Téra Norgerd

Judosamband Faroya
Sofus Debes Johannesen,
formadur

Zvonko Mrdalo, naestformadur
Petur Sigurd Johannesen

Bordtennissamband
Feroya

Joannes Guttesen, formadur
Jens Pauli Nolsge,
naestformadur/skrivari
Régvi Thorsteinsson,
peningargkil

Grannskodari: Januar

Fraelsur itrottur Feroya
Hallur Holm, formadur

Niels Jékup Jakobsen,
naestformadur

Guttorm Sgrensen, peningargkil
Rigmor N. Arge, nevndarlimur
Regin Thomsen, nevndarlimur
Karin Kirke Petersen, 1.
tiltakslimur

Hilmar Hggenni, 2. tiltakslimur

Ridisamband Fgroya
Brandur i Dali, formadur
Zacharias R. Jacobsen,
naestformadur

Simun Skaalum, skrivari

Skjotisamband F@roya
Sjurdur Knudsen, formadur
Herleif Hammer

Joannis Joensen

Leif Klein

Allin Simonsen

Sersambandid fyri
Sukkling og Triathlon
Kjartan Egholm, formadur
Gunnar Dahl Olsen,
naestformadur

Hggni Runason @ster

Ngstovnadur ltréttur
Martin N. Simonsen, formadur
Allan Larsen, naestformadur
Ingi Samuelsen

Kristian Dahl

Janus Jakobsen

Bogaskjatisamband
Feroya

Jégvan Magnus Andreasen,
formadur

Jégvan Niclasen, naestformadur
Jastrid M. Jensen, nevndarlimur



NEVNDARYVIRLIT

OLYMPISKNEVND F@AROYA
Elin Hedinsdottir Joensen, forseti
Jon Hestoy, varaforseti

John Kjeer, nevndarlimur

Sigurd Rasmussen, nevndarlimur,
Schndorff Vang, nevndarlimur

FIGGJARNEVNDIN

Elin Hedinsdottir Joensen,
Forkvinna

Jon Hestoy, nevndarlimur
Jgrmann Petersen, nevndarlimur

UNGDOMS- OG MENNIN-
GARNEVNDIN

Schandorff Vang, Formadur
John Petersen, nevndarlimur
Jarvin Feilberg Hansen,
nevndarlimur

SPF. ITROTTARVEDDING
Jon Hestoy, formadur

Sigmund Poulsen, varaformadur
Rai Poulsen, nevndarlimur
Gudrun Mortansdottir Nolsge,
nevndarlimur

Schandorff Vang, nevndarlimur
John Kjeer, nevndarlimur

Sigurd Rasmussen, nevndarlimur

Stjori | Spf. itréttarvedding er:
Elin Hedinsdottir Joensen

ITROTTADOMSTOLUR
Anna Dam, forkvinna

Eydhild Skaalum, naestforkvinna
Poul Hansen

Jéhan Lamhauge

Bgrge B. Hansen

Andrass Thomsen, varalimur
Anja Kristina @ster, varalimur

DOPINGNEVND

Joénfinn Thomsen, formadur
Jéhanna Arge

Pal Weihe

Anna Rein, varalimur

ANTIDOPINGNEVNDIN
Jarvin Feilberg Hansen, formadur
Sglvi Winther Olsen

Sofus Debess Johannesen

ITROTTAGRUNNUR
FOROYA

Niels Nattestad, formadur
Alvur Hansen, skrivari
Toéra @re Hansen

Petur Ove Petersen
Annika H. Lindenskov

FOROYA ITROTTASAVN
Johannes Joensen, formadur
Palli Ziskason, kassameistari
Andrass Soélstein, skrivari
Petur Ove Petersen

Katrin Abrahamsen

Poul Kragesten, varalimur
Sofus Johannesen, varalimur

URVAL

Ragnar Joensen, formadur
Teitur Samuelsen, naestformadur
Jéhanna & Bergi

Katrin Olsen

Kari Purkhus

Petur Mittun, skrivari
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FORMANSFRAGREIDING

Ein nyggj
byrjan

Tad var tad, sum stod eftir, ta ljosid vard slokt
I helunum & Panorama 3 Hafnia eftir seinasta
adalfund. ISF var komid heilt Gt & eggina, og
vandi var fyri, at sambandid syndradist

Sgquliga hevur tad annars ikki verid alvarsligir innan-
hysis tvidrattir, sum hava eydkent okkum. Men |
2016 vard itrottarandin umskiftur vid stridsanda —
0g stridid snui seqg um pengar. Samskiftid hevdi verid
vanaligt, og fleiri sersambond kendu seq ikki vera
hoyrd. Tey hildu eisini, at figgjarliga Utbytingin var
skeiv 0g éreettvis.

Nidurstgdan & fundinum var to tibetur, at vit
skuldu royna enn eitt skeid i felagsskapi — og byrja
av ngggjum.

Og tad er eisini ngggja byrjanin, sum hevur merkt
hetta seinasta arid hja ISF.

Sum nakad heilt nytt er tad ein forkvinna og ikKki
ein formadur, sum i dag kann geva fundinum fré&-
greiding. Afturat maer havi eqg eina nyggja starvs-
nevnd, og harumframt eru baedi arbeidshatturin og
malini, vit hava sett okkum, eisini ngqgagj.

Eitt av lyklaordunum i okkara arbeidssetningi er
modernisering. Vit vilja, at ISF skal vera ein tidar-

itrottasamband Feroya

hoskandi og samlandi eind, sum skal veita baedi
stdérum og smaum sersambondum studul og sparr-
ing. Vit vilia vera framsigqgin og tgk, so vit altid kunnu
hjalpa tykkum at tryggja f@royskum itrottarfolki
best mg@gulig kor baedi her heima og uttanlands.
Vit dugdu toé beinanvegin at siggja, at skal hesin
arbeidssetningurin eydnast, var neydugt at eitt
folk i starv burturav. Baedi fyri at orkan hjad okkum
i starvsnevndini kann nygtast skilabetri — men eisini
fyri at tryggja, at vitanin i ISF verdur verandi {
husinum. Ta gll nevndin i fjgr vard skift Ot i einum
h@gqi, stddu vit mestsum & berum, ti vitanin hvarv
vid félkunum, sum hgvdu mannad nevndina &drenn.
Tad er ikki reett. Oqg tad teenir ikki fgroyskum itrotti.
Ti vard Petur MittUn settur sum adalskrivari hjd
ISF i mars i &r. Hann hevur gott innlit i feroyskan
itrott, og NnU hann er settur i stav, er administriva
orkan hja ISF vordin vael starri. Soleidis faa vit ndgv
betur myndad hugsanina um itrott i Fgroyum.



ISF hevur ikki verid nog sjonligt seinastu arini,
men tad vilja vit broyta. Vit vilja ganga 3 odda, vera
sjonlig og skapa kjak um rgrslu og itrott. Vit vilja
takast vid uppa rad, ta broytingar skulu gerast |
vidurskiftum, sum vidkoma itrotti.

Hesin nygaqi leisturin, vit hava skipad arbeidid
eftir, tykist rigga veel, og samstarvid i ngggju starvs-
nevndini hevur verid gott. Men tad er ikki nokk, at
vit samstarva veel innanhysis. Ti hava vit eisini lagt
okkum eftir at fda gott samstarv i lag vid hvart
einstakt sersamband. Sjalvt um vit hava sitid saman
um fundarbordid oteljandi ferdir, so var vitanin um
tad, tit i gerandisdegnum ganga og stridast vid, ikki
serliga stor.

Tad fyrsta itgkiliga, sum vit gjgrdu, var ti at fund-
ast vid tykkum gll — eitt sersamband fyri og annad
eftir. Hetta gav okkum innlit i tykkara ynski og av-
bjodingar, og vit upplivdu tad sum konstruktivt og
sum nakad, id fleiri tykkara hgvdu saknad.

itréttur snyr seg um at tora at droyma stért og
at fylgja dreyminum. Tad snyr seqg um samanhald,
vilja og samstarv. Hetta eigur sjdlvandi eisini at
merkja ISF og okkara samstarv vid tykkum.

Ti aetla vit at hava hesar fundirnar vid tykkum
hvart &r framyvir. Fundirnir govu okkum nevniliga
eisini innlit i tann ovurstdra munin, sum er 8 ymsu
sersambondunum. Baedi hvat vidvikir tgrvi, idkarum
0g dagligum korum. Av ti, at tit eru so ymisk, eru
mal og dreymar tykkara tad eisini. Og um tad ikki er
plass fyri, at tit i sersambondunum fritt kunnu tosa
vid okkum um just tykkara dreymar og maélsetningar
—j3, so veit eq i grundini ikki, hv@nn legitimitet vit
hava at vera savnandi megin hja itrottarfolkum i
Fagroyum.

Ikki ti. Vit vita, at sjdlvt um dreymar og vilji bera
okkum langt, so kostar itrétturin eisini pengar, um
itgkiligir mélsetningar skulu ndast. Tad kostar négvar
pengar. Ti fer figgjarnevndin eisini Ut at tosa vid
hvgrt einstakt sersamband um tykkara framtidar-
eetlanir og figgjaraetlan hvgrt ar. Tad verda sostatt
tveir fundir arliga, har vit lurta og tit greida fra.

Hesir fundirnir hava eisini tydning, ti teir kunnu
veita okkum tydandi upplysingar. Ikki bara i mun
til figgjarvidurskifti, men eisini i mun til hagtgl og |
mun til at kunna progva tgrvin hjd einstgku itrottar-
greinunum. Hesi t@l kunnu eisini progva samfelags-
sliga tydningin, sum itrotturin hevur.

Kostar at klara seg vael

Oqg ta tad kemur til figgjarligu st@duna, var serliga
eitt, sum fleiri tykkara nevndu & teimum fundunum,
vit hgvdu i fjgr. Tad er ein sannroynd, at itrottarlig
vidgongd drenar pengakassan. Tad kostar at klara
seg veel, og ti ma nogv orka brukast til at leita eftir
figging. Man skuldi kanska trid, at tad var gvugt —
at pengarnir komu laettari, t& Urslitini eru g6d — 0g
tad hevdi eisini verid ynskiligt, um tit, afturat gllum
mottgkunum og f@gru ordunum, ta tykkara itrottar-
folk klara seg veael, eisini fingu eitt sindur av pengum,
so tit kundu fylgt gddu Urslitunum upp.

Tad er ti umradandi, at vit i felag megna at varpa
ljos 3 ta sannroynding, at tad kostar meiri, ta Urslitini
gerast betri. GBAU Urslitini hava ndgvar positivar
fylgjur Fyri alt landid, til dgmis at Fgroyar f3a positiva
umrgdu baedi innan-og uttanlands, tad skapar dhuga
fyri Fgroyum sum ferdamali, og tad eqgqgjar okkara
ungu at idka og at halda a. Hetta eru alt 4g6dar,
sum vit sjalvandi fegnast um og eru errin av. Men
tad hevdi verid ynskiligt, um landid eisini gav okkum
lutfalsliga st@rri hjdlp til at bera vaksandi figgjarligu
byrdurnar, so hvgrt, sum Urslitini gerast betri.

Fundir vid almennar myndugleikar

Tibetur fer tad ikki 6ansad afturvid bordinum, at
tad gongur veel hjé fgroyskum itrottarfolki. Vit hava
longu verid a fundi vid Figgjarmalaradid, Mentamala-
radid, figgjarnevndina hja lggtinginum og Torshavnar
kommunu, 0g vit kunnu stadfesta, at fundirnir hava
verid sera jaligir. @Il tjédin eru errin, td tad gongur
idkarunum veel, og eisini haegstu myndugleikarnir
seta pris 3 tad stéra arbeidid, sum dagliga verdur
gj@rt innan f@groyskan itrott. Okkara uppgava verdur
framhaldandi at visa 3 - vid samrgdum, hagtglum
09 & adrar heettir, at figgjarliga iskoytid fra landsins
myndugleikum er avgerdandi, um framgongdin skal
halda &fram.

A sama hatt, sum vit fara at fundast regluliga vid
tyukkum gll, eetla vit eisini at fundast regluliga vid al-
mennu myndugleikarnar.

Ngtt iSF hds
Eitt annad, sum er hdaktuelt i mun til ta moderniser-
ing, sum vit hava sett okkum sum mal, er ngggja ISF
husid. Vit vita, at Térshavnar Kommuna ynskir at
nyta gkid, sum okkara hus nU standa 3 til langhylin,
sum skal byggjast, og ti hava tad verid samradingar
vid kommununa um at finna eitt ngtt stad til ngggja
husid. Vit ynskja framveaqis at vera verandi naer
itrottinum — tad vil siga naerhendis Gundadali — og |
lgtuni verdur arbeitt vid at finna eina gdda loysn.
Ynskid er, at ngyggja husid skal vera eitt opid,
savnandi og livandi stad, sum tit gll — og Fgroya folk
vid — kunnu faa gledi og gagn av.

Anti-doping

Nakad, sum vit eru fegin um at hava fingid i eina
trygga legu, eru anti-doping atgkini. Felggini hava
vist hesum stéran ans, og onkur venjingarmidst@d
hevur ennta frivilliga meldad seq til avtaluna. ISF,
Mentamalaradid og Heilsumalaradid ynskja gll at faa
l6ggdvuna & gkinum lidna sum skjotast, so vit standa
sterkari i hesum maéli.

Kynsligur agangur

Eitt annad alvarsamt mal, sum krevur, at vit gll
standa saman gksl mati gksl, er vandin fyri kyns-
ligari misnytslu innan itrottin. Barnini skulu 8 ongan
hatt vera i vanda, ta tey idka itrott, og foreldur
skulu ottaleys kunna senda sini bgrn til venjing og
til kappingar. Hinvegin mugu vit heldur ikki skapa
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eina sidvenju av 6grundadum illgruna og gitingum,
har vit siggja trgll & alljdsum deqi. Tad snyr seg so-
statt um eina vidbrekna javnvag, sum vit hava nygtt
nogva orku uppa. Millum annad hava vit fingid i lag
eitt samstarv vid Danmarks Idraetsforbund og gja@rt
ein faldara, sum i fyrsta lagi skal gera felgg, venjarar
0g hjalparfalk tilvitad um trupulleikan, i gdrum lagi
skal eggja til at tosa opid um evnid, i tridja lagid
skal kunna um, hvat skal gerast, um illgruni er um
kynsligan dgang og i fjérda lagi skal kunna um
l6garreglurnar & gkinum. Faldarin verdur kunn-
gjerdur i naestum, og vit véna og vaenta, at tit all
sjdlvsagt standa saman vid okkum i hesum maéli.

Ungdéms- og menningarnevndin

[ alsamt stgrri mun siggja vit tgdningin av, at vit
radfesta at menna og Utbugva okkara venjarar.
Hetta er galdandi innan allar itréttargreinar.
Abyradin hjd venjarunum er stér, baedi sosialt, trivn-
adarliga og ikki minst itrottarliga. Tad er fyrst og
fremst vid gédum venjarum, at vit draga tey ungu til
0g faa tey at vera verandi, og tad er vid veelitbunum
venjarum, at vit faa flutt okkum longur fram & leid. Ti
er tad umradandi, at venjaradtbligvingarnar verda
radfestar, baedi av ISF og av sersambondunum.

Eins og undanfarin ar halda vit & vid grundvenjara-
skeidunum, sum eru felags fyri allar venjarar innan
allar itréttagreinar. Eftir hesi baedi fyrstu grund-
skeidini, kunnu sersambondini so taka stafettina fra
okkum og Utbugva sinar venjarar meiri malraettad til
teer einstgku itrottargreinarnar.

Skeidid fyri kassameistarar, sum vit hava havt, er
vidkad, og eitur nU »skeid fyri nevndarlimir«. Okkara
fatan er, at tey, sum eru virkin i felggunum, mugqu
hava fleiri ymsar fgrleikar, ti tey ofta sita @ ymsum
postum.

Ta tad kemur til tey mongu, mongu sjalvbodnu,
sum gera eitt so risastort arbeidi innan f@royskan
itrott, er eetlanin at skipa fyri temakvgldum i heyst
0g komandi vetur. £tlanin er at taka fleiri ymisk evni
upp, so tey frivilligu kenna seg virdismett og tiknan
i dlvara, samstundis sum tey eisini faa farleikament
seq.

Urval

Sidani Urval vard sett & stavn, hevur tad verid ein
spakulig gking i umsdknum. NU eru vit komin upp &
eitt st@di, har vit f3a fleiri umsoknir, enn figging er til.
Onkur hevur funnist at Urvali vid teirri grundgeving,
at hetta er at dyrka elituna. Men ISF er jU baedi
breidd og elita, og ti er hendan skipanin nakad, sum
nyggja starvsnevndin leggur stéran dent a. Vit vita,
at um tU hjdlpir teimum ovastu, so fylgir botnurin
eisini vid. Baedi i mun til, at tad er ein g&d gularot fyri
hini at kgta seq eftir, og ti samlada st@did haekkar, ta
toppurin gerst betri.

Vit droyma um at stovna eitt teett samstarv
millum okkum, l@gtingid og vinnulivid, fyri at faa lagt
Urvalsitrottin i eina fasta legu, og fyri at faa eitt
breidari grundarlag fyri Urvali.

itrottasamband Feroya

Higartil hava tad serliga verid idkarar innan
svimijing, fraelsan itrétt og (SB, sum hava fingid, men
N0 umsoknirnar gerast fleiri, verdur tad naturliga
skjott tgrvur & fleiri pengum til hendan postin.

Loysnin vid, at nevndin { Urvali er leys av ISF,
hevur vist seq at rigga veel.

Olympisku og Paralympisku leikirnir

Rio de Janeiro i Brasil var vertur fyri teimum 31.
Olympisku leikunum  august 2016. | september 2016
voru eisini Paralympsku leikirnir hildnir sama stad.

Vit hava ikki limaskap i altjoda olympisku nevndini
I0C, og ti kunnu f@royingar ikki luttaka undir fgr-
oyskum flaggi. Ein avtala millum ISF, DIF/DOK og
altjoda sersambandid ger, at fgroyskir svimjarar to
kunnu luttaka undir donskum flaggi, uttan at missa
reettin at svimja fyri F@groyar i gdrum altjoda og
millumtjoda kappingum. P3l Joensen hevur klarad
kravtidirnar til baedi London 2012 og nuU eisini Rio
2016. Badar ferdirnar var hgvudskappingin hja
honum 1500 frisvimjing, har hann i ndgv ar hevur
verid millum heimsins bestu svimjarar. Tiverri voru
Urslitini hvgrga ferdina tad, vit gll hgvdu vonad.

A Paralympisku leikunum  september svam
Krista Mgrkgre undir Merkinum og umbodadi
Fgroyar. Tad kundi hon, ti ISB hevur verid sjalvstgd-
ugur limur i IPC, International Paralympic Committee,
sidani felagsskapurin vard stovnsettur. Krista svam
{50 m., 100 m. og 400 m. fri. Urslitini véru dvikavist
eitt 21. plass, 19. plass og 10. plass. Tiverri livdu Urs-
litini ikki upp til vonirnar.

Umframt Pal Joensen og Kristu Mgrkgre, var eisini
Jon Hestoy i Rio de Janeiro. Hann er nevndarlimur
i sjosvimjingsnevndini { altjdda svimjisambandinum
FINA. Henda nevndin hevdi dbyrgdina av Marathon-
svimjingini, id vard fyriskipad & Copa Cabana undir
OL.

Oyggjaleikir
[ summar verda oyggjaleikirnir hildnir 8 Gotlandi.
Tad verdur sidst i juni, og 175 fgroyskir luttakarar
vera vid. Oyggjaleikirnir hava sera stéran tgydning
fyri f@royskar idkarar, og leikirnir visa seqg eisini
hava stdran 3huga millum f@groyingar. Tad sigqgja vit
a stora dhuganum fyri at sleppa vid sum askodari.
F@royar plaga at standa seq veel & leikunum, men vit
vita, at kappingin er hgrd. Spennandi verdur at fylgja
vid 0g vita, um vit fda eins négv heidursmerki, sum
vit plaga. Taer luttakandi itréttargreinarnar i ar eru:
Badminton, Bogaskjoting, Bordtennis, Tennis, Kurva-
boltur, Flogboltur, Fimleikur, Fraeslur ftréttur, Golf,
Skjoting, Sukkling, Triathlon og Svimjing

Vit vita, at tykkara ynski er at faa leikirnar aftur til
Fgroya, og vit hava sgkt um at halda oyggjaleikirnar
i Feroyum i 2023. Vit hava samskift vid oyggjaleika-
nevndina um hetta, men tad visir seg gera uppgav-
una torfgrari, at vit sggdu oyggjaleikirnar i 2019 fra
okkum. Somuleidis eru vit greid yvir, at Orkney eisini
er dhugad i at faa leikirnar i 2023.

Men eingin ivi skal vera um, at baedi vit og polit-



isku myndugleikarnir hja landi og kommunum ynskja
at fda oyggjaleikirnar til Fgroya, ongantid ov skjott.
Vit eru ikki i iva um, at tad fer at fda positiv arin &
alt samfelagid — baedi fyri gistingarhus, matstovur,
handlar og annad — og i mun til ta tjédarsavnandi
meaqging, sum itrottarkappingar | Fgroyum hava a
allar fgroyingar. Men serliga hevur tad positiv arin

3 ymsu itrottargreinarnar at sleppa at kappast &
heimavglli, og tad gevur harumframt okkara ungu
idkarum iblastur, so tilgongdin til itrottin veksur.

10C og Engso
NUaggja nevndin hevur gjgrt av at taka sambandid
uppaftur vid I0C. Tad gongur striltid at faa nakad
itgkiligt at vita, og stort sad er einki hent sidani
seinasta fundin

ISF luttekur dhaldandi i Engso, European Non-
Governmental Sports Organisations.

Nordurlanda fundur

ISF var & nordurlandalfundi i Helsinki i Finnlandi {
september. Talan var um ein dhugaverdan fund, har
fleiri evni blivu vidgja@rd. Eisini fekk ngggja nevndin
samband vid ymisku nordurlendsku itréttarsam-
bondini. Neesti nordurlendski fundurin verdur i
Fgroyum i september, t& umbod fyri gll tey nordur-
lendsku itréttarsambondini — eini 40 folk — koma
higar. Eisini ta verda fleiri ahguaverd evni a skra, og
vit fda hgvi at visa Fgroyar og fgroyskan itrétt fram
3 bestan hatt.

Dagstovnar og skular

[ pvugtum enda av spektruminum droyma vit um at
féa sterri avirkan 3 b@rn og ung, sum ikki luttaka i
skipadari itréttarligari venjing. Til dgmis ynskja vit at
gera skular og dagstovnar meiri tilvitadar um rgrslu
0g teir mongu fyrimunirnar, rgrsla hevur vid seer.

[ skulunum kundu vit hugsad okkum at innfgrt
ein landsumfatandi rgrsludag aftur. Vit vita, at tad
er ymiskt, hvussu skularnir skipa itrottartimarnar.
Onkustadni hevur spael mestsum yvirtikid itrottar-
timarnar, og adrastadni er tad fralaera i ymsum
itrottargreinum. Vit ynskja at haekka stgdid sum
heild og at fda grundleggjandi venjing og rarslu i
fokus. Beinleidis fralaera i ymisku itréttagreinunum
eigur heldur at liggja Uti i felggunum. T6 halda vit, at
tad eigur at verda krav, at svimjifraleera verdur rad-
fest haeqri, ti vit halda, at g@ll bgrn eiga at duga at
svimja.

NU tad verdur brukt so ndgv orka uppa at avara
um vandarnar av ringum livsstili, meta vit, at hetta
samanlagt skuldi verid ein naturlig og rimilig leid.

Fyrsta arid hja ngggju starvsnevndini

Samanumtikid var hetta eitt litid innlit | tad, sum vit
hava fingist vit hetta seinasta arid.

Neyvari kunning um hvgrja itrottargrein saer
liggja sum fylgiskj@l saman vid hesi fragreidingini, og
sersambondini hava sjalvi skrivad eina til tvaer sidur
hvar.

Saman vid starvsnevndini kann eg stadfesta,
at hetta hevur verid eitt sera gott og spennandi
fyrsta ar hja okkum, baedi ti tit hava vist so godan
samstarvsvilja og dhuga — men ikki minst ti ndgvar
itréttagreinar hava fingid so sera god og dvaentad
Urslit.

Vit arbeida ti vidari vid gddum treysti. Okkurt
av ti, sum vit aetla, er spildurnygtt. Okkurt byggir &
undanfarid arbeidi, t6 vid gdrvisid sjonarhorni — og
uppaftur annad er beinleidis framhald av ti, sum
undanfarnar starvsnevndir hava arbeitt vid.

Vit vita, at ta tu hevur nogvar atlanir og dreymar,
mast tU radfesta. TU kemur ikki & mal vid gllum |
senn. Men nU vit lita aftur & hetta farna arid, eru vit
samanumtikid nggd vid tad arbeidid, sum er gj@rt, og
tad, sum er komid av skafti.

Furst og fremst hevur tad eydnast okkum at
naa malsetninginum fré i fjgr, td semja var um eina
nyqggja byrjan.

Vit eru byrjad av ngggjum. Enn er nakad eftir &
mal 8 ymsum gkjum, men vit hava godar vonir um, at
tad fer at eydnast okkum at flyta ISF eitt langt lop
reetta vegin. Moti moderniseringini og moéti malunum,
vit i felag seta.

At enda skal eg hjartaliga takka tykkum gllum,
fyri tad veldiga arbeidi, sum tit og tykkara mongu
sjdlvbodnu dagliga gera kring alt landid. Uttan
tykkum var eingin itrottur.

Eg ynski eisini at takka baedi landi og kommunum
fyri at taka okkum og fgroysk itrottarfolk i alvara og
fyri semjusgkjandi samskifti.

Eisini ein tgkk til figlmidlarnar fyri at teir varpa
ljos 3 itrott og itrottaidkarar okkara @ ymiskan hatt —
baedi her heima i ymsu landskappingunum og ta vit
royna okkum 3 altj6da pallinum.

Og seinast, men ikki minst, takki eg tykkum i ISF
fyri hjdlp og sparring igjggnum hetta fyrsta arid hja
nyggju starvsnevndini.

Stora takk fyri, gll somul.

Elin Hedinsdottir Joensen
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Badminton

Flogboltur

Hondbaoltur

2016

itréttarskadar fevndir av
felags vanlukkutryggingini

Badminton 1
Fimleikur 0
Flogboltur 8
Fotbaoltur 14
Hondboéltur 14
Svimjing 0
i alt 37
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Sersamband:

il

Fotboltssamband
Foroya

Landskappingin i 2016 gekk avbera veel. Kappingin

i EFFO- deildini vard gjggnumfgrd uttan storvegis
trupulleikar. Vikingur gjgrdist meistari & fyrsta sinni,
0g var kappingin um fyrsta meistaraheitid serliga vid
KI.

[ Kvinnudeildini er KI enn sum &dur ovast & tron-
uni, 0g vidkadu taer heimsmetid vid at vinna 17.
meistarheitid a rad. Felagslidid EB.ST/Skala vann
silvur, medan B36 vann bronsu.

[ figr voru 18 aktiv felgg, vid umleid 5000 leikarum.
429 1id vordu tilmeldadi i landskappingini, sum er so
at siga sama tal sum arid fyri. 305 lid voru tilmeldadi
innan mansfotbolt og 124 1id innan kvinnufotbolt.

Steypakappingin

Finaluvikuskiftid vard avgreitt & Torsvglli 26.-27.
august. Sami leistur vard nyttur sum undanfarin ar,
to leiktu U17 gentur og kvinnurnar finalurnar 2. og 3.
september vegna Champions League luttgku hja K
kvinnunum 27. august.

Ki vann finaluna vid brotssparkskapping, eftir at
Urslitid av vanligu leiktidini og umdystinum vard javn-
leikur 1-1.

Kvinnufinalan var leikt 3. september, og endadi
finalan vid einum 3-2 sigri til Ki moti HB.

Allar finalurnar vordu vistar beinleidis & heimasid-
uni hja FSF. Finalan um Lggmanssteypid vard eisini
vist i KVF.

Domaragkid
Stgrsta avbjodingin 8 démaragkinum er at hava nog
mikid av démarum at avgreida allar dystir. [ 2016
megnadi FSF aftur malsetningin at manna lid hvart
vikuskifti — tad skulu vera um 75 démarar og hjdlpar-
domarar tgkir hvert vikuskifti.

21 luttakarar stodu royndina sum FSF domari. 6
luttakarar voru a C skeidinum, 8 & B skeidinum og 9
luttakarar voru a A skeidinum.

Venjarautbugvingin

2016 var eitt sera virkid ar, ta talan er um venjara-

skeid. Tilsamans voru 10 Utbugvingarskeid og 17

impulsskeid vid tilsamans 672 luttakarum. Og lut-

takaratimarnir voru tilsamans 12.001.
UtbUgvingarskeidini eru tey, sum stevna imati,

at luttakarin kann taka UEFA B-progy ella UEFA
A-prégv og eru tey Ur 20 til 320 timar.

Coaching Convention

Venjarautbugvingin hja FSF fekk vitjan av Petur
Rudbaek, UEFA umbod, i sambandi vid at Utblgv-
ingin skal gddkennast 3. hvert ar. Rudbaek vitjadi
17-19 mai, og i november fekk FSF frabodan um, at
venjarautbugvingin hevdi fingid ,blda stemplid”

Futsal

Futsal er komid i eina fasta lequ, og er tad eitt gott
tilbod til leikararnar, sum ynskja at leika fotbolt alt

arid. Kappingin i Futsal er fyri aldursbélkarnar Ule,
U14 og U16 dreingir og U12, Ul4 og U17 gentur.

Landslidsfétboltur

Fgroyskur landslidsfotboltur er i stgdugari menning.
Urslitini hava ongantid ddur verid so géd og dhugin
fyri landslidunum er methggur. U17 dreingirnir vunnu
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seg sum fyrsta fgroyska ungddmslandslid vidari til
Urvalkapping hja UEFA, samstundis sum A-landslidid
hja monnum, sum nU er vordid verulig folkaogn,
heldur &fram vid gédu Urslitunum.

Sjadlv HM-undankappingin for av bakkastokki 6.
september, td Ungarn var a vitjan & einum fullsettum
Torsvelli. Utbyggingin av Térsvglli hevur verid sera
vael mottikin baedi av askodarum og leikarum, og
leikvgllurin livic nO fult upp til slagordini; Torsvellur —
har tjodin savnast!

U17 landslidid skrivadi sggu 26. oktober, ta tad
eydnadist lidnum, sum fyrsta fgroyska landslid
nakrantid, at vinna seq vidari til EM-Urvalskapping-
ina eftir 2-2 javnleik moti Luksemborg. Saman vid
2-0 sigri 8 Kekkia i fyrsta dystinum i kappingini, var
hetta ndg mikid at enda & @drum plassi i bolkinum.
EM-Urvalskappingin vard leikt 8 Kypros i mars 2017.

Alt i alt leiktu F@royar umleid 50 landsdystir
2016.
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Mennaraskipanin

2016 var eisini eitt ar, har vit gjgrdu eina av teimum
heilt stéru ilggunum i tann itrottaliga partin av FSF.
[ eina tid hevdi verid arbeitt vid tonkum um nakrar
bygnadarbroytingar innan itréttaliga partin av FSF,
sum kundi styrkja venjingina i felggunum kring
landid, umframt at lyfta alt U-landslidsarbeidid, og i ti
sambandi vordu fyra fotboltsmennarar settir i starv.
Hesir fyra koma at arbeida vid fotboltsmenning
i felggunum kring landid, og er zetlanin i samstarvi
vid felggini at f3a lagt skraddaraseymadar zetlanir
til hvgrt einstakt felag, har stungid verdur Ot i kortid,
hvussu felagid skilabest kann mennast. Umframt ar-
beidid i felggunum koma fétboltsmennararnir eisini
at vera virknir sum venjarar hjé avisum U-landslidum.

FSF strategi 2017-2021

FSF hevur i eina tid arbeitt vid einari strateqi fyri
2017-2021. Strateqgiska arbeidid er gjgrt i tgttum
samstarvi vid UEFA og FIFA.

Strategiin bleiv samtykt & adalfundinum i februar
2017.

Hornasteinarnir [ strategiini eru:
Menning av leikarum
Felggini

Infrastrukturur

Kvinnur 1 fotbolti

Landsligini

Governace

oUW

Kvinnur i fotbolti
Eitt av fokusgkjunum i strategiini, sum hevur fingid
nogva umrgdu | midlunum, er kvinnur i fotbolti — ella
serliga tad, at ein kvinnuligur limur verdur tilvald |
starvsnevndina frd 2019 at rokna.

Fokusgkid kvinnur i fotbolti umfatar eisini at faa
fleiri kvinnuligar leikarar, fleiri kvinnuligar démarar,
venjarar, nevndarlimir i felggunum, v.m.



Sersamband:

Sersambandid Fyri
Sukkling og Triathlon

SST hevur try limafelgg, id umboda triggjar itrotta-
greinar, id allar hava sukkling til felags.

Felggini eru

Torshavnar sukklufelag, stytt TSF
Fgroya triathlonfelag, stytt FTF
FjallasUkklufelagid MTB.fo, stytt MTB

Nevndin i SST er samansett vid einum umbod Ur
hvgrjum felag. SST virkar sum ein umsitingarligur
partur fyri limafelggini, id millum annad, umsitur
figgjarjattanina fréa ISF, samskipar teir fyrisitingarligu
partarnar av oyggjaleikunum, umframt at umboda
felggini & umbodstinginum hja ISF.

Felgqgini skipa sjalvt sitt kappingarvirksemi, tad
veri seg vanligar kappingar her heima og uttanlands,
umframt FM og oyggjaleikir.

TSF

TSF hevur i ndgv ar verid ein partur av ferdsluni
kring oyggjarnar, kanska serliga i Sudurstreymi.
Felagid skipar venjing fyri bgrn, vand, elitu og
motidnistum, i tidarskeidinum, fra april til oktober.

Felaqgid skipadi fyri uml. 17 kappingum i 2016
Kappingarnar fevndu um tidarkoyringar (einkult-
start), landavegsukkling, fleirdagakappingar (Volvo
Kring F@royar) og FM.

Kappingarnar hja TSF eru skipadar eftir einum
kappingarkalendara, id er at siggja 8 www.tsf.fo.

2016 var eitt midal gott ar, t& talan er um
kappingar og luttgku. | midal téku einir 10 - 15
sukklarar lut i hvgrjari kapping. Vegna vantandi
undirtgku, bleiv kring Fgroyar 2016 avlgst. FM
vinnari, landavegsukkling, 110 km, Gunnar Dahl
Olsen. FM vinnari, einkultstart, 30 km, Gunnar Dahl
Olsen. FM vinnari, byarkoyring, 50 min. + ein um-
gang, Gunnar Dahl Olsen.

Hja okkara Utisetum, Torkil Weihe og Dava
Magnussen, id eru vaksnir upp i TSF og sum sukkla
i Danmark, hevur tad gingist sera gott i 2016. Torkil
vann fleiri sigrar i A-bolkinum (sterkasti bolkur) og
vann saer upp 3 tad danska landslidid, i samband vid
Post Danmark runt, har hann eisini fekk stort ros
fyri sitt avrik. Davur vann saer so mikid av stigum |
B-balkinum, at hann rykti upp i A-bdlkin, har hann
skal royna seq i kappingararinum 2017.

TSF hevur storar vonir til kappingararid 2017,
id er Oyqgqjaleikaér, id er tann stdra kappingin hja
sukklingini, her heima.

Nevnd:

Kjartan Egholm, formadur og peningargkil.
Gunnar Dahl-Olsen, naestformadur

Geyr Gilssteinsson, nevndarlimur

Sverri Mohr Edvinson, nevndarlimur
Esmar Joensen, nevndarlimur

Limatal: 50 limir

Heimasida: www.tsf.fo

FTF

Triathlonitrottin er eini 25 dra gomul | Fgroyum.
Torshavnar Sukklu Felag TSF skipadi i 90'unum fyri
einstgkum kappingum i sambandi vid sukkluskra
teirra.

Sjalvt Fgroya Triathlon Felag FTF bleiv stovnad
i januar 2001 i sambandi vid oyggjaleikirnar & Isle of
Man. Krav var, at triathlonidkarar skuldu vera limir
einum felag og hildid var, at best var at stovna egid
triathlonfelaq.

Triathlon er fleirgreinaitrott, sum er sett saman
av svimjing, sukkling og renning i nevndu radfylgju.

FTF skipar venjing fyri gllum dhugadum alt arid.
To er sUkklingin avmarkad & havetri. Felagid skipadi
fyri uml. 10-12 kappingum i 2016. Talan er um baedi
triathlon- og duathlonkappingar.

Flest allar triathlonkappingar hava tikid st@did i,
at svomid verdur i svimjihylinum i Havn og sidani er
farid Ut at sukkla og at renna. Té hevur Kaldbaks-
figrdur og Gamla Raett lagt vatn og asfalt til kapp-
ingar & Ol-teininum. Tad skal skoytast uppi, at vatnid
(sjogvur ella eitt vatn) til eina altjéda skal vera minst
13 hitastig.
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FM vinnari sprint, Elisabeth & Bakka. FM vinnari,
OL-teinurin, Karina Ottesen. FM vinnari sprint,
Gunnar Dahl-Olsen. FM vinnari, OL-teinurin, Gunnar
Dahl-Olsen.

Umveqis FTF, bleiv Karina Ottesen, figgjarliga
studla vid upphaedd Ur Urvali. Hesin studul gjgrdi
tad m@quligt hja henni at idka triathlon 3 yrkisst@di.
Karina hevur umbodad felaqgid i altjoda triathlon-
kappingum eins og i DM og FM. Karina kappadist |
altjoda sterkari IM kapping i Brasil 16. mai 2016, bleiv
nr. 9 i sterkasta kvinnubdlkinum, vid tidini 9 timar og
44 min. Bleiv nr. 71 DM % IM 16. juni vid tidini 4 t. og
38 min. Vann FM a OL-teininum vid tidini 2 t. og 15
min.

Arid gekk ikki sum Karina ynskti, trupulleikar vid
rygginum gj@grdu um seg gj@gnum alt arid, og darv-
adi optimalari venjing og kapping. | november 2016
fekk hon stadfest tveir diskuprolapsar.

Vonirnar fyri 2017 eru godar. Havudsmalid eru
komandi Oyggjaleikir.

Teinar
Teir mest bruktu triathlonteinarnir:

Teinur Svimjing (m) Sukkling (km) Renning (km)
Sprint 750 20 5
OL-teinurin 1500 40 10
Halvur Ironman 1900 90 211
Langteina 4000 120 30
[ronman (IM) 3800 180 42,195
Nevnd:

Arnfinn Helmsdal, formadur

Kari Simonsen, naestformadur
Evald Rasmussen, Kassameistari
Limatal: 15 limir
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MTB

[ 2016 hevur Fjallasukklufelagid, MTB.fo, skipad
ymsar kappingar runt um, og i Térshavn. Fyrsta
NightRide kapping var roynd i vidarlundini i mid-
bynum, og riggadi sera veel. Fitt av luttakarum voruy,
0g stuttligt var at siggja trallvaksnar menn vid ljos-
kastarum & pannu og sukklu, fresa runt.

VetrarPlumm 2015-16 var tad stora tiltakid, og
var undirtgkan god at byrja vid, men so var eitt
sindur lakari méti endanum. Tad var ein kapping, har
vinnarin var tann, id hevdi stadid seg best samanlagt
aftana 6 kappingar. 3 kappingar voru a heysti '15, og
hinar 3 voru so & vari '16.

Helgi Winther Olsen sukklar & haegsta stigi |
Danmark og tekur javna lut i sterkum fleirdaga-
kappingum uttanfyri Danmark. Vonirnar til komandi
Qyggjaleikirnar eru sera godar.

Felagid hevur skipad fyri fleiri kappingum |
plantasjunum badum og i gkinum kring Hoydalar i alt
2016. Jkid, tad veri seqg plantasjurnar og gkid kring
Hoydalar er sera gott at kappast og venja |, serliga
um veturin. | teimum ljésu tidunum eru Géavmarkadir
mgqguleikar at venja kring landid. Felagid skipar fyri
regluligum venjingum alt arid.

3 FM kappingar hava verid, og eru tad FM XCQO,
FM XCM og FM XCC. Helgi Winther QOlsen sukkladi
seq til sigurs i gllum FM kappingunum i 2016.

Heiti Lgsing
XCO CrossCountry = Heldur teknisk kapping.
uml. 3,5-5km pr. umfar, og tekur uml. 1% tima.
XCC  MTB Criterium = Intens, men minni teknisk
kapping & uml. 50min, og undir 2km pr. umfar.
XCM  MTB Marathon = Long, seig kapping &
uml. 3 timar, og kunnu umfgrini vera long
td. 10-12 km.

Nevnd:

Hpgni Runason @ster, formadur.

Kenneth Ellefsen, naestformadur.

Helgi Winther Olsen, peningargkil.

Hilmar Hansen og Sigmund Olsson, eykalimir.
Limatal: 18 limir

Heimasida www.mtb.fo
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Rodrarsamband
Faroya

Tad hevur verid stor Utskifting i nevndini hja Rodrar-
sambandi Fgroya. Til adafundin i april 2016 voru 5
nyqgqir nevndarlimir valdir, har i millum eisini ngggjur
formadur Toki Hartman Niclasen.

Jan Herman Hansen hevdi valt at fara fra eftir 12
ar i nevndini hja RSF og 10 ar sum formadur.

Nyggja nevndin i RSF eftir adalfundin april 2016:
Toki Hartman Niclasen, formadur

Annika V. Dalsgardg, 2. Forkvinna

Karlot Hergeirsson, kappingarleidari

Hallgrim Hansen, skrivari

Samal Kristiansson, peningargkil

Kristian Eli Zakariasen, nevndarlimur

Hansina & Plégy, vardalimur

Jégvan Hans Hansen, vardalimur

Nevndin, id tok vid i april, var sum adur nevnt nyggj
09 uppgavurnar neerum allar 6kendar. Kappingararid
2016 13 beint fyri framman og nyggja nevndin for
beint til verka, og farid var undir at fyrireika FM |
kapprodri 2016. Vid gddari hjalp frd gomlu nevndini
og démarunum, bar til at faa avgreitt FM kappingina
2016.

FM stevnurnar i 2016 voru:
Nordoyastevna i Klaksvik
Sundalagsstevnan i Hvalvik
Eystanstevnan i Runavik
Joéansgkan i Vagi
Vestanstevnan i S@rvaai
Fjardastevnan i Vestmanna
Olavsgkan { Térshavn

[ august tok Toki avgerd um at stedga sum formadur
i RSF. Orsakad av gktum virksemi i fyritgkuni hja seer,
gj@rdist tad trupult hjd honum at rgkja uppgdvuna
sum formadur i RSF.

Sitandi nevnd valdi ti at innkalla til ein eykaadal-
fund, har nevndarval var & skrd. [ hesum sambandi
valdi Kristian Eli at siga nevndarsessin fra saer.

Eukaadalfundurin var 14. september 2016. A
fundinum skuldu veljast ngggjur formadur, 2. For-
madur og 2 nyggir nevndarlimir.

Ngggja nevndin eftir 14. september
skipadi seg soleidis:

Annika V. Dalsgard, forkvinna
Hallgrim Hansen, 2. formadur

Karlot Hergeirsson, kappingarleidari
Jensina Magnussen, skrivari

Samal Kristiansson, peningargkil
Kristian Mikkjalsson, nevndarlimur

Odnartak

Odnartak kann sigast at vera veael mottikid av rogv-
arum flest. Hetta er vid til at leingja um rodrararid.
Tiltakid var veel eydnad baedi & vari og heysti 2016.
Odnartak er ein rédur, sum er & 140m. Hesin teinurin
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ger, at tad er mgquligt at hava ddnartgk & stgdum,
har kapprédur annars ikki vanliga er. Hetta er vid
til at gkja um &dhugan fyri okkara tjodaritrott og er
hetta bara at gledast um.

Innirédurin
Avtala vard gjgrd vid felggini i Havn, um at sam-
starva um innirddurin veturin 2016/2017. 3 kappingar
voru i neystinum & Argjum. Hesar 3 kappingar voru
eisini Uttpkukappingar til DM januar 2017 og EM |
Paris februar 2017.

Kappingarnar eydnadust veel og vard avgjgrt
eftirfylgjandi at senda 6 ung i aldrinum millum 12 og
17 ar til DM. Tey komu @ll heim aftur vid sera flottum

itrottasamband Feroya

Urslitum, heili 5 heidursmerki og eitt 4. plass. Tvey
gull, tvey silvur, eina bronsu og sum sagt eitt 4.
plass. Innirddurin er i vpkstri baedi hja teimum ungu
0g teimum vaksnu. Hetta er sera glediligt. Hetta at
senda tey ungu til DM er nakad, sum nevndin i RSF
cetlar at halda fram vid.

Til EM sendi RSF 10 rogvarar avstad. Her voru
Urslitini eisini framUr g&d og visa Urslitini enn eina-
ferd, at vit eru ein kapprodrartjod, sum standa
okkum veel dti i heimi. Urslitini til EM i Paris voru 3
gull, 3 silvur og 2 bronsu. Somuleidis sett Toni Dam
met i sinum aldursbadlki, og Inga Weihe personligt
met.

Roddyst

Dansk Forbund for Roning hevur gjgrt undirvisingar-
tilfar, sum vit { RSF eru sloppin at brika. [ samrad vid
Mentamalaradid sendi RSF tilfarid vidari til skilarnar.
Tilfarid hevur fingid gdda undirtgku i Danmark,

0g vantad verdur, at einir 7000 neemingar fara at
luttaka i ar. Kapprodur er tjodaritrott okkara, og vit

i RSF halda, at hann eigur at verda ein naturligur
partur av undirvisingini, serliga i itréttaundirvisingini.

Mentamalaradid heldur, at hetta er ein spennandi
verkaetlan og eitt frélikt hugskot. Undirvisingar-
tilfarid inniheldur fYra skula-blokkar & umleid 1,5
tima hvgar. Tveir blokkar i itréttahgll/stovu og tveir
blokkar & régvumaskinu. Tad er so meiningin, at
teir tveir blokkarnir skula vera i rédrarneystinum |
naerumhvgrvinum. Hetta vil skapa kontakt i millum
namingin og felagid, og eiga fel@qgini ti at hava nogv
st@grri m@guleika at faa idkarar i framtidini.

1. mai 2017 verdur so ,roddysturin® i Skilanum
vid Lggmannabreyt. Kappingin er ein stafett upp a
4000m, har kravid er, at allir neemingarnir i flokkinum
luttaka, uttan teir sum eftir laeknabodum ella gdrum
kropsligum avbjodingum ikki kunna.

Landslidsvenjara

Nevndin hevur avgjgrt at seta ein venjara til at taka
seer av landslidnum 1 innirddri. Hesin kemur at virka
fra 1. august 2017 og fram til uml. 1. mars 2018. Meira
kunning um hetta kemur seinni.
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Svimjisamband
Faroya

Svimijifelgg og limatgl

Fuglafjardar Svimijifelag (FS) - 43 limir
Havnar Svimijifelag (HS) - 350 limir
Svimjifelagid FLOT (FLOT) - 96 limir
Svimjifelagid Reysti (Reysti) - 70 limir
Suduroyar Svimijifelag (SuSvim) 42 limir
AEQgir (AQqir) - 130 limir

Tilsamans 731 virknir limir i 6 svimjifelagum

Stevnur i Feroyum

Foroysku svimijifelggini og SSF skipadu i 2016 fyri
tilsamans 12 svimjistevnum og 4 fgroyskum meist-
arastevnum i svimjihgll, har malboélkurin véru far-
oysk bgrn, ung, vaksin og masters. Sum nakad ser-
ligt fingu vit hetta &rid eisini ein langhyl at kappast
i, vid Pals Hgll i Vagi, og harvid eisini fyrstu f@roysku
meistarastevnu nakrantid & langgeil.

Stevnur uttanlands

Fgroyskir svimjarar kappadust meira enn 700 ferdir
uttanlands i 2016, & 21 stevnum, 0g vunnu har eini 95
heidursmerki tilsamans, harav 33 Ur qulli, 34 Ur silvuri
0Q 28 Ur bronsu. T3 telja vit eisini heidursmerki
vunnin @ mastersstevnum og hja Utisetum & stevnu
i Danmark.

Mest vinnandi svimjarar voru Oli Mortensen
(1996) Ur HS vid 9 gull, 5 silvur og 6 bronsur, 0g Sara
Nysted (2001) Ur SuSvim vid 4 gull og 2 silvur.

Serliga nevniverd heidursmerki eru vael ta id
Marius I. Gardshodn (1998) Ur HS vann qull 1500
frid NM 2016, og Signhild Joensen (2000) Ur Aqir
bronsu i 200 rygg a NJM 2016, umframt t& id Pal
Joensen (1990) Ur SuSvim svam segq til qull og OL-
Uttgku 1500 fri & Danish Open, og Oli Mortensen
(1996) Ur HS til bronsu og undir OlL-kravtid & somu
stevnu.

OL-luttoka

Pal Joensen (1990) Ur SuSvim lutték i 1500 metrar
frisvimjing & Olympisku Leikum 2016 i Rio de Janeiro,
sambaert skipanini sum loyvir f@groyskum idkarum at
kappast undir donskum flaggi & Olympisku Leikum,
fyri so annars at hava fgroyskan itrottatjodskap
baedi 4drenn og aftana.

Hartil var Jon Hestoy démari 8 Open Water

P3al fegnast um gull og OL-billett 8 Danish Open 2016.

stevnuni a Olympisku Leikum i Rio 2016, umbodandi
SSF og Fgroyar.

Foroysk met og juniormet

Fgroyskir svimjarar settu tilsamans 46 fgroysk met
i 2016, harav 10 & stuttgeil og 36 & langgeil, og har-
av 34 vordu sett av kvinnum og 12 av monnum.
Hartil vérdu tilsamans 58 fgroysk juniormet sett,
harav 22 & stuttgeil og 36 & langgeil, 0og harav 45
vordu sett av gentum og 13 av dreingjum. St@rstu
metslUkar voru Séra Nysted (2001) Ur SuSvim sum
setti tilsamans 13 fgroysk met og 20 juniormet, og
Roland Toftum (1998) Ur SuSvim sum setti tilsamans
5 fgroysk met og 12 juniormet.
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Dennis Holm setur FM a langgeil 2016.

Ein smadrongur kannar rutuna a
Mentanardaggunum i Fuglafirdi.

Havsvimjing

Svimjing & sjénum vindur alt meira og meira uppa
seq i Feroyum, vid reguligari venjing og kapping &
sjénum, umframt at ngggjar leidir verda royndir t.d. &
Leitisvatni og um Tangafjgradin.

Av tiltgkum kunnu nevnast Jéansgkusvimjing |
Vagi, Olavsgkusvimjing i Térshavn, Nélsoyarsvimjing,
havsvimjing & Sjomannadegnum i Klaksvik, og hav-
svimjing @ Mentanardggunum i Fuglafirdi.

F@royskir svimjarar royna seq eisini rimiliga
regluliga i havsvimjing uttanlands, har Oli Mortensen
(1996) Ur HS til dgmis vann silvur a 2 km teininum 3
Christiansborg Rundt 2016.

itréttasamband Faroya

Marius I. Gardshodn verdur kannadur 8 iNOVA.

Gullnalir

Tveer gullnalir vordu handadar 3 FM & stuttgeil 2016:
Marius |. Gardshodn (1996) Ur HS fekk gullnal fyri

a NJM 2015 at hava svomid seq til 15:35.23 (0og
silvurheidursmerki) i 1500 fri.

Signhild Joensen (2000) Ur Aqir fekk qullnal fyri i
ridlunum & Danish Open 2016 at hava svomid seq il
1:04.54 (0og fgroyskt met) 100 rygg.

Gransking

Fe@royskir svimjarar luttoku i granskingarverkaetlan
hja Fradskadarsetri Fgroya og Kgbenhavns
Universitet, at kanna um ein 3 min all-out test &
svimjiergometri er vidkomandi fyri svimjing. Fyribils
Urslitini eru lovandi, men voru tad tiverri i so fair
svimjarar sum lotu seq tests, so at endaliga Urslitid
ma bida eitt sindur.

Livbjarging

Livbjargingarskipanin hja SSF er komin i eina goda
lequ, og styrkist alsamt vid vaksandi dhuga hja
felggum, kommunum, svimjihallum og stovnum at
fda ngktandi livbjargingarprogv. Vit { SSF royna tad
vit kunnu at f3a formligar avtalur vid kommunur sum
hava svimjihgll, og vid Mentamalaradid, fyri okkara
vidkomandi til ein dag at rgkka ti endamali, at eingin
svimjing skal fara fram i fgroyskum svimjihallum,
uttan at ngktandi livbjarging er til stadar. Umframt
sjadlvi at menna okkara skipanir og mannagonadir, til
at kunna handfara hendan vaksandi ta@rv.

Annad virksemi

Svimjisamband Fgroya hevdi nogv jgrn i eldinum
eisini i 2016, harav nevnast kunnu uttanlands rad-
stevnur fyri undirvisarar hja SvimjiskUla Fgroya, og
adalfundur og val av forseta i evropeiska svimjisam-
bandinum LEN, umframt yvirdémaraskeid til at faa 4
nyggjar yvirdémarar i svimjing.
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Foroya
Fimleikasamband

Sambandid hevur ikki i fyrru helvt av 2016 verid fult
mannad, og bleiv stgdan ikki betur eftir stgduna i ISF
i april /mai manad. Ta id taverandi forkvinna i FFS
var vald sum forseti i [SF. Ngggj folk skuldi finnast,
0g tad er ikki bara sum at siga tad — tad er neerum
0gj@rligt. Summarid kom og adalfundurin sum skuldi
vera { mai bleiv ikki fyrr enn sidst i august.

Tad fyrsta nevndin métti gera, var at seta seq
inn i uppgavurnar, légirnar og tad arbeidid, sum 13
fyri framman, eins og kappingarnar sum skuldu
dagfestast, serliga um ngyggj manning var vald il
deildina. Nevndarfundir voru fastlagdir til hvgnn
fyrsta hésdag i manadinum,

[ september var skipad furi einum temakvgldi vid
heitinum ,sélarligur trivnadur vid serligum atliti at
etingarcélag”. Fleiri dgmi eru neerum & hvgrjum ari um
etingarolg millum idkararnar Uti i felggunum. Ti er
umrddandi, at vit royna at taka hetta i sera stérum
dlvara.

Hetta temakvgldid var framlgga og bolkaarbeidi.
Annika Helgadottir Davidsen, sélarfr@gdingur og phd.
skipadi kvgldid. Kvgldid eydnadist sera veel, og upp-
mgtiningin var goa.

FFS hevur i eina tid ynskt at fingid venjara-
Utbugvingar, men tad er ikki leett. Ein afturvendandi
trupulleiki hja felggunum er at finna venjarar, Ti
verdur leitad i Utlondum eftir venjarum. Tad saest
aftur i hépinum til kappingarnar, at st@did og idkara-
talid er haekkad eftir at hesir Utlendsku venjararnir
eru komnir til landid.

Samstarvsavtala var undirskrivad vid fimleika-
felagid Ljosid um landslidsvenjararnar Alek
Ramezanpour og Sara Khosravi, sum eru venjarar
hja fimleikafelagnum Ljésinum.

Seinri hendi tad, at Sara Khosravi segdi seg fra
sum venjari. Tad er ikki lzett at finna ngyggjan venjara
millum teir herheima. Tad eydnadist at gera avtalu
vid Annu Margit D. Thomsen venjara hjad HF. FFS er
sera vaelngad vid avtalurnar.

Eisini var samstarvsavtala gjgrd vid spanska
konsulentin Meri Garcia-Trio, sum skuldi koma til
F@rouar gjggnum alt fimleikaarid at hava skeid fyri
venjarar & estetisku siduni. Fyrsta skeidid var viku-
skiftid 5.- 6 nov. Skeidid umfatadi planlegging av
kappingararinum, ballet og AGG teknikk og var tad
baedi teoretiskt og praktiskt
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Fyrra steypakappingin i Bylgjuni 2016.

Altj6da domararnir i estetiskum fimleiki hava
skeid fyri gllum venjarunum, i krgvunum. Seinri |
arinum fara somu démarar til tad arliga domara-
skeidid, hesuferd i Tysklandi. Ein ngggj reglugerd
verdur lggd fram, so tey ngggju londini, kunnu
leettari luttaka.

Fyrsta kappingin var lidkapping i ambod. Hon
vard hildin, 19.-20. nov. i Fimi. Til kappingina luttoku
124 idkarar fra Klaksvikar fimleikafelag, Stgkk, HF og
Ljosinum. Kappast vard i 10 bolkum, har 4 ambod eru
a kvinnusiduni og 6 ambod & mannfolkasiduni.

Northern European Championship (NEC) vard
{ Tronheimi { Noreg, 22.-23. oktober, idkararnir il
kappingina voru 41 dreingir og 43 gentur fra 9
ymiskum londum. Ur F@royum luttéku 9 av okkara
bestu fimleikarum: umframt venjararnar, og 3 dém-
arar. Tad er eitt krav at hava démarar vid, annars
kemur tad at kosta landinum, umbod fra FFS voru
eisini vid, [dkararnir i kappingini eru millum heimsins
bestu. Bestu Urslit hja okkara idkarum: Bogi Berg
kom i finaluna og bleiv nr. 8 av 12. Naest honum var
Aron Jacobsen, sum bleiv nr. 17 av 41. Besta Urslitid
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NEC i.Trondheimi

hjd kvinnunum var taett: Liv B. Arting, nr. 21, Anita
Davisen nr. 24 og Elsbet Dalbg nr. 26 av 43 idkarum.

Fursta kappingin i estetiskum fimleiki var i ltrotta-
hallini i Runavik 28. januar. Hetta er fyrra steypa-
kappingin. Til kappingina hgvdu 18 lid i 5 bolkum falt
180 idkarar fra Stgkk, HF og Ljésinum meldad til
kappingina. FFS hevur ikki tgkar démarar, so bod
voru eftir 3 démarum Ur Danmark. Kappingin gekk
veel, 0g Urslitini voru tatt. Stgkk og HF vunnu 2
boélkar, medan Ljosid vann 1 kapping.

Fyrra steypakappingin i ambod var i hallini
Bulgjuni i Runavik 4.-5. februar, har 120 idkarar lut-
toku, fra HF, Stakk, Lidsinum og Klaksvikar fimleika-
felag. Seinna steypakapping var i FIMI, har somu
felpg kappadust vid 137 idkarum. Kappingin er sera
long. Urslitid i bélkunum var HF 9, Stgkk 4, Ljésid 8
og Klaksvik 2.

Seinna steypakappingin i estetiskum fimleiki
vard i hallini 8 Halsi 18. mars. Somu bolkar luttdku
0g somu idkarar. Aftur er bod eftir Utlendskum
démarum. Kappingin gekk sum eftir &nni, og Urslitini
vOru so sera tgtt. Steypini fingu Stgkk(2) og HF
(3). Tad saest dgvuliga veel aftur 3 lidunum, t3 id
skeidsleidarar hava verid hja felggunum.

Altj6da domaraskeid & kvinnusiduni vard i
Ljubljana, Slovenia fré 15.-21. februar. Fra FFS
luttoku Anna Margit D. Thomsen og Var Arting.
Hetta var eitt sera umfatandi skeid, sum endadi vid
provtgku. Anna Maragit hevur roynt ddur, og hesu
ferd eydnadist tad — hon gjggnumfgrdi. Tiverri hevdi
Var ein feil, men hesin taldi ndgv, og kom hon ikki
igjggnum. FFS fegnast um at hava altjéda démarar,
eisini 8 ambodssiduni. Hetta ber i szer, at hon skal
dgma til altjéda kappingar, saman vid teimum 3 Ur
Danmark.
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Frammanundan hava vit Heina i Dali sum

atljéda démara & mannfdlka siduni. Heini i Dali byr i
Danmark. Men hendan skal endurtakast 4. hvgrt &r. |
mars luttaka Eyvind A. Hansen og P&l Esper Hansen
a skeidnum. Ein lidur i hesum skeidum er, at aftand
heimkomu skal skeidid verda fyri okkara démarum,
eins 0g ein provtgka. Herfyri var skeidid fyri 13
démarum & kvinnusiduni, og 7 foru til provtgku og
gjegnumfgrdu.

Fyrireikingarnar til NEC kappingina eru byrjadar,
innbjodingarnar eru sendar til limalondini. Eitt gott
tilbod er fingid til vega vid Hotel Fgroyar. Hetta
kemst sjalvandi av, at hetta er uttanfyri sesong.
Kappingin verdur i hgllini & Halsi 21.-22. oktober 2017.

Fyrireikingin til fimleikafagnadin er so gott sum
lidug, og eitt rgrsluvikuskiftid fyri breiddina vid.

Uttgka til oyggjaleikirnar og til FM eru & gattini.
Umframt fyri framman er eisini Uttgka til NEC.

Undanfarin &r hevur KVF verid 3 vitjan vid 3 —

2, td id kappingar hava verid. Hetta hevur borid

veel til, kanska serliga i ambod. Men nU eru nakrar
kappingar streamadar. Hetta hevur givid sera god
Urslit fyri KVF og ja okkum vid. Tad hevur vist seq, at
tad eru fleiri hyggjarar enn til ein boéltdyst. Annars
hevur FFS aftur i ar gjgrt avtalu vid KVF at senda
beinleidis fra finaluni i estetiskum fimleiki. Hetta er
kostnadarmikid, men gevur fimleikinum sera gott
ummeeli.

Undirnevnd:

Peningargkil: Ann Andreasen

Domarar:

Elna Johannesen estetisk

Beinta Danielsen estetisk

Anna Margit D. Thomsen ambod kvinnusidan

Adalfundur: mai / juni
Limafelgqini i FFS:
Havnar Fimleikafelag
Fimleikafelaqgid Ljosid
Fimleikafelagid STAKK
Fimleikafelagid FLOG
Klaksvikar Fimleikafelag
Limir lalt: 2.597
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Badmintonsamband
Faroya

2016 hevur verid eitt sera aktivt ar hjd Badminton-
samband Fgroya (BSF). Umframt at hava havt taer
vanligu heimligu kappingarnar — fimm Grand-Prix

i einmansleiki, triggjar kappingar i tvimansleiki og
blandadum tvimansleiki, eina kapping fyri UY, FM
fyri tey ungu i einmans-, tvimans- og blandadum
tvimansleiki og Kontrast FM, so hevur eisini verid
nogv virksemi uttanlands.

Fuyri fyrstu ferd var BSF, saman vid HBF, i 2016
vertur fyri ngggjari kapping kallad Junior Faroe
Islands Open. Vit fingu vitjan Ur Islandi og Grgnlandi,
09 vonandi fara luttakarar Ur Danmark eisini at taka
lut framyvir. Ein gomul sidvenja bleiv tikin uppaftur
i 2016 - hetta at spaela landsdyst imoti Islandi &
hvgrjum ari. [ 2016 luttéku Fgroyar furi fyrstu ferd
i heimsmeistarakappingini fyri blandad lid. Henda
kappingin var i Bilbao i Spania.

Her er ein stutt Igsing av ngkrum av teimum
tgdandi tiltgkunum, sum BSF hevur verid partur av.

Mars 2016 - Odense Classic

14 leikarar, spzelandi lidleidari/1 venjari. Eitt tiltak
fyri bruttolandslidid sum lidur i fyrireikingunum il
European Mixed Team Championships First Stage
2016.

Mars 2016 - U17 EM i Lubin i Pollandi

3 leikarar/1 venjari/1 lidleidari. Eitt tiltak, sum hevur
gjgrt tad enn meira dhugavert at spaela badminton.
Tad var sera veel sett upp, so at badi leikarar, venjari
0g lidleidari fingu eina kenslu av at vera partur av
ngkrum heilt stérum.

April 2016 - Junior Faroe Islands Open -
altjoda kapping Fyri U15 og U17/19 i Torshavn
Fyri fyrstu ferd skipadu BSF og HBF Ffyri einari
opnari altjéda kapping fyri U15 og U17/19 i Fgroyum.
Badmintonleikarar Ur {slandi og Grgnlandi luttoku.
Hetta tiltak eydnadist sera veel.

Mai 2016 - Danish Junior Open i Farum

18 leikarar/3 venjarar/1 lidleidari. Enn einaferd vard
eitt unglingalandslid uttikid, sum skuldi luttaka i
Danish Junior Open i Farum. F@roysku leikararnir
komu heim aftur vid fleiri heidursmerkjum.

gﬂnu
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EM kvalifikation Mixed Team 2016.

Juni 2016 - adalfundurin hja BSF

Tvey nyqqj felgg blivu innlimadi & adalfundinum
hja BSF - tey eru Sandoyar Badmintonfelag og
Badmintonfelagid N&pur — so at nU eru 7 felgg
tilsamans.

Juli 2016 - Summer School

i Podcertrtek i Slovenia

2 leikarar/4 venjarar. Venjingarlega fyri U17, sum er
3 sera hggum st@di. Fleiri evropeisk lond taka lut &
hesi lequni, og baedi leikarar og venjarar fa sera
négv burturdr.
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Nordic Camp 2016.

Juli 2016 - North Atlantic Camp

a Akranesi i Islandi

8 leikarar/2 venjarar/1 lidleidari. Venjingarlega fyri
leikarar og venjarar Ur Islandi, Grgnlandi og Fgroyum
i aldursbolkinum U13, U15 og U17.

August 2016 - Nordic Camp

- venjingarlega Fyri U15 i Malmg i Sveriki

6 leikarar/1 venjari/1 lidleidari. Venjingarlega fyri
teir bestu U15 leikararnar i Nordurlondum. A leguni
luttoku Danmark, Noreg, Svariki, Finnland, fsland og
Faroyar.
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U17 EM 2016.

Oktober 2016 - Landsdystur
Foroyar-Island og North Atlantic Open

Ein gomul sidvenja bleiv tikin uppaftur i 2016 -
hetta at spaela landsdyst imoti islandi & hvarjum
ari. Adruhvarija ferd i Fgroyum og i [slandi. Tad
blivu speeldir 8 dystir, og dysturin endadi vid einum
7-1 tapi til Fgroyar. Dagin eftir landsdystin vard
kappingin North Atlantic Open speeld.

November 2016 - U19 HM Ffyri

blandad lid i Bilbao i Spania

6 leikarar/1 venjari/1 lidleidari. 56 lond voru tilmeldadi
til HM fyri blandad lid i Bilbao i Spania, og légu
Fa@royar a 56. plassi. T3 id kappingin vard lidugt
spaeld, hgvdu fgroysku leikararnir speelt seg upp a
eitt 44. pldss, sum er eitt sera flott Urslit. Fgroyar
vunnu millum annad yvir Costa Rica 3-0. Tiltakid var
sera veel skipad, og okkara leikarar fingu négvar
dystir og sostatt ndgvar royndir vid 3 vegnum.

November 2016 - EM fyri blandad

lid First Stage i Sofia i Bulgaria

8 leikarar/1 venjari/1 lidleidari. Fgroyar voru i bolki
vid Bulgaria, Litava og Estlandi. Tad var sera hgrd
motstgda, og tad eydnadist tiverri ikki Fgroyum
at vinna nakran dyst. Men hoast alt ein framur
avbjoding fyri Fgroyar at hava mgquleikan at taka
lut i tilikari kapping.

Démsnevnd
Frodi Hansen
Simone Romme
Rainer Latuparisa

Felgg

Havnar Badmintonfelag
Midvags Badmintonfelag
Klaksvikar Badmintonfelag
VIF Badminton

iF Badminton

Sandoyar Badmintonfelag
Badmintonfelagid N&pur
Tal av limum: 634
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fyri Brekad

Arid 2016 hevur verid eitt virkid ar fyri [SB. Serliga
hevur tad verid fyrireikingin til Paralympisku leikirnar
i Rio 2016, id hevur kravt négva orku, men eisini teer
regluligu heimligu kappingarnar og tiltgk, umframt
kappingar fyri baedi Para- og Special Olympisk
itrottafolk i nordurlondum hava sett dagsskranna.

Heeddarpunktini i drinum bytt & arsfjordingarnar:

1. arsfjordingur

Krista Mgrkegre var bradliga innkallad til reklassifi-
sering, og for ti til Kroatia at luttaka i opnu meistar-
skapskappingini har. To at hetta kom évart 3, gekk
kappingin rimiligt.

Tidirnar voru to ikki eins gédar og teer voru ein
gddan manada frammanundan i Manchester, har
hon svam fleiri personligar mettidir.

Varid er tidin ta [SB hevur sinar FM kappingar.
Fyrst var tad Skemman Open, FM i svimjing i svimiji-
hallini i Gundadali, har fleiri enn 30 svimjarar voru
tilmeldadir. Kappingin gekk sera veel, og serliga
var tad Signa Var Davadottir, id vanliga svimur vid
Havnar svimijifelag, id qjgrdi bart td hon svam fleiri
bestu tidir. Men fleiri onnur vistu sera stoéra fram-
gonad frad seinastu kapping.

Naest var Special Olympics FM i bordtennis, har
luttgkan tiverri hevur verid minkandi seinastu arini,
serliga ti at fleiri av idnastu idkarunum eru fluttir
adrastadni i landinum. Kappingin gekk to veel, og
var tad Unn Mortensen id aftur i 2016 gjgrdist
fgroyameistari.

2. arsfjordingur

Fleiri enn 30 luttakarar voru tilmeldadir til FM |
Boccia i Lgkshgll i Runavik, har umstgdurnar at halda
slikar kappingar eru framur. Vinnari hjd monnum
gjgrdist René Lid Thomsen, og hja kvinnum var tad
Meiken Olsen.

Kappingarnar i fraelsum itrotti byrjadu i april
manadi, og voru 4 kappingar fram til FM & Térsbreyt
25. juni.

Hugaligt var at siggja at onkur ngggj itrottafélk
luttoku i kappingunum, og at hesi eisini kldradu tidir
0g longdir id geva atgongd til kappingar Uti i heimi.

Loppurnar, ella Gull-loppurnar id tey nevna seq
nu, er Special Olympiskt fimleikalid hjd Ljosinum,

Loppurnar.

undir leidslu av Nenu Thomsen. Loppurnar voru
bodnar at luttaka i Special Olympics itrottafestivali
hja SO Danmark. Loppurnar gjgrdu bart, og vunnu
gull i sinum balki.

Eitt ferdalid & 28 folk var & innbodnari kapping |
islandi, islandsmat i svimjing, og SO fétboltskapping.
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Krista Markgre.

Svimjararnir kldradu seqg framur veel, og fingu eisini
Fleiri heidursmerkir, men fotboltslidini megnadu ikki
at basa Islendsku lidunum.

ISB var vertur fyri nordurlendskum styrisfundi,
Nord-HIF id er samstarv millum nordurlendsku
itrottasambondini id taka saer av itrotti fyri Folk vid
breki.

Styrisfundurin ferdast imillum nordurlondini 2.
hvart &r, og hevdi i 2016 40 ara stovningardaa.

Krista Mgrkagre hevdi kvalifiserad seg til EM i para
svimjing id var hildid i Funchal 8 Madeira, har besta
Urslit hennara var eitt niggjundaplass i 100 bringu.
Tidirnar voru ikki so gédar sum vonad, men hetta
tdk ikki motid fra Kristu, id stutt frammanundan
hevdi fingid bodini um, at hon skuldi vid til
Paralympisku leikirnar i Rio 2016.

3. arsfjordingur

Martin Johannesen lutték i International Racerunning
Cup. Hetta var 20. ferdin at hendan kappingin, id
diva er tann st@rsta av sinum slagi, var hildin &
Fredriksberg i Danmark.

itrottasamband Feroya
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Elna Skylv Hansen vegna iSB.

Hetta var seettu ferd at Martin luttdk, og rann
hann sina bestu tid nakrantid & 100m.

Olympisku og Paralympisku leikirnir eru helst
st@rstu itrottatiltgkini i heiminum, og voru leikirnir
2016 i Rio de Janeiro i Brasiliu.

F@royar havdu aftur hesuferd luttakara i bddum
leikunum, og var spenningurin stérur um hvussu for
at ganqgast, fyrst Pali og sidani Kristu.

Tad skerst ikki burtur, at td man luttekur i so
stérum kappingum er stort tryst & idkarunum, og
sd hetta tiverri Ut til at merkja avrikid hja fgroysku
umbodunum i Rio.

Um leikirnar er annars at siga, at hdast négv
orogv i midlunum, gekk alt fyrimyndarligt fyri seq, og
vONa 09 vaenta vit at hetta hevur givid Kristu, id enn
er ung, og gdrum hug og arreedi at kvalifisera seq il
leikirnar  Tokyo 2020.

4. arsfjordingur

[ samband vid mentanarvikuna var skipad furi
storum SO itrottatiltaki i Bylgjuni, itrottahgllini og &
fotboltsvallinum vid Lakin.

Fleiri enn 100 folk luttéku, og sluppu luttakararnir
at royna seqg i 5 ymiskum itréttagreinum, boccia,
fimleiki, Fotbolti, hockey og pilablasturi.

[ samband vid leidararddstevnu hja Special
Olympics i Slovenia i oktober, tok Elna Skylv Hansen,
vegna ISB og Special Olympics Faroyar, imati
serligari vidurkenning, i samband vid at Fgroyar
hava verid limir i Special Olympics i 15 ar.

Tad var David Evengelista, id er virkandi forseti
fyri evropeisku og EvrAsisku deildina hja Special
olympics, id handadi Elnu vidurkenningina.

Limafelag
Limafelggini hjg ISB eru Svanur, Runavik og Smaeran,
Torshavn.

Umframt hetta eru fleiri av idkarunum id luttaka
{ virkseminum hja ISB limir { gdrum felggum og
felagskapum.

[ alt eru umleid 120 itrottafolk knytt at
virkseminum, og umleid 100 studulslimir.

ial
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Sersamband:

Judosamband
Faroya

Gjegnum tidina hava verid fleiri judofelgg i Fgroyum.
Havnar Judofelag er elsta felag i landinum og var
stovnad ( 1971. [ 1973 kom Klaksvikar Judofelag eisini,
men tad stedgadi fyri umleid 10-12 &rum sidani, ti
oddafalkini fyri felaqgid fluttu til Danmarkar.

[ 1981 blivu tvey nyggj judofel@g stovnadi, Sunda
Judofelag og Vaga Judofelag. Samstundis vard Judo-
samband Fgroya sett & stovn. Stutt eftir kom Vags
Judofelag og Kollafjardar Judofelag. Men baedi
Vaga-, Vags- og Kollafjardar judofel@g virkadu bara
f& ar, til tey govust aftur, og i fleiri ar hava bara verid
tvey virkin judofelgg, nevniliga Havnar- og Sunda
Judofelag. Men fyri ngkrum &rum sidani var nytt
felag — Skalafjardar Judofelag — stovnad & Strondum,
so felggini aftur gjgrdust 3 i tali.

NU seer so uppaftur betri Ut. Atlanir eru at
endurstovna Vaga Judofelag, og teer zetlanirnar
eru komnar so mikid aleidis, at tey bara bida eftir
at f3a egnadi hglir at venja i. Samband er vid Vaga
Kommunu um hetta, og vénandi kemur tad upp a
plass fyrsta dagin. [ Klaksvik verdur eisini arbeitt vid
at endurstovna felagid har. Tey hava fingid innivist
i einari fimleikahgll hja Klaksvikar Koonmunu, og
venjingin er so smatt byrjad.

Talid av idkandi judofolkum hevur seinastu &rini
ligid um 100-120, men nU veenta vit, at tad fer at
gkjast so hvart mg@gulleikar gerast at venja i fleiri
bygdum.

Domaraskeid
Judo Fgroyar — sum er ngggja navnid fyri gamla
Judosamband Fgroya — hevur gll arini lagt stéran
dent & at hava fleiri démarar, og at hesir skulu vera
so veel Utbunir sum gjgrtlig.

Samstarv hevur gll arini verid vid Judo Danmark
um Utbugving av démarum, og vit hava regluliga folk
fra teimum her heima til démaraseminar.

Altjoda domara
T4 judoidkarar flyta til t.d. Danmarkar i lestrar-
grindum, royna vit at stimbra tey at venja vid
donskum felggum. Eisini hava vit studla teimum at
taka démaraskeid.

Ein av hesum er Andrias Sumberg, sum
seinastu arini hevur lagt seg serliga nogv eftir
domarayrkinum. Hann er i dag domari til fleiri

kappingar i Danmark og Sudursvgriki, og zetlanin
er, at hann skal umboda Fgroyar sum domari til
komandi NM-kappingina.

/Etlanin er eisini, at hann skal Utbugva seq til
altjoda démara, sum kann godkennast av EJU og IJF.

Venjaraskeid

Venjarautbugving hevur verid a skranni hjd okkum

ngkur ar, og vit hava i 2016 gj@rt samstarvsavtalu

vid Svenska Judosambandid um hesa Utbugving.
Eftir hesi avtaluni koma tey at vera instruktgrar til

venjaraskeid i Fgroyum, eins og vit fda hgvi at senda

venjarar til skeid i Svariki. Fyrsta av hesum skeidum

var hildid i Fgroyum i januar 2017. ZAtlanin er eisini

at gera grundskeidini, sum ltréttasamband Faroya

skipa Fyri, til ein part av okkara venjingarutbugving.
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Kappingar

Vit hava farna arid skipad fyri teimum vanligu kapp-
ingunum, so sum Grand Prix og Fgroyameistara-
kapping. Undirtgkan fyri hesum kappingum hevur
verid god, serliga millum bgrn, medan vit kundu
hugsad okkum sta@rri luttgku hja teimum vaksnu.

Harafturat hava Sunda- og Havnar Judofelag
skipad fyri hvgr sinari opnari kapping, sum hava
verid sera veel umtoktar og veel vitjadar.

Felags FM-kappingin i judo, bordtennis og bad-
minton er komin i eina fasta lequ og er & hv@rjum ari
i april mdnad. Hendan kappingin verdur send bein-
leidis [ sjonvarpinum, og hyggjarar eru sera gladir
fyri hana.

Altjoda kappingar
Av altjoda kappingum luttaka vit fyrst og fremst
i nordurlendskum kappingum. Nordurlanda

itrottasamband Feroya

meistarakappingin er i mai manad & hvgrjum ari,
0g harafturat hava vit i fleiri ar eisini luttikid i einari
altjoda kapping i Hillergd i Danmark vid ungdéms-
leikarum.

Seinnu arini hava vit eisini luttikid | Reykjavik
International Games, og i 2016 lutték ungdémslands-
lidid eisini i einari altjoda venjingarlegu i Noreaq.

Urslitaliga hevur tad verid ngktandi. | NM hava
vit fingid onkrar medaljur gjggnum arini, baedi i ung-
lingakappingum, senior og veteranum, og i 2016
vunnu vit medaljur hjad unglingum og veteranum.

[ 2016 gjgrdist Urtgkan i altjdda kappingum tann,
at ( RIG i [slandi vunnu vit 1 silvur og 1 bronsu, og
Hillergd Cup vunnu vid 1 qull, 1 silvur og 4 bronsu.

Oyggjaleikir

Judo hevur nakrar ferdir verid partur av Oyggja-
leikunum, men seinnu arini hevur tad tiverri verid
heldur 6stgdugt. Hetta er sera harmiligt, ti just
st@did & kappingini i Oyggjaleikunum passar veel til
okkara. A Oyggjaleikunum & Gibraltar { 2019 verdur
judo aftur & skranni, og ta fara vit sjalvsagt at
luttaka.

Men & Oyggjaleikunum hava reglurnar fyri
leikirnar verid ein fording fyri at hava judo vid, ti
reglurnar siga, at minst 12 og i mesta lagi 14 itrotta-
greinir skulu vera umbodadar & leikunum, og serliga
haegra markid hevur gjgrt tad, at judo er glidid Ut,
hoast vertsoyggin saktans kundi skipa fyri judo-
kappingum. Vit hava heitt & ISF um at virka fyri, at
hetta verdur broytt, so haegsta markid fyri itrotta-
greinum verdur avtikid.

Felgg

Havnar Judofelag

Sunda Judofelag

Skalafjardar Judofelag

Vaqga Judofelag (undir endurstovnan)
Klaksvikar Judofelag (undir endurstovnan)

Limir

Havnar Judofelag 55
Sunda Judofelag 40
Skélafjardar Judofelag 15



Sersamband:

Bordtennissamband
Faroya

Adalfundurin 2015 vard hildin seinast i august
manada i heiminum hja Kai Roest i Hvalba. Til stadar
voru, umframt nevndina, umbod fyri Royn, TBF og
Tor. Formadurin, Joannes Guttesen, tok vid afturvali.
Kai Roest vard valdur til eykalim. Jens Pauli Nolsge
0g Rogvi Thorsteinsson stddu ikki fyri vali og hildu
fram. Kappingarnevndin vard mannad vid formann-
inum Peteri Niclasen og nevndarlimunum Kai Roest
0g Vagni Nolsge. Osbjgrg Eysturberg vard vald
eykalimur.

/tlan 2015/2016

Eftir at nevndin vard skipad vard ein eetlan lgad til
reettis fyri kappingararid 2015/2016. Eftir fgrimuni
vidgj@rdu vit dagfestingarnar fyri GP kappingarnar,
FM, adalfund, landslids- og talentvenjingar og kapp-
ingar uttanlands. Bordtennissamband F@roya vard
stovnad i 1980 ogq i ti sambandi vordu eetlanir um
jubilzeumskapping og kvgldsetu lagdar. Dagfestingar
fyri ymisku tiltgkini vordu lagdar a kalendaran &
heimasiduni, so hvart.

Felagini

Ikki taer storu broytingarnar eru at homa Uti i felgg-
unum. TBF verdur rikid veel og hevur heimstad |
Trongisvagi har venjingar og kappingar verda av-
greiddar.

Tor i Havn rekst millum Eysturskidlan og Skulan
vid L@agmannabreyt. Loksins brast fyri nev vid
nygagju bordtennishgllini, sum hevur verid avegis
leingi. | Igtuni verdur sprongt og grivid Ut nordanfyri
Hgllina & Halsi. £Atlanin er at judo og bordtennis
skulu buleikast i kjallarahasddini.

Royn luttok eisini i regluligu kappingunum —
serliga i yngstu deildunum ger Royn vart vid seg.

Jubilzeumskapping og kvgldseta, BTSF 35 ar
Jubileeumskapping vard fyriskipad leygardagin tann
21. november i Hgllini i Trongisvagi. Um morgunin
vard skipad fyri GP kapping saman vid jubilseums-
kapping fyri tey unqu. BTSF bjodadi abit & d@qurda.
Eisini fyrrverandi legendur mgttu til kapping hendan
leygardagin. A heimasiduni btsf.fo siggjast myndir
frd kappingini.

Um kvgldid bjodadi BTSF til veitslu i kantinuni i
Trongisvagi. Innbjédingar vordu sendar Ut i gddari

Ungdoémsbordtennisgentur.

tid og ta avtornadi mgttu knapt 30 veitsluluttakarar.
Pratid gekk lystiliga og reypad vard um sg@guligar
hendingar og sgquligar bordtennisleidarar og
bordtennisleikarar og minningarrikar uttanlands-
ferdir. Gerdarbgkurnar ferdadust millum bordini

0Qg sangurin rungadi. Alt i alt ein sera veel eydnad
veitsla.

Heimligu kappingarnar

Grand Prix kappingarnar voru avgreiddar eftir sama
leisti, sum undanfarin ar. Leisturin vid at hava felags
venjing og GP umfgr i Trongisvagi helt fram og riggar
hetta sera veel.
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Grand.Prix vinnarar vaksin.
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6. mars vard skipad fyri FM fyri ung i Trongisvaagi.
Unqgu leikararnir Ur TBF, Royn, Purkuni og Tor kapp-
adust um FM-heitini og vard kappingin veel eydnad.
Av ti at hetta var sunnudag, so voru nakrar finalur &
dreingjasiduni avgreiddar i Havn nakrar dagar seinni
0g onkrar kappingar & gentusiduni vordu avgreiddar
i Trongisvagi vikuskiftid eftir.

Hesa ferd vard stori finaludagurin fyri vaksin
Hgllini & Halsi tann 2. april. Innleidandi kappingin vard
kvgldid fyri i Skulanum vid Lggmannabreyt. KVF visti
finalurnar beinleidis og gallaveitsla var { B36-hus-
unum sama kvagld.

Kappingar uttanlands

Fremstu ungu og vaksnu leikararnir luttoku i kapping
i Roskilde fyrst i februar.

Arctic

Hesa ferd skipadi Island fyri kappingini. Ferdin
eydnadist sera veel. Men itrottaligu Urslitini hja
feroyingunum voru misjgvn. Vit rukku ikki ovastu
rok, men hoast hetta hgvdu einstakir leikarar eina
g06da kapping. Fgroyar verda vertir i 2017.

Landslidsvenjarasattmali

A Heysti 2015 vard sattmali undirskrivadur vid
landslidsvenjaran Peter Niclasen. Sattmalin er
galdandi til 31. desember 2017. Landslidsvenjarin
hevur dbyrgdina av gllum ti itréttaliga undir BTSF.

itrottasamband Feroya

Ungdoémsbordtennis.

STAG

Sattmalin um klzedi og Utgerd fra STAG gongur

Ut arsskiftid 2016/2017. St@da skal takast til um
samstarvid skal halda fram ella um vit eiga at finna
nyggjan klaednastudul.

BTSF.fo og facebook

Heimasidan og Facebook eru enn, sum adur, hent
ambod i samskiftinum. [ dag kanska  enn st@rri mun
enn fyrr. Roknast kann vid, at hetta vindur upp & seg
0g ti muqu vit eisini fylgja vid & hesum gkinum. Tad
er sera leett at samskifta hendan vegin — og laettir
nogv um hja fyriskiparum.

ISF

Arbeidid i umbodstinginum og starvsnevndini
gj@rdist sera buldraligt seinasta vetur. Nggqi bytis-
lykilin og bygnadarbroytingar voru helst atvoldin til
eina stéra 6semju har sersambondini funnu saman

i tveir motpolar. Starvsnevndarlimir og forsetin |

ISF Iggdu fra seer { Urtid og fram til adalfundin var
stpdan sera spent. Tad saer Ut til, at gll hava funnid
Ut av, at samstarv er einasti vegurin fram. Men

klandrid um pening fer ikki at doyggja. Jattanin til
BTSF er komin i eina ngktandi lequ.

Samanumtikid

At enda fari eg at takka leikarum, venjarum,
leidarum, fyriskiparum, hjalparfolki fyri innsatsin
hetta tidarskeidid. Tad er Uti i felggunum arbeidid
gongur fyri seg og tad eru leikararnir sjalvir, sum
avgera hvussu langt teir eetla seer i bordtennis. Tgkk
til Felggini.

Heimligu kappingarnar byrjadu & heysti 2016,
sum vanligt. Grand Prix kappingar annadhvgrt i
Trongisvagi og i Havn. Ta kappingar eru i Suduroy
leygardag — verdur skipad fyri venjingum fyrrapart.

Fyrireikingarnar til varid 2017 fylla ndgv. Stori
finaludaqurin verdur 2204-2017, vit eru vertir fyri
trilandakappingini millum Island, Grgnland og Fgroyar
12-1405-2017 og vit luttaka & Oy-L & Gotlandi sidst i
juni.

BTSF luttok i oktober & adalfundi hja ETTU
(evropiska bordtennissambandid) i Budapest. Vit
hava ikki luttikid i mong ar, men verdur hetta radfest
frammalaga framyvir.



Sersamband:

FiF e

Fraelsur itrottur
Foroya

Tad eru seks fel@gqg fyri freelsan itrott kring Fgroyar.
Hesi verda samskipad av sersambandinum Fraelsur
ltrottur Fgroya, stytt FiF.

FIF hevur i Igtuni bert eina undirnevnd, sum er
kappingarnevndin. Hon er mannad soleidis:
Guttorm Sgrensen
Tummas Napoleon Arge
Regin Thomsen
RuUni Seloy
Hallur Holm

Tey seks felggini

Bragdid, Térshavn — 400 limir
Freelsi, Vagar — 40 limir
Hvirlan, Térshavn — 100 limir
Hvistan, Suduroy — 60 limir
Roysnid, Eysturoy — 70 limir
Treysti, Klaksvik — 350 limir

Virksemid hja FIF koyrir eftir rimiliga fastlggdum
leisti. Fyrst og fremst samskipa vit kappingar- og
tiltakskalendaran hja felggunum. Hetta er a8 hvgrjum
ari ein kabala, sum kann verda trupul at faa at ganga
upp. Av ti at alt fleiri og fleiri tiltgk verda fyriskipad,
verdur hendan uppgavan heldur ikki lzettari vid tidini.
Og ti kemur eisini fyri, at vit onkuntid hava tvey
tiltpk sama daa.

FIF fyriskipar eisini taer ymisku FM-kappingarnar.
Fyrst og fremst eru tad taer storu FM-kappingarnar
4 breytini. FM Ffyri vaksin og FM fyri ung. Hendan
seinna er kravmiklasta kappingin at fyriskipa. Og so
eru tad eisini FM-kappingar uttanfyri breytina. FM
10 km landavegsrenning, FM i lendisrenning, FM |
halvum og heilum maraton.

Eisini Fyriskipar FIF Storkapping & Torsbreyt,
har kappast verdur triggjar ymiskar dagar, og lut-
takararnir savna stig saman. Hetta hevur eisini verid
eitt av okkara stgrstu og mest arbeidskrevjandi til-
tokum.

Vit hava ungddmslandslid, A-landslid og oyggja-
leikalandslid. Hesi landslid hava seinastu arini
regluliga vitjad a VU-Spelen i Ggtuborg. A-landslidid
hevur av og & havt tvaer uppgavur, m.a. hava vit
verid vid sum gestaluttakarar til islandsmeistara-
skapid i 2015. Hetta var stutt eftir oyggjaleikirnar.

Venjingarlegur verda javnan hildnar fyri tey

Marna Egholm.

yngru. Hetta serliga fram moti storu avbjodingini |
Svgriki.

Hetta seinasta arid hevur verid serligt uppa fleiri
matar. ltrottarliga hava vit megnad nakad, sum
ongantid &dur er hent: vit hava fingid okkara fyrstu
danmarkarmeistarar fyri vaksin! Ikki bara ein, men
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Svein Arne - one hurdle left.

Térur DM vinnari.

tveir. Fyrst var tad Torur Mortensen, sum vann |

tristgkki innandura, og seinasta heyst var tad Marna

Egholm, sum vann DM i maratonrenning!

Hesi hava baedi verid partur av teimum, sum faa
studul frd Urval. Oqg tad kann veel vers, at tad just
var hesin studulin, sum gav seinasta skumpid. Ti vit
hava fyrr havt fleiri heidursmerkjavinnarar, og enn
fleiri gullvinnarar til DM fyri ung.

Eitt annad serligt hetta seinasta arid er, at tad
hevur verid Utselt til ngkur av okkara rennitiltgkum.
Tad var heilt undarligt at siggja startnummur til
Torshavn Marathon og Végar ¥ maraton eftirlgst |

Rotikassanum & facebook! Men hetta var veruleikin.

Medan renniparturin gongur veel, gerst alt
greidari og greidari, at um spurt-, lop, midteina-, og
kastigreinarnar skulu hava nakran mgqguleika at
mennast enn meira, so skal ein hgll til. Hvar kann
imynda saer ein fimleikara loypa um hest Uti i regni
ella vataslettingi? Tad er stort sad tad okkara

itréttasamband Faroya

Vagar halvmaraton.

leyparar gera storan part av arinum. Ein hgll til
freelsan itrott eigur at koma 3 breddan nu.

Heilt serligt var eisini, at vit fingu vitjan av Svein
Arne Hansen, sum er formadur fyri EA — European
Athletics. Svein Arne var frammanundan formadur
fyri Norsk Friidretsforbund i 12 &r, og méa eisini
roknast fyri at vera madurin, sum eigur heidurin fyri
at Bislet Games er blivid tad sum tad er.

At merkja sUsid fra altj¢da itrottinum so neer, ger
tad bara enn meira sart hja okkum fgroyingum at
standa uttanfyri. Bert til NM, kunnu vit luttaka sum
feroyingar undir Merkinum. Til NM hava vit havt
Marnu Egholm vid til lendisrenning og til 10.000 m. A
10.000 metrum gjgrdist hon nummar fimm.

Toérur Mortensen bleiv ikki bara DM vinnari fyri
vaksin, men framdi eisini bragdid at vinna NM bronsu
fyri U20. Hetta var td umbodandi danskt/islendska
landsligid.

Hdéast alt talar fyri, at tad er dgjgrligt at vinna
Fgroyum sgmdir i IAAF, kenna vit tad sum okkara
UppPQavu at halda fram at troyta allar mgguleikar.
M.a. at faa luttgku & Nordic Meeting, sum er ars-
fundurin hjd nordurlendsku sambondunum.

- —



Sersamband:

Flogbodltssamband
Foroya

Flogboltssamband Fgroya er stovnad i 1980 og er
skipad vid eini 5-manna starvsnevnd, har nevndar-
limir upp & skift verda valdir annadhvgrt ar. Skipast
kunnu undirnevndir.

[ Flogboltssambandi Fgroya eru 9 limafelgg vid
a leid 1.500 virknum flogbdltsleikarum. Nogv tann
st@rsti parturin eru bgrn, id speela ,,Flogbgrn®. Eitt
serliga skipad speel til b@rn, id ger tad m@guligt
hovliga at koma inn i flogbdlt. Flogbdltur er um-
bodadur kring allar Fgroyar, og allir skrasettir
leikarar hava mg@qguleika at vera vid i kappingum, sum
Flogboltssambandid skipar fyri. Bara i flogbgrnum
eru 100 lid.

Virksemi i 2016

Arid byrjadi vid halvfinalum i steypakappingini i
Meistaradeildini hja kvinnum og monnum. Dystirnir
vordu leiktir i hallini & Halsi, har hgllin vard riggad til
vid gllum ti, id vanliga verdur gjgrt til steypafinaluna.
Sjélvar steypafinalurnar vordu leiktar sidst i februar,
td id tey ungu lidini eiga sunnudagin til sinar finalur.
Tilgongdin hja teimum ungu til steypafinalurnar er
igjégnum Fleyr-kappingina og Mjglnir-kappingina, har
vinnararnir av teimum badum hittast i steypafinaluni.
Tilsamans verda leiktar 10 steypafinalur. Hesar
badar dagarnar er hgllin & tremur vid dskodarum.

Landskappingin, sum byrjadi i oktober helt fram til
i mars, ta id yngru lidini leiktu sinar FM-finalur i hgllini
i Trongisvagi. Hetta er skipan, Flogboltssambandid
hevur skipad saman vid TB i nogv ar. Serliga flog-
boltsgalvid verdur ngtt og yvirhgvur eru karmarnir
4 heegsta stigi. Sama kann verda sagt um tad, id
felgqini leggja fyri.

FM i meistaradeildini vard avgjgrt i tveimum
finaludystum i hallini & Halsi. [ kvinnufinaluni vard
fyri fyrstu ferd neydugt vid einum qull-setti, ta id
Fleyr og Drattur vunnu hvgr sin dyst. Settid endadi
16-14 til Fleyr, og var eitt brak av einum enda &
landskappingini.

HM/EM undankapping

HM/EM undankapping fyri kvinnulandslid vard fyri-
skipad i Fgroyum i mai. Kgpros, Luksemborg og
irland varu hinar tjodirnar. Kappingin fekk stéra um-
talu og undirtgku millum fgroyingar, og allir dystir
vordu stroymadir og dystirnir hjd Fgroyum sendir

WE ArRE ON

Magnus Tausen, formadur
leggur fram Fyri CEV.

Gentur 14 hja Si vinna steypafinaluna.

beinleidis i sjonvarpi. F@roysku kvinnurnar stédu seq
vael og leiktu seq vidari til EM. Ikki minst vid sterkum
speeli frad Sofiu Purkhis, sum stutt undan vard vald
besti leikari i Danmark.

Goda fyriskipanin og ndgva umtalan, sum
Flogboltssambandid megnadi at skapa, er sidan
tikid fram sum fyrimynd hjé CEV — Evropeisku
flogbodltssamgonguni hja @drum londum at stremba
fram imoti. Umbod fyri Flogbdltssamband Fgroya
vordu i hesum sambandi bidin um at leggja fram
a Evropeisku kongressini, so at onnur lond kunnu
siggja, at sjalvt smaar tjodir, kunnu avrika émetaliga
nogv.

,1he Faroese Volleyball Federation inspired the
audience by sharing their experience with young
kids as well after the highly successful Small
Countries Division tournament they hosted earlier
this summer which enjoyed nationwide live TV
coverage.”
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Teer bestu i HM/EM-kappingini verda
heidradar 8 hatidarhaldi.

Um hetta sama mundid voru menninir i undan-
kappingarbolki i Luksemborg. Menninir megnadu
akkurat ikki at leika seq vidari til endaumfarid.
Einamest ti at mgqguleikin fyri sterkari fyrireiking
er so avmarkadur grundad & alt ov trongan
figgjarkarm.

imillum landskappingar er négv virksemi av
@drum slagi so sum skeid og serliga U-landslid. Flog-
boltssamband F@roya hevur fast U17 og U19 landslid,
sum leika vid i arligum NEVZA-kappingum. Hetta
eru kappingar fyri Nordurlond og Ongland. Men i
2016 vard tilgongdin byagd 0t, ta id U18 landslidid var
i Skotlandi og leikti i EM-kappingini fyri smatjodir.
Tad var fyrstu ferd F@groyar voru vid, og Urslitid var
gott. Sama kann verda sagt um U19 dreingirnar, sum
stodu seq veel nidri & KYgpros.

[ august 1 2016 byrjadi st@rsta verkaetlan nakran-
tid hja Flogboltssambandi Fgroya. Verkaetlanin
,Flogbarn” for av bakkastokki. Peter Morell vard
settur samskipari fyri verkaetlanini. Peter er undan-
gongumadur i donskum flogbdlti og sannur fongur
hja Flogboltssambandi Fgroya at hava fingid fatur i.

Verkaetlanin vendir seer til skdlarnar og til

itrottasamband Feroya

Fleyr feroyameistari og steypavinnari i 2016.

felggini. Undirtgkan fra gllum hevur verid framur,

0g tilgongdin og dygdin hevur ikki sad sin lika
nakrantid. Fleiri kappingar hava verid fyri Flogbgrn
igjggnum kappingararid, og endabresturin var |
hallini | Kollafirdi, har bélkavinnarar fingu steyp, og all
lid fingu heidursmerki.

8 lid eru i landskappingini hjé kvinnum, eftir at
Ternan aftur speeldi seqg upp | meistaradeildina.
Landskappingin i ar hevur verid merkt av reettiliga
storari Utskifting i négvum felggum og midalaldurin
er laqur 3 leikarunum. Landskappingin var tillagad
soleidis, at desember vard bruktur til steypakapping,
skipad i bolkaspael. Henda skipan hevur roynst veel.

2016

Yvirhgvur hevur 2016 roynst framur veel itréttaliga
hja flogboltinum i F@royum, har virksemid er ndgv
gkt i gllum lidum. Alt fra teimum smaestu til tey allar
dugnaligastu. Og vit hava enn einaferd progvad, at
vit eisini eru i allar fremstu r@d, ta id tad sngr seqg um
at hgsa stérum altjoda tiltgkum. Alt samalt innanfyri
ein figgjarligan karm, sum er dmetaliga trongur og
krevur négv av teimum, id leggja ndgva arbeidsorku
i, men krevja einki afturfyri.

] I:Il
ARY

Ngkur “flogbgrn” avmyndad eftir kapping.



Sersamband:

Skjotisamband
Foroya

Skjotisamband F@groya er samgonga av gllum
felpgum innan ISF, sum idka byrsuskjoting, og er
haegsti myndugleika i gllum skjotividurskiftum.

SkF hevur til endaméls at menna og skapa dhuga
fyri byrsuskjoting i Feroyum, og at vera studul hja
felggum ( samarbeidi sindmillum. SkF skal eisini
umboda byrsuskjoting i Oyggjaleika, Nordurlanda og
alheims samstarvi annars.

[ skrivandi Igtu eru try limafelgg; Veidifelagid
Byrsumuli (VBM), Sunda Byrsufelag (SBF) og
Vestmanna Byrsufelag (VBF). Hesi try felgg hava i
2017 samanlagt 137 aktivar limir, umframt 34 hvilandi
limir.

Umframt hesi limafel@g, er eitt nytt felag,
Eysturskot (EYS), sett & stovn, id vantandi verdur
limur i SkF i naestum.

Virksemi 2016

Kappingararid 2016 gjgrdist sum tit vita sera
spennandi. Fleiri tiltgk voru framd i 2016, M.a. kann
nevnast:

Oyggjaleikauttgkan

Kappingin um Uttgkuna til komandi Oyggjaleikir &
Gotlandi gj@rdist sera jgvn og spennandi. Og ikki
minst eru Urslitini sera god. Sum nakad nygtt hava 4
skjuttar i bruttohépinum uppa 12, fyribils kvalifiserad
seq til leikirnar. Endaliga kvalifikationin verdur i april
i 2017.

Faroya Cup

Av ti at FM er avgj@rt eftir einum degi, hevur oftani
veri tosad um, at kappingarérid er meira spennandi
annad hvgrt ar (tad arid Oyggjaleikalttgkan er), og
s0 sjdlvsagt minni spennandi hini arini. Fyri at gera
@ll arini eitt sindur meira spennandi, er her skipad
fyri einari sonevndari “F@roya Cup” kapping, sum
strekkir seg yvir alt arid. Hendan saer Ut til at vera
veeleydnad og tad er eisini eetlanin at halda fram vid
hesari.

Kappingar uttanlands

Eins og undanfarin ar hava fleiri skjottar luttikid i
kappingum uttanlands og hetta gledast vit sjalvsagt
um. Tad hava eisini oftani verid fyrispurningar fra

okkara grannalondum, um at vit her heima kundu
skipad fyri onkrum kappingum.

Her skipadi Byrsumuli fyri nggqjari kapping,
JTorshamar Open”. Sjalvt um tad ikki eydnadist at
féa luttgku uttanifra, ma sigast at sjalv kappingin
hepnadist vael. Vit her i skjdtisambandinum véna
at hendan kappingin framhaldandi kemur at vera
ein fastur tattur, og vit ivast ikki i, at tad vid tidini
eisini fer at eydnast at faa luttakarar Ur okkara
grannalondum hendan vegin til hesa kappinag.

Arsfragreiding 2016-2017

Vapnalagin
Vapnalogin bleiv sum kunnugt broytt 1. januar 2016.
Skjotisambandid hevur i fleiri &r roynt at fyri-
reikad seq til hesa broyting og i februar 2016
vard skipad soleidis fyri, at vit fingu godkendar
Jinstruktgrar” hendan vegin, soleidis at vit ta fingu
19 fgroyskar godkendar skjotivegleidarar — tad sum |
Danmark er godkent sum skydeinstruktgar.
NU er l6gin komin 1 gildi og meta vit hetta sum
eitt stort stig 3 leidini raetta vegin, eisini til mgguliga |
framtidini at f3a eitt godkent ,vdpnapass”.
[ samband vid undirvisingina { vdpnatryad, fekk
Skjotisambandid til uppgavu at gera lesizetlan og

itréttasamband Faroya

undirvisingartilfar og tad er hetta sum nU verdur
brukt i undirvisingini.

Skeidid hevur fingid sera gdda mottgku, og longu
NU eru fleiri hold (8 uml. 20) sum hava tikid vapna-
trygdarskeidid og vit vita, at tad eru nogv afturat,
sum hava aetlanir at taka tad. Altso ein stor succes
meta vit.

Annad

Tad er helst nébgv annad, sum kundi verid vert at
nevnt. Til dgmis at tad nU hevur verid m@guligt at
fylgja beinleidis vid & Internetinum, t& kappingar eru.
Ella at tad hevur verid mgqguligt at fylgt vid Urslitum |
kappingunum — Fgroya Cup og Oyggjaleikauttgkuni,
eisini & Internetinum. Hetta vita vit, at félk hava verid
sera glad fuyri.

Eisini kann nevnast at vit & teimum seinastu
tveimum Oyggjaleikunum eru komin heim aftur vid
heili fyra qullmerkjum og einum bronsu. Vit hava
eisini luttikid i kappingum i Danmark og Islandi tey
seinastu arini og her hava uml. 15 skjuttar verid vid
0g Urslitini hava eisini verid géd.

Her heima hava vit uml. 22 kappingar arliga har
einir 300 skjuttar tilsamans luttaka.

Fyri framman

Tad liggja helst négvar stérar og spennandi upp-
gavur fyri framman. Men framtidin saer eisini baedi
bj@rt og spennandi Ut.

St@did i feroyskari skjoting er generelt haekkad
ndgv seinastu arini 0og tad gledast vit um.

[ 2016 samtykti Skjotisambandid at senda
ungar skjuttar til eina ungdémslequ uttanlands vid
g6dkendum venjara.

[ Eysturoynni hava menn arbeitt av gllum alvi
fyri at faa eina skjotibreyt. | 2016 var so felagid
»Eysturskot” stovnad. Sum vit skilja, eru négvar
godar kreftir vid og vit vona at breytin verdur
veruleiki um ikki so langa tid.

Eitt annad mal, sum er sera tydningarmikid, er
at faa venjarar hendan veagin. Hetta er nakad, sum
skjotisambandid zetlar at gera meira vid.

Eisini meta vit, at f@roysk skjoting hevdi havt
gagn av at komi meira vid i onkrum altjoda hgpi. [
lgtuni verdur arbeitt vid at Skjotisambandid kemur
vid i NSR (Nordic Shooting Region).




Sersamband:

Ridisamband
Foroya

Fyriskipad verdur & hvarjum ari, fyri regluligum FM
kappingum. Fimm kappingarumfgr eru i kappriding,
har dystast verdur um at hava skjétasta ross i fimm
ymsum greinum. Hetta eru kappingar, id byrjadu fyri
aleid 100 arum sidani. Ti er kappriding millum elstu
itrottagreinar i Fgroyum.

Eisini verdur skipad fyri kappingum i gongulggum
fyri islandsross, her eru éarliga triggir ella fgra FM
kappingardagar, hendan kapping er aftur deild upp |
balkar, fyri tey ymsu gongul@gini og sergreinar innan
hesi gongulgq.

Hesar kappingar vera fyriskipadar eftir altjéda
l6garverki, td hetta er grein har ross, reidfélk
0g domarar hava m@guleika at koma Ut um
landoddarnar at dystast.

Um veturin skipa felggini eisini hvgr i sinum lagi
fyri og skeidum og kappingum, hetta gongur serliga
fyri seq f reidhgllinum i Havnardali, har gédir mggu-
leikar eru fyri hesum.

Altjoda luttgka

At figgjarorkan hja Ridisambandi Fgroya er av-
markad, ger at luttgkan i altjoda kappingum eisini ma
avmarkast. Tad er sera kostnadarmikid at kappast
uttanlands vid rossum, men hoast tad hava vit
nOgQVU seinastu arini, megna at sent ross og reidfolk
av landinum at kappast. Hetta er td bert gjarligt vid
stérari eqinfigging hja itrottafélkunum. Vénandi er
hetta nakad sum vit faa bgtt um framyvir.

[ 2016 umbodadu tvey reidfalk vid rossum
Fgroyar, vid NM i gongulagskapping fyri islandsross
i Noregi. Urslitini voru framGr god og mangladu bara
desimalar i at rgkka heidursmerki.

Eisini voru ungfolk vid til stdra ungdémskapping |
Hollandi.

Felgg

Vaga Ridingarfelag

Nevnd: J6éan H. Davidsen, formadur

Regin Poulsen, kassameistari

Jonita & Plogy, skrivari

Carl Joensen, Zacharias R. Jacobsen, nevndarlimir
Limatal: 120

Fgroyskt islandsrossafelag

Nevnd: Simun Skaalum, formadur
Heri D. Dahl, kassameistari

Gunnar Graekarisson, skrivari
Andrias Jacobsen, nevndarlimur
Valborg H. Lakséfoss, itréttaumbod
Limatal: 150

Fgroya Ridingarfelag

Nevnd: Brandur i Dali, formadur

Anna Mari Holm Nolsge, naestformadur

Bryndis Hjartardottir, skrivari

Hallur Hansen, Kristfrid D. Jacobsen, nevndarlimir
Bj@rn Patursson, kassameistari

Limatal: 300
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Hondboltssamband
Faroya

Hondboltssamband Fgroya hevdi enn eitt spennandi
og hendingarikt ar i 2016.

Heimligu kappingarnar gingu veel og talid av idk-
arum gktist. Neerum 200 lid luttoku i landskappingini,
umframt at talid av idkarum i U8 og U6 vaks.

Eins og undanfarnu &r var arliga steypafinalu-
vikuskiftid eitt haeddarpunkt, eins og finalurnar hja
teimum vaksnu i hvonndeildini og FTZ deildini i april
voru sera spennandi 0g savnadu nogv folk.

itrottaliga menningartilgongdin hjé fgroyskum
hondbolti er komin  eina géda trygga legu vid
leikaramenning og Utbugving av fgroyskum
venjarum, eins 0g arbeidid at gera ein fgroyskan
menningarleist er vael dveqgis.

Landslidsvirksemid, sum er gkt négv seinnu arini,
er nU enn dyggari og tryggari, 0g vit kunnu siga, at
feroyskur hondbaoltur nU luttekur st@dugt og fram-
haldandi a altjoda pallinum. Samstundis sum vit |
st@rri og st@rri mun luttaka i kappingum uttanlands,
so koma fleiri og fleiri kappingar eisini til Fgroya.
Eisini er nU tittari millum evropeisku luttgkurnar hja
feroysku hondboltsfelggunum.

HSF fekk i 2016 heidurin at vera kosid ,Arsins
Ambassadgratak” av Visit Faroe Islands. Av sonnum

itréttasamband Faroya
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ein stérur heidur, sum speglar ndgyv gkta virksemid
hja fgroyskum hondbolti.

[ 2016 fekk Hondbaltssamband Fgroya sina fyrstu
forkvinnu, t& adalfundurin i juni manada einmeaelt
valdi Gunn Ellefsen sum forkvinnu. Frammanundan
hevdi Kristian Johansen, eftir 10 &r sum formadur,
valt at takka fyri seq i Starvsnevndini hjd HSF.

Kristian Johansen sleppur to ikki hondbaltinum,
ti i november var hann, sum fyrsti fgroyingur, valdur
i eina Aganevnd hjad European Handball Federation,
EHF, har hann kemur at sita komandi arini.

£
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Sersamband:

Bogaskjotisamband
Faroya

Bogaskjotisamband F@roya er samansett av 3
felpgum, @rvi i Runavik vid uml. 30 limum, Tambar |
Havn, sum hevur uml. 35 limir og Végaskoti i Vagum,
sum hevur uml. 30 limir. @Il 3 felggini hava 2 venjingar
um vikuna fyri b@rn og 3 fyri vaksin, tad verdur
skipad fyri 8 barnakappingum og 10 vaksnamanna-
kappingum & hvgrjum ari sum allar eru um veturin,
0g soleidis var eisini i 2016. St@rsta broytingin, sum
var 2016 var, at Schandorff Vang, sum hevur verid
formadur seinastu gott 20 &rini legdi tann postin
nidur og var valdur i nevndina hja ISF.

[ 2016 hava vit havt 2 venjara vitjanir av Morten
Bge Ur Noregi, sum hevur vant coumpand skjuttanar
0g 2 venjara vitjanir av Sgren og Benjamin Ipsen
Ur Danmark, sum hava vant recurvskjuttanar, og
ma sigast, at skjuttanir hava fingid vael burtur Ur.
Samstarvid heldur fram til Oyggjaleikirnar 2017, har
Morten og Benjamin koma at luttaka sum venjarar a
Oygagjaleikunum.

| febuar var ein skjutti til stora innandurakapping
kallad Fredriksborgpokalen i Hillergd og megnadi
hann eitt fyrsta plass i sinum aldursbolki, eisini
var ein vaksin til EM i Nottingham i summar og
klaradi hann at liggja i midjuni av gllum skjuttunum,
2 ungdomsskjuttar voru vid til Nordisk Ungdom
Mesterskab sum var hildid i Hillergd i summar og
megnadi tann eini skjuttin at skjota seq til bronsu
fyri lid samman vid 2 norskum dreingjum.

Nevndin i @rvi:

Nikkel Petersen, formadur
Oddmar Nielsen, skrivari

Bogi Reiner Petersen, peningargkil

Nevndin i Tambar:

Jégvan Niclasen, formadur
Rakul Dam, peningargkin
Michell Feltballe, skrivari

Nevndin i Vagaskoti:

Anja Eydnudottir, forkvinna
Eggaba Andreasen, peningargkil
Jastrid M.R.Jensen, skrivari
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DSNI
Ngstovnadur itréttur

DSNI er ein samansjoving av 6 itréttagreinum og
10 felggum, i billard, tennis, golf, kurvabalti, frosk-
monnum og felag fyri seydahundafgrarum, sum
hvgr seer skipa fyri venjing og kappingum i sinum
itrottagreinum. Tilsamans eru omanfyri 550 limir {
gllum 6 itréttagreinunum, sum eru limir { DSNI.
Serliga kurvabdltur er vaksin i seinastuni, og telja
N0 vid sinum umleid 100 limum 4 felgg kring landid.
FM verdur speelt & hvgrjum ari { mai, umframt at
luttikid verdur eisini 8 oyggjaleikunum. Tennis verdur
eisini at siggja a oyggjaleikunum i ar, og Havnar
tennisfelag, sum er einasta tennisfelag i landinum,
hevur FM fjuli/august. Froskmannafelagid skipar
eisini fyri ymsum kappingum og tiltgkum itrottini
at gagni, og sgkir um limaskap i altjéda felagskap
fyri froskmenn, so betri kappingarvidurskifti kunnu
faast i lag. Torshavnar golffelag hevur havt eitt
gott &r vid umleid 12 kappingum & golfvellinum &
Glyvursnesi. FM vard speelt august i 2016. Billiard
telur i Igtuni try felgg, men vaentandi kemur eitt
felag afturat — umframt tvey poolfelgg. Tey try
nuverandi billiardfelgqgini skipa fyri FM i deildum,

FM fuyri einstaklingum og Uttgku til landslid, sum
arliga fer til Danmarkar at luttaka i kappingum i
september manada. Seydahundafelagid luttekur |
nordurlendskum, evropeiskum og heimsmeistara-
heitum, umframt skipar fyri arligari FM kapping,
sum samstundis verdur brukt til skeidsvirksemi vid
Utlendskari undirvising.

DSNI skipar seg i eina 5-mannanevnd og eyka-
limum vid nevndarlimum Ur hvgrjari itrottagrein
seer. Martin N. Simonsen hevur verid formadur sein-
astu tvey 2-ara skeidini, og Allan Larsen er naest-
formadur. Nevndin annars er Kristian Dahl, Janus
Jakobsen og Ingi Samuelsen. Nevndin vidgerd
0g Utlutar studulin fra iSF til itréttagreinirnar,
og formadur og nevnd vidgera vidkomandi mal
fyri itrottagreinirnar i felagnum, sum stinga seq
upp. Serliga hava fyrispurningar fra nyggjum
itrottafelggum og itréttagreinum, umframt formans-
kunning frd umbodstingum og @drum ISF-raettadum
virksemi, og fylgjandi kjak um stgduna hja itrotta-
greinunum { DSNI, verid vidgjgrdir & nevndarfundum.

itréttasamband Faroya
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Leidsluatekning

Starvsnevndin hevur i dag vidgjart og samtykt arsroknskapin fyri 2016 hjé ftréttasambandi Faroya.
Arsroknskapurin er settur upp samsvarandi vidtakunum um uppseting av arsroknskapinum.

Tad er okkara fatan, at nytti roknskaparhatturin er héskandi, og at arsroknskapurin gevur eina reettvisandi
mynd av ognum, skyldum og figgjarligu stadu pr. 31. desember 2016 og og av Urslitinum av virksemi

ftrottasambandsins fyri roknskapararid 1. januar - 31. desember 2016.

Arsroknskapurin verdur lagdur fyri arsadalfundin vid tilmaeli um gé8kenning.

Torshavn, tann 29. april 2017

Starvsnevnd

Elin Hedinsdottir Joensen Jon Hestoy John Kjeer
forseti varaforseti nevndarlimur
Sigurd Rasmussen Schandorff Vang

nevndarlimur nevndarlimur
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Til limafelag itréttasambandsins

Atekning til arsroknskapin

Vit hava grannskodad &rsroknskapin hja ltrottasambandi Fgroya fyri roknskapararid 1. januar - 31.
desember 2016, vid nyttum roknskaparhatti, rakstrarroknskapi, figgjarstedu, fragreiding um eginogn og
notum. Arsroknskapurin er gjerdur samsvarandi vidtakunum um uppseting av arsroknskapinum.

Abyrgd hja starvsnevndini av arsroknskapinum
Starvsnevndin hevur abyrgdina av at gera ein arsroknskap, id gevur eina reettvisandi mynd i samsvari vid
vidtgkunum um uppseting av arsroknskapinum. Starvsnevndin hevur harumframt dbyrgdina av innanhysis
eftirlitinum, id stjornin metir skal til fyri at arsroknskapur kann gerast uttan tydandi skeivleikar, uttan mun
til um skeivleikarnir standast av sviki ella mistgkum.

Abyrgd grannskodarans

Okkara abyrgd er, vid stgdi i grannskodanini, at gera eina nidurstgdu um arsroknskapin. Vit hava
grannsko®ad samsvarandi altjoda standardum um grannskodan og eftir gdrum asetingum i faroysku
grannskodanarléggavuni. Hetta krevur, at vit halda tey etisku kravini og leggja til reettis og grannskoda fyri
at fda grundada vissu fyri, at tad ikki eru tydandi skeivleikar i arsroknskapinum.

Grannsko®anin ber i sar, at gjord verda tey grannskodanararbeidi, sum skulu til fyri at faa
grannskodanarprogv fyri upphaeddum og upplysingum i arsroknskapinum. Grannskodarin metir um, hvat
arbeidi skal gerast, herundir metir hann um vandan fyri tydandi skeivleikum i &arsroknskapinum, uttan mun
til um skeivleikarnir standast av sviki ella mistakum. I va8ametingini hevur grannskodarin eisini innanhysis
eftirlitid i huga, id skal til fyri at ISF kann gera ein arsroknskap, sum gevur eina raettvisandi mynd. Hetta
verdur gjert fyri at leggja grannskodanina til reettis eftir umstgdunum og ikki fyri at gera eina nidurstadu
um dygdina & innanhysis eftirlitinum. Grannskodanin ber eisini i sser, at mett verdur um
roknskaparhatturin, sum starvsnevndin nytir, er hoskandi, um taer roknskaparligu metingar, sum stjérnin
hevur gjert eru rimiligar, og hvussu arsroknskapurin sum heild er gjgrdur.

Tad er okkara fatan, at vit hava fingid ngktandi grannskodanarprogv, id kann vera grundarlag undir okkara
nidurstadu.

Grannskodanin hevur ikki givid orsgk til fyrivarni.
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Nidurstgda

Tad er okkara fatan, at arsroknskapurin gevur eina reettvisandi mynd av ognum, skyldum og figgjarligu
stadu pr. 31. desember 2016 og av Urslitinum av virksemi ftréttarsambandsins i roknskapararinum 1. januar
- 31. desember 2016 samsvarandi vidtgkunum um uppseting av arsroknskapinum

Torshavn, tann 29. april 2017

P/F Januar

leggilt grannskodanarvirki

Jogvan Amonsson
statsaut. revisor
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Nvyttur roknskaparhattur

Arsroknskapurin fyri ftréttasamband Faroya er greiddur samsvarandi vidtgkunum um uppseting av
arsroknskapinum. Tann nytti roknskaparhatturin er 6broyttur, i mun til undanfarna ar.

Alment um innrokning og virdisaseting

f rakstrarroknskapinum verda inntgkur innroknadar i stigum, so hvart teer verda vunnar. Sama er galdandi
fyri virdisjavning & figgjarligum ognum og skyldum. I rakstrarroknskapinum verda somuleidis allir kostnadir
innroknadir, heri avskrivingar, nidurskrivingar, avsettar skyldur og afturfgringar, sum fylgja av broyttum
roknskaparligum metingum av upphaeddum, id a48ur hava verid innroknadar i rakstrarroknskapin.

Ognir verda innroknadar i figgjarsteduna, td sannlikt er, at teer i framtidini geva felagnum figgjarligar
fyrimunir, og virdini kunnu asetast alitandi.

Skyldur verda innroknadar i figgjarsteduna, ta sannlikt er, at taer i framtidini taka figgjarligar fyrimunir ur

felagnum, og virdini kunnu asetast alitandi.

Vid fyrstu innrokning verda ognir og skyldur virdisasettar til Utveganarvirdi. Sidani verda ognir og skyldur
virBisdsettar, sum greitt er fra nidanfyri um einstgku roknskaparpostarnar.

Avisar figgjarligar ognir og skyldur verda virdisasettar til amortiserad Gtveganarvirdi, har ein stadug effektiv
renta verdur innroknad yvir tidarskeidid. Amortiserad Utveganarvirdi verdur uppgjert sum upprunaligt
Utveganarvirdi fradrigid mgguligan avdratt, umframt iskoyti/fradratt av akkumuleradu amortiseringini av
muninum millum Gtveganarvirdi og alj¢dandi virdi. A henda hatt verdur kurstap og kursvinningur byttur &
ogn og skuld yvir tidarskeidid.

Innrokningar og virdisasetingar taka haedd fyri tapum og vadum, id véru vaentad vid roknskaparlok, sum
sidani eru sannad ella avsannad innan arsfrasggnin verdur lagd fram.

Umrokning av fremmandum gjaldoyra

Handlar i fremmandum gjaldoyra verda umroknadir til kursin, sum er galdandi & handilsdegnum.
Gjaldoyramunir, millum handilsdagin og gjaldsdagin, verda innroknadir i rakstrarroknskapin undir
figgjarpostum.

Aogn, skuld og adrir peningaligir postar i fremmandum gjaldoyra, sum ikki eru avroknadir vid
roknskaparlok, ver®a innroknadir til gjaldoyrakursin vi® roknskaparlok. Munurin millum gjaldoyrakursin vid

roknskaparlok og kursin, i® var galdandi & upptgkudegnum, verdur innroknadur i rakstrarroknskapin undir
figgjarligum inntgkum og kostnadum.

Rakstrarroknskapur

Inntgkur

Inntgkan er allur jattadur og Utgoldin studul og adrar sattmalatengdar inntegkur i arinum.
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Nvyttur roknskaparhattur

Kostnadur

ftréttasamband Faroya er ikki meirvirdisgjaldsskrasett. Allir kostnadir eru ti iroknadir MVG.
Rakstrarkostnadur fevnir um allan kostnad, sum knytir seg til hevudsraksturin hja itrottasambandi Faroya.

Fyrisitingarkostnadur
Fyrisitingarkostnadur fevnir um kostnad, sum knytir seg til umsitingina av itréttasambandi Faroya, herundir
avskrivingar v.m., sum ikki knytir seg til havudsraksturin.

Starvsfolkakostnadur
Starvsfolkakostnadur fevnir um allan kostnad, sum stendst av at hava félk i starvi. Tad er lgnar- og
eftirlgnarkostnadur og @ll sosial gjeld.

Figgjarligir postar

Figgjarligar inntgkur og kostnadir eru rentuinntekur og rentukostnadur, &sannadur og Oasannadur
kursvinningur og kurstap vidvikjandi virdisbrevum, skuld og handil i fremmandum gjaldoyra, amortisering
av figgjarligum ognum og skyldum, umframt rentutilskriving av skyldugum skatti. Figgjarligar inntekur og
kostnadir verda innroknadir vid teimum upphaeddum, sum vidvikja roknskapararinum.

Figgjarstegdan

Materiell stgdisogn

Grundgki og bygningar, umframt onnur Utgerd, rakstrargegn og innbugv verda tikin vid til Gtveganarvirdi,
fradrigid akkumuleradar avskrivingar og nidurskrivingar. Grundgki verda ikki avskrivad.

Avskrivingargrundarlagid er Utveganarvirdi vid vaentadum restvirdi eftir lokna nytslutid fradrignum.

Utveganarvirdid er keypsprisurin, umframt kostnad, i beinleidis er knyttur at ognini, til hon er klar at taka i

nytslu.

Teer linjeru avskrivingarnar eru grundadar a fylgjandi metingar av vaentadu livitidini og restvirdunum:

Liviti® Restvirdid
Bygningar 30 ar 20 %
Onnur t6l, rakstrargegn og innbugv 5 ar 0-20 %

Smaambod vid Utveganarvirdi undir 20 t.kr. verda Utreidsluferd i Utveganararinum.

Vinningur ella tap vid at avhenda materiella stg®isogn verda uppgjerd sum munurin millum sglupris og
roknskaparliga virdid & sgludegnum, fradrigid sglukostnad. Vinningur ella tap verdur innroknad i rakstrar-
roknskapin undir avskrivingum.
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Nvyttur roknskaparhattur

Aogn
Aogn verdur virdisasett til amortiserad Gtveganarvirdi, sum vanliga svarar til aljodandi virdi. Nidurskrivad
verdur til nettorealisionsvirdid fyri at standa imo6ti maguligum tapi.

Skuld

Figgjarlig skuld verdur innroknad sum lantgka til Gtveganarvirdi, svarandi til mottiknu uppheeddina eftir
fradrignan handilskostnad. Eftirfylgjandi tiGarskeid verdur figgjarlig skuld innroknad til amortiserad
Utveganarvirdi, sum svarar til kapitaliserada virdid vid effektivu rentuni, soleidis at munurin, millum
moéttiknu upphaeddina og aljédandi virdid, verdur innroknadur i rakstrarroknskapin yvir lanitidarskeidid.

Onnur skuld, sum fevnir um vgru- og teenastuskuld, onnur skuld, verda tiknar vid til amortiserad
Utveganarvirdi, sum vanliga er aljédandi virdi.

Arsfragreiding 2016-2017

Rakstrarroknskapur 1. januar - 31.

desember

Nota 2016 2015
1 Studul fra landskassanum 7.550.000 7.150.000
Studul til urvalsitrott 800.000 800.000
ftrottavedding 8.090.000 7.746.000
2 Inntgkur, Oyggjaleikir 0 2.306.601
Adrar inntgkur 81.477 13.151
Inntgkur tilsamans 16.521.477 18.015.752
Flutningur av itréttarfélki (SSL) -660.900 -807.896
Trygging av itréttafélki -450.000 -450.000
3 Rakstur, Oyggjaleikir 0 -2.669.544
4 Fyrisiting -313.542 -197.225
5 Felagsrakstur -163.722 -212.987
6 Kostnadur -663.265 -813.576
7  Umsiting av {SF hasinum -280.647 -202.905
8 Starvsfélkakostnadur -949.421 -1.005.830
Kostnadur tilsamans -3.481.497 -6.359.963
9  Studul til sersambond -11.040.000 -9.200.878
10 Altjéda puljan 0 -1.199.999
11 Studul, drvalsitréttur -800.000 -800.000
Studul tilsamans -11.840.000 -11.200.877
Urslit 4drenn av- og nidurskrivingar 1.199.980 454912
Avskrivingar av dogn -106.650 0
Avskrivingar -90.334 -90.334
Rakstrarurslit 1.002.996 364.578
Rentur (netto) 10.563 17.052
Arsurslit 1.013.559 381.630
Uppskot til byti av arsursliti:
Flutt arslit 1.013.559 381.630
Bytt tilsamans 1.013.559 381.630
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Figgjarsteda 31. desember

12

13

14

Stodisogn

ISF-HUsi8

Materiell stadisogn tilsamans

Partabrgv - Sp/f itr(’)ttarvedding (nom. kr. 50.000)
Figgjarlig st@disogn tilsamans

Stedisogn tilsamans

Ogn i umferd

Vgru- og teenastudogn
Millumrokning vid ser- og deildarsambond
Aogn tilsamans

Tekur peningur

Ogn i umferd tilsamans

OGN TILSAMANS

Figgjarstgda 31. desember

2016 2015
1.571.760 1.662.094
1.571.760 1.662.094

50.000 50.000
50.000 50.000
1.621.760 1.712.094
26.973 118.050
181.391 0
208.364 118.050
7.617.497 6.819.890
7.825.861 6.937.940
9.447.621 8.650.034
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SKYLDUR
Nota

Eginogn

Tiltaksgrunnur fyri uppskrivingum
15 Flutt urslit

Eginogn tilsamans

Skuld

Veru- og taenastuskuld

Millumrokning vid ser- og deildarsambond
Tidaravmarkingar Oyggjaleikir 2019
Tidaravmarkingar Oyggjaleikir 2017
Avsettur partur av Urvalsitrotti
Tidaravmarkingar (nytt ISF hus)

Stuttfreistad skuld tilsamans

Skuld tilsamans

SKYLDUR TILSAMANS

itrottasamband Feroya

2016 2015
1.758.841 1.758.841
6.213.678 5.200.119
7.972.519 6.958.960

157.392 278.758

0 218.606

250.000 250.000
250.000 0
687.710 913.710
130.000 30.000
1.475.102 1.691.074
1.475.102 1.691.074
9.447.621 8.650.034




Notur Notur

2016 2015 2016 2015
5.  Felagsrakstur
1.  Studul fra landskassanum Annar kostnadur 2813 0
Landskassastudul 7.550.000 5.950.000 Limagjald til felagsskapir 16.341 10.238
Altjoda puljan 0 1.200.000 Pappir og prent 0 9.050
7.550.000 7.150.000 Telefon og internet 56.338 75.464
Postgjald 918 433
Utvegan av EDV og skrivstovuutgerd 46.041 64.512
Gavur og graveringar 41.271 53.290
2.  Inntgkur, Oyggjaleikir
163.722 212.987
Inntekur fra luttakarum 0 1.915.907
Studul fra MMR 0 250.000
Studulsinntgkur 0 150.000
Annar kostnadur 0 -9.306 6.  Kostnadur
0 2.306.601 Tryggingar av starvsfélki 18.560 11.870
Stjornar- og adalfundir 44.510 37.632
Felagstiltak 42.945 121.758
Skeid og radstevnir 70.087 51.857
3. Rakstur, Oyggjaleikir Starvsnevndarfundir 8.747 2631
Ferding og uppihald 0 2.426.638 Oyggjaleikir 201.845 22931
Bunar 0 137.856 Altj6da nevndararbeidi 0 13.167
Luttekugjald IGA 0 97.978 Umbodan v.m. 35.926 34.995
Fyrisitingarkostnadur 0 7.072 Askur 180 281.877
0 2.669.544 Ferding og koyring 10.023 34.801
Doping royndir, fundir v.m. 152.069 4.735
Nordurlandafundir 69.735 60.243
Nordurlendskt samstarv 7.184 51.347
4.  Fyrisitingarkostnadur ftrottasavnid 851 0
Skrivstovuhald 39.646 45457 ONF (Olympisk Nevnd Fgroya) 603 83.732
Roknskapar- og bdkhaldshjalp 17.000 40.800 663.265 813.576
Konsulenthjalp 12.500 32.250
Grannskodan og sakfgrarahjalp 114.142 57.754
Fyrireiking til bygging av nyggjum ISF husi 111.309 0
Heimasida 18.945 20.964
313.542 197.225
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Notur

Umsiting av ISF hasinum

Vaktarhald

Ljés og hiti
Brunatrygging
Umvaeling og vidlikahald
Reingerd

Starvsfolkakostnadur

Lanir, fyrisiting

Adrar lgnir

Lanarendurgjeld, starvsnevnd
Logarasett gjold

Studul til sersambond

Fotboltssambandid
Hondbéltssambandid
Flogbdltssambandid
Rédrarsambandid
Fimleikasambandid
ftrottasamband fyri Brekad
Svimjisambandid
Judosambandid
Badmintonsambandid
Bordtennissambandid

Sambandid Fyri Sukkling og Triathlon

Fraelsur ftréttur Faroya
Deilds. nystovnadur itréttur
Ridisambandid
Bogaskjétisambandid
Skjétisambandid

Altj6da nevndararbeidi
Urvalsitréttur

2016 2015
18.500 0
54.825 61.603

9.769 8.694
79.949 64.875
117.604 67.733
280.647 202.905
843.438 827.191
29.800 29.800
40.500 117.875
35.683 30.964
949.421 1.005.830
1.320.384 1.167.038
1.233.400 975.240
1.131.745 965.240
634.776 510.760
821.926 614.600
535.209 392.840
933.768 799.480
476.096 392.840
638.987 510.760
477.786 392.840
435482 345.000
568.388 464.760
547.799 454.480
439.033 345.000
420.170 345.000
425.051 345.000
0 30.000

0 150.000
11.040.000 9.200.878
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Notur
2016 2015
10. Altjoda puljan
Hondbdltsambandid 0 305.797
Flogbdéltsambandid 0 113.706
Fimleikasambandid 0 424.392
ftréttarsamband fyri brekad 0 90.675
Svimjisambandi® 0 112.801
Judosambandid® 0 33.503
Badmintonsambandi® 0 32.524
Bordtennissambandid 0 40.789
Skjétisambandid 0 19.267
Bogaskjétisambandid 0 20.870
Ridisambandid 0 5.675
0 1.199.999
11. Studul, arvalsitréttur
Afturflutt avseting -437.000 -209.500
isB 130.500 117.500
Svimjisambandi® 790.500 431.000
Freelsur [trottur 166.000 241.000
Sukling og triathlon 150.000 220.000
800.000 800.000
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Notur

12.

13.

14.

15.

Materiell stgdisogn

Kostprisur primo
Kostprisur ultimo
Uppskrivingar primo
Uppskrivingar ultimo

Av- og nidurskrivingar primo

Avskrivingar i arinum

Av- og nidurskrivingar ultimo

Roknskaparligt virdi ultimo

Varu- og teenastuaogn

Vegru- og teenastudogn
Avseting méti tapi

Tokur peningur

Tekur peningur hja ISF
Tekur peniningur hja Urval

Flutt arslit

Flutt urslit primo

Fluttur vinningur ella hall i &rinum

ISF-Husid

2.279.043

2.279.043

1.758.841

1.758.841

2.375.790

90.334

2.466.124

__1.571.760

126.973 218.050
-100.000 -100.000
26.973 118.050
31/12 2016 31/12 2015
6.929.787 5.906.180
687.710 913.710
7.617.497 6.819.890
5.200.119 4.818.489
1.013.559 381.630
6.213.678 5.200.119
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