Viotikid a stjornafundi i ISF
24. april 2014

Tillaga d eykaadalfundi 17. nov. 2014, d adalfundi 26. april 2016 og d adalfundi 2018



A stjérnarfundi 7. mars 2013 var avgjgrt, at seta b6lk mannadan av umsitingini, starvsnevndini og
stjérnini, at gera uppskot uppskot um drvalsitréttaskipan.

A stjérnarfundi 11. april 2013, var avgjgrt at nevndin skuldi mannast soleidis:
Anna Rein Ur starvsnevndini,

Elin H. Joensen (FFS),

Magnus Tausen (FBF),

Jon Hestoy (SSF)

Hallur Holm (FIF) og

Annika Lindenskov, itrétta- og ungdémsragevi.

Nevndin skipadi seg vid Annu Rein sum forkvinnur og Anniku Lindenskov sum skrivara.
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Urvalsitrétt, drvalsitréttafélk og Urval allyst

Urvalsitrétt

[trétt er eydkend vid kapping og stremban fram iméti haegstu malum lika mikid hvgr itréttagreinin
er.

Urvalsitrott er itrétt 4 allar haegsta stigi. Figgjarlig, imyndarlig og itgkilig menniskjanslig avrik og
serkunnleiki eru midsavnad um serliga urvald og serliga evnarik itrottafélk, sum eru & allar haegsta
stigi { sini itréttagrein. Urvalsitrétt er itrétt, t id hon verdur idkad 4 ytstu mgrkum, har bara tey fau,
urvaldu, serliga evnariku og eldhugadu kappast um at vera best av teimum bestu.

Urvalsitréttafélk
Eydkenni fyri urvalsitrottafolk er, at tey eru a topp 10 heimsstyrkilistanum i sini itrottagrein { EM,
HM, OL og PL - kapping.

Framtidar urvalsitréttafélk

Eyodkenni eru serliga evnarik og agrytin itrottaf6lk vio ibornum evnum, fgrleikum og hegni { sini
ftrottagrein, grundad & fleiri ara iokan og kapping, og sum hava fortreytir og utlit at gerast
urvalsitrottafolk.

Urval
Adalmalid hja Urvali er at tryggja karmarnar hja fgroyskum urvalsitréttafélkum.
Urval skal virka fyri og grunda sinar avgerdir 4 :
At stg0id i allari fgroyskari urvalsitrott alsamt haekkar, so flest mggulig itréttafolk naa altjoda
st@oi
At tad koma at verda fleiri fgroysk urvalsitrottafolk a heimsstyrkilistanum { sini itréttagrein.
At menna og studla serliga evnarikum og agrytnum itréttafélkum, sum kunnu gerast
urvalsitréttafélk
At menna og studla evnarikum ungdémum, id hava natt ella hava utlit innanfyri eitt avmarkad
tidarskeio, at nda altj6da urslit
At gera tad mgguligt hja urvalsitréttafolki at sameina itrétt, utbugving og arbeidi



1.0 Studul fra Urvali

Urval er ein tribytt studulsskipan.

Fyri at vera ein partur av drvalsskipanin er neydugt, at itrottafolkio kann bélkast { ein av hesum
boélkunum:

1. bolkur 2. bolkur 3. bolkur
[tréttafolk sum eru i | ftréttafélk sum Ung itréttafolk vid
topp 101 EM, HM, hava rokkid ella agrytni og evnum at
OL og PL kunnu rgkka vinna heidursmerki

Skulu kappast undir | topp 51 NM ella 3 i altjoda kappingum
feroyskum flaggi i NJM, ella i

samsvarandi
Sersambandid skal kapping i styrki
hava altj6da Skulu kappast undir
limaskap (si skjal fgroyskum flaggi

)

Minsta krav fyri at fia studul fra Urvali er, at itréttaf61kid er fgroyingur (si evstulég hja ISF), er limur
i einum fgroyskum {trottafelag og kappast i FM.

Figgjarliga bytid (si skjal 2)
1. bolkur: 80%
2. bolkur: 20%
3. bélkur: 100.000 kr. arliga

Urval hevur heimild og mgguleika at flyta pening tr 1. bélki { 2. bélk.

Urval ger av, um allur studul { 1. bélki verdur latin til umsgkjara ella umsgkjarar { 1. bélki, ella um
nakad av peningi skal flytast yvir til umsgkjara ella umsgkjarar i 2. bolki. T6 skal altio { minsta lagi
20% av peninginum vera eftir { 1. bolki.

[tréttagreinir
Urval kann veita studul til itréttagreinir, id eru fevndar av 10C og IPC, si skjal 3.

Studulin, id verdur latin, kann verda nyttur til
Kappingar, venjingarlegur, venjarar, fysioterapeut og annad eyka virksemi hja itrottafélkinum, sum
sersambandid ikki vanliga luttekur i.



Umsoékn
Umsékn um studul fra Urvali skal altid latast umvegis avvardandi sersamband. Sersambandid
sendir umséknina inn til Urval.

Sersambandid umsitur veittan studul vegna itréttafélkid og hevur abyrgd av at lata Urvali kravdu
fragreidingar, si treytir fyri studulsavtalu s. 12.

Nevndin { Urvali vidgerd umsoknir 1 ferd arliga. Umséknarfreistin er 15 okt. til ari eftir.

[ eini umsékn skulu vera allar taer upplysingar, id nevndar eru 4s.9, 10 og 11.

Bert fullfiggjadar umsoéknir verda vidgjgrdar.

Héast arbeitt verdur vid langtidaraetlanum fyri itrottafolkid, skal sgkjast um studul av nyggjum a
hvgrjum ari.

Allar umséknir verda { hvgrjum einstgkum fgri seer mettar ut fra itgkiligum grundarlagi just { lgtuni
hja itréttafélkinum { mun til heimsstyrkilistan i itréttagreinini.

Sersambandid skal i umsOknini greida fra, meta um og visa 4, hvar itréttafolkio er a
heimsstyrkilistanum.

Sattmali
Fyri at faa studul fra Urvali skulu sersambandid, itréttaf6lkid og Urval undirskriva sattmala.
Sattmalin (si skjal 5) skal verda nyttur partanna millum.

Samrgda
Urval kann ,er tgrvur 4 ti, kalla avvardandi sersamband og itréttafélki, sum hevur sgkt um studul
inn til eina samrgou.

Nevndin { Urvali skal svara avvarandi sersambandi skjotast gjgrligt og i seinasta lagi 5 vikur eftir,
at umsoknarfreistin er farin.

Spurningar
Spurningar og nerri kunning faast vid at venda saer til skrivstovuna hja Itréttasamband Fgroya i
Gundadali i Térshavn ella vid at senda ein teldupost til urval@isf.fo



2.0 Tribytt studulsskipan

Bélkur 1
[tréttafélk ella 1id, sum hava rokkid topp 10 vid seinastu EM, HM ella OL-kapping.

Urval studlar 1. bélki figgjarliga.

Bolkur 2
ftrottafélk ella 1id sum hava rokkid ella kunnu rgkka topp 5 i NM ella 3 i NJM, ella i samsvarandi
kapping { styrki.

Urval studlar 2. bélki figgjarliga.

Bélkur 3
Unga itréttaf6lkio skal hava vist evni og 4grytni at megna at uppfylla langtidarmal { sini
itrottagrein.
At hava agrytni og megna at uppfylla langtidarmal merkir, at itréttafolkid venur
miodvist og kappast regluliga & hggum stigi.
Langtidarmal merkir, at {trottafélkio hevur sett seer neyouga hgg mal minst tvey
ar fram
Unga itréttaf6lkio skal kunna visa 4 avrikad urslit 4 hggum stigi.

Urval studlar 3. bélki vid radgeving, radstevnum o.g. stimbrandi tiltgkum. Si skjal 7.
Allar umsoknir vid fylgiskjglum skulu sendast til:

[tréttasamband Fgroya

Stilad: Urvali

Postrumi 223

FO-110 Térshavn

ella til:

urval@isf.fo



3.0 Umsdkn um studul fra Urvali

Midjao verdur eftir, at umséknin er bygd upp eftir einari 4 ara langtidareetlan. Studul verdur t6 bert
latin fyri 1 ar hvgrja ferd. Tiskil er neydugt at sgkja um studul &4 hvgrjum ari.

Umframt at svara spurningum nidanfyri, skal umsoéknin eisini svara spurningunum fyri
einstaklingar (si 3.1) ellalio (si 3.2).

Umsoknin skal umfata og setast upp soleidis:

Langtidaraetlan
Greid fra langtidarzetlanini hja itréttafélkinum og i hgvudsheitum hvgrjum malum arbeitt
verdur fram imoti.
arid: Hgvudsmal og avegismal
ario: Hevudsmal og avegismal
arid: Hgvudsmal og avegismal
ario: Hevudsmal og avegismal

Arsztlan
Greio fra venjingar- og kappingaraetlanum fyri hvgrt ar, sum sgkt verdur um studul til.
ario: Nagreinilig venjingaraetlan og tidaraetlan vid malsetningum og lysing av kappingum.
ario: Nagreinilig venjingaraetlan og tidareetlan vid malsetningum og lysing av kappingum.
ario: So nagreinilig eetlan sum gjgrligt
arid: So nagreinilig setlan sum gjgrligt

Figgjaraetlan
Fullfiggjad figgjaraetlan skal fyriliggja baedi vidvikjandi utreidslum og inntgkum.

Annar figgjarligur studul
Eru adrir studlar enn Urval, skal tad skrivast { umséknini og siggjast i figgjaraetlanini.

St@di a heimsstyrkilistanum
Avvarandi sersamband skal { umséknini greida fra, meta um og visa 4, hvar itréttaf6lkio er
a heimsstyrkilistanum.

Raodfesting

Sgkir avvarandi sersamband um studul til fleiri idkarar ella 1id, skal avvarandi sersamband
radfesta, hvgnn tey stilla inn sum nr. 1, 2, 3.

3.1 Einstaklingar

Fyri einstaklinga itréttafélk skal umsoknin eisini fevna um: - upplysingar skulu skrivast a eitt skjal
fyri seg.



Lesnadur (um tu ert lesandi)

Greid fra hvat og hvar tua lesur

Greid fra hvussu langt tu ert komin { lesnadinum

Greid fra malinum vid atbugvingini

Neer byrjadi tu lesnadin, og hvussu langa tid er utbugvingin mett at taka
Hvussu langa tid veentar tq, at ta fert at bruka til itbugvingina

Onnur kunning um lestrarvidurskiftini hja teer

Arbeidi (um tu arbeidir)

Greio fra hvar tu arbeidir
Upplysingar um arbeidsgevara, samband osfr.
Greid fra hvussu ndgv tu arbeidir

Annar studul

Greid fra um ti 4dur hevur fingid studul fra Urvali. Um ja - neer?

Greio fra um tu feert studul fra gorum felagsskapum, fyritgkum osfr. Um ja - hvussu négv?

Greid fra um tu adur hevur fingid studul fra gdrum felagsskapum, fyritgkum osfr. Um ja -
neer og hvussu nogv?

ftréttalivid hja ter

3.2Lid

Greid fra hvgrja itrottagrein tu iokar

Greiod fra tinum bestu itréttaligu drslitum

Greid fra um ti hevur verio 4 ella ert a landslidinum

Greio fra neer ta fort at ioka itroétt, og hvussu ti hevur vant seinastu try arini

Greid fra hvussu storan part av kostnadinum a tini figgjareetlan, ta sjalv/ur hevur goldio
Greid fra hvgnn tydning studulin fra Urvali hevdi havt fyri teg og tini itréttaligu mal

Fyri 1id skal umsoéknin eisini fevna um: - upplysingar skulu skrivast d eitt skjal fyri seg.

0T R

0T e N

Upplysingar

Hvussu eitur 1idid

Hvat er postadressan og teldupostadressan hja lidinum
Hvgriji eru venjarar og leidarar a lidinum

Annar studul

Greid fra um 1idid 4dur hevur fingid studul fra Urvali. Um ja - naer?

Greio fra um lidio feer studul fra gdrum felagsskapum. Um ja - hvussu nogv?

Greid fra um 1idid adur hevur fingid studul fra gorum felagsskapum. Um ja - neer og hvussu
nogv?

trott
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Greid fra hvgrja itréttagrein lidio iokar

Greid fra hvgrjum stgoi lidid kappast a

Greid fra bestu itréttaligu arslitunum hja lidinum

Greid fra hvussu stéran part av figgjareetlanini hja lidinum, itréttafélkini sjalvi skulu gjalda
Greid fra hvgnn tydning studulin fra Urvali hevdi havt fyri 1idid
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4.0 Treytir fyri studli

[trottaf6lkid skal vera limur i einum fgroyskum itréttafelagi og kappast i FM
[trottafélkid skal fylgja dopingreglunum hja WADA
[trottaf6lkid skal hava galdandi trygging, sum uppfyllir krgvini fyri at fAa almenna sjtikravidgerd
[trottafélkid skal kunna luttaka 1-2 ferdir um 4rid i tiltskum hja Urvali. Hesi tiltgk verda lggd
soleidis til reettis, at tey ikki falla saman vid venjing ella kapping hja itréttafélkinum.
Avvarandi sersamband hevur 4byrgd av at lata Urvali eina fragreiding hvgnn arsfjording. Si skjal
6.
Allar kappingar, id luttikid verdur i, skulu vera gédkendar av altj6da sambandinum hja
avvardandi itréttagrein
Urval veitir studul { samstarvi vid sersamband titt, so at ti faert hildid og ment haegsta altj6da
stig titt { itrottagreinini .Afturfyri veenta vit av teer, at td gert titt itasta at mennast so n6gv
sum gjgrligt. Vit vaenta eisini av teer, at tii gert taer greitt, at td vid studlinum fra Urvali ert
vid { einum stgrri felagsskapi. Tt ert tydningarmikid andlit Gteftir hja Urvali, sersambandi
og felagi tinum og gllum Fgroyum.
Tua verdur fyrimynd, og vit veenta av teer, at tu kennir teg aftur { hesum malum:
Eg taki abyrgd fyri egnari menning, og eg strembi altid fyri at menna meg sum mest, ti eg
seti meer og teimum kring meg hgg mal
Eg veit og viourkenni, at eg eri fyrimynd i kapping og i gerandisdegnum, og eg gangi undan
sum gd60 fyrimynd hja gdrum itréttafélkum. Fyri itrottina, fyri felag mitt, fyri
sersambandid, fyri Urval og fyri Feroyar
Eg eri trifastur iméti felagi minum, sersambandi, Urvali og Fgroyum og eg rési og finnist at
beinleidis yvirfyri gll einstaklingum og felagsskapum, sum varda av {trétt mini
Eg {0ki {trott mina etiskt dabyrgdarfult.

Brot & sattmala ella treytir
Heldur umsgkijari ikki skyldu sinar sambzert sattmalanum og pkt. 4 i hesum skijali, tilskilar Urval

seer reett at siga sattmalan upp beinanvegin og krevja studul afturrindadan.

Abyrgd og endurgjald
Broytast umstgdurnar munandi til dgmis um grundarlagid undir umsoéknini ikki heldur, tilskilar
Urval saer raett at gera av, um studulin skal gjaldast aftur heilt ella lutvist.

Brot & dopingreglurnar
Brytur itrottaf6lkio dopingreglurnar hja WADA og avgerd fellur i malinum, stedgar studulin
beinanveg, og sattmalin verdur 6gildadur.

Avvarandi sersamband kann sgkja um studul fra Urvali til itréttafolkid, eftir at gll vidurskifti eru
komin { reettlag.

Utgjald
Urval skipar ttgjgld { samrad vid avvarandi sersamband.
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Skattur
Studul veittur fra Urvali, sum avvarandi sersamband nytir til samsyningar, skulu verda goldnar
sambeert galdandi skattal6ggavu.
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5.0 Reglugerd fyri Urval

§1 Navn og heimstadur
[tréttasamband Fgroya hevur sett 4 stovn nevnd vid navninum “Urval”. Nevndin virkar dr sama stad
sum ISF.

§2 Endamal
Urval er nevnd, sum umsitur studul til fgroyska urvalsitrott.

Endamalid hja Urvali er:

a) At studla itrottafélkum og lidum at fremja itrott sina 4 haegsta stigi

b) At studla itréttafélkum og lioum at umboda Fgroyar i altjoda kappingum

c) At gera tad mgguligt hja {tréttafélkum at sameina itrétt, itbugving og arbeidi
d) At veita studul sum skal menna fgroyska turvalsitrott

Studulin verdur at nyta til kappingar, venjingarlegur, venjarar, fysioterapeut og annad eyka
virksemi hja {tréttafélkinum, sum sersambandio ikki vanliga luttekur i.

§3 Nevnd

[ Urvali eru fimm limir. Formadur, naestformadur og triggir nevndarlimir. Nevndarlimir verda valdir
4 adalfundi {tréttasamband Fgroya eftir tilmeeli fra starvsnevnd {SF’s.

Tad verdur valdur ein formadur, ein naestformadur og triggir nevndarlimir. Valskeidiod er tvey ar.
Tveir nevndarlimir verda valdir annadhvgrt ar (maka ar) og triggir verda valdir annadhvgrt ar (stek
ar), soleidis at annadhvgrt ar stendur formadurin og ein nevndarlimur fyri vali (maka ar), og
annadhvgrt ar naestformadurin og tveir nevndarlimir (stgk ar).

Fimti nevndarlimurin verdur valdur eftir tilmeeli fra Mentamalaradnum.

Fer nevndarlimur tr nevndini { trtid, velur umbodtingid i ISF nyggjan lim.

[ fyrstu nevndini { Urvali verda valdir fyra limir eftir tilmeeli fra fyrireikingarbélkinum av Urvali og
ein limur verdur valdur eftir tilmeeli frA Mentamalaradonum.

Fyrst valda nevndin verdur gédkend av stjérn iSF, og verdur sitandi til adalfund ISF i 2016.

§4 Virksemi og umsiting
Skrivari 1 nevndini er starvsfélk fra umsitingini i [SF. Skrivstova ISF tekur seer av umsitingarliga
arbeidinum.

Nevndin fgrir gerdabdk yvir allar fundir.

Nevndarformadurin styrir nevndarfundunum.

Ta i0 atkvgtt verdur, er vanligur meiriluti galdandi. Stendur a jgvnum i atkvgdugreidslu er
atkvgda formansins avgerandi.

Formadurin hevur skyldu at kalla til fund, ta4 i0 hann metir tad er neydugt, ella ta i0 tveir
nevndarlimir ynskja tad. Tad liggur a formanni nevndarinnar at ansa eftir, at hildnir verda minst 4
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nevndarfundir arliga.

Nevndarlimir faa ikki lgn.

§5 Roknskapur, grannskodan og arsfragreiding
Roknskapirnir verda grannskodadir av uttanveltada grannskodaranum hja ISF.

Roknskapararid er almanakkaario.

Roknskapir og fragreiding um virkid hja nevndini verda 4 hvgrjum ari lggd fyri adalfund ISF, og
verdur grannskodadur roknskapur og fragreiding um virkid hja Urvali send landsstyrinum.

§6 Virksemi
Urval ger sjalvt starvsskipan fyri virksemi sitt.

§7 Vidtgkubroytingar

Nevndin i Urvali kann broyta i vidtgkunum hja Urvali, um meirilutin er fyri hesum i nevndini, og
skulu hesar broytingar gédkennast 4 adalfundid ISF’s. Starvsnevnd ISF's kann broyta i vidtgkunum
og skulu hesar broytingar gédkennast a adalfundi {SF’s. Nevndin i Urvali fzer gll broytingaruppskot
til hoyringar.

§8 Avtgka
Er nevndin i Urvali samd um at avtaka Urval, kann slik avgerd bert setast i verk vid gédkenning 4
adalfundi ISF’s.

Um starvsnevndin vil avtaka Urval, kann slik avgerd bert setast i verk vid gédkenning av adalfundi
ISF's.
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6.0 Leidreglur fyri Urval

Urval kann endurskoda skipanina so hvgrt, og skal nidurstgdan ta godkennast av umbodstinginum.
Nevndin ger neyvari starvskipan fyri virksemi sitt sambeert §6 { reglugerdini.
Nevndin ger neyvari mannagongdir fyri virksemi sitt.

Nevndin skal meta um dygdina a hvgrji einstakari itrottagrein og bera saman dygdina millum
itréttagreinirnar fyri at gera ein styrkilista yvir allar itréttagreinir.

Nevndin skal gera eina itgkiliga meting av stgduni hja itréttafélkinum { mun til heimsstyrkilistan.
Nevndin kann { sambandi vid metingina av heimsstyrkilistanum vid meira sgkja saer radgeving og

hjalp fra serkunnleika.

Umhvgrvi
Urval kann i sini vidgerd taka atlit til hesi vidurskifti i sambandi vid studulsumséknir:
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Urvals-
itrottafolk

Studlar hja
sersamban
d-inum

Personligir

Heilivagur Studlar

Adrir

grunnar?

Tydandi/viokomandi leinkjir:
http://www.teamdanmark.dk
http://isi.is/afreksithrottir
http://www.alandsidrott.ax
http://www.olympiatoppen.no/page943.html
http://www.rf.se
http://www.olvmpic.org/ioc
http://www.paralympic.or
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7.0 Skjal

Skjal 1: Altjéda Limaskapur hja Sersambondunum

Tad eru 9 sersambond, sum hava altj6da limaskap. Tey eru:
Bogaskjotisambandid
Bordtennissambandid
Badmintonsambandid
Flogboltssambandid

Fotbéltssambandio

Svimjisambandio

Judosambandio

Hondbdltssambandid

[tréttasamband fyri brekad
Fimleikasambandid (estetiskur fimleikur)
Ridisambandid (Islandsrossafelagid)

Tao eru 6 sersambond, sum ikki hava altj6da limaskap. Tey eru:
Fimleikasambandid (ambodsfimleikur)

Fraeslur Itréttur Fgroyar

Ridisambandid

Rédrarsambandid

Sukkling og Triathlon

Skjotisambandio
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Skjal 2: Figgjaraetlan 2014

Jattan til Orval 2014:

Urvalsjattan 4 Lggtingsins figgjarlog
Sp/f Itréttavedding

frestandi urvalsjattan fra 2009-2013
Til samans

Byti

Bolkur 1 (80%)
Boélkur 2 (20%)
Bélkur 3 (100.000 kr.)
Til samans
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800.000,00 kr.
158.491,00 kr.
250.000,00 kr.
1.208.491,00 Kr.

886.792,80 kr.
221.698,20 kr.
100.000,00 kr.
1.208.491,00 Kr.



Skjal 3: ftréttagreinir undir 10C og IPC

itréttagreinir til summarleikirnar undir 10C

Vatnitrott:
Kaving
Svimjing
Synkrosvimjing
Vatnpolo
Bogaskjoting
Freels itrott
Badminton
Kurvabdltur
Boksing
Kano:
Slalom
Sprint
Sukkling:
Sukkling BMX
Sukkling a vegi
Sukkling & breyt
Sukkling 4 fjallasikklu
Riding:
Dressage
Eventing
Jumping
Fotbéltur
Golf
Fimleikur:
Ambodsfimleikur
Rutmufimleikur
Trampolin
Hondbéltur
Hockey
Judo
Modern Pentathlon
Régving
Rugby
Sigling
Skjoting
Bordtennis
Taikwondo
Tennis
Triathlon
Flogbdltur:
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Flogboltur
Strandarflogbdltur
Vektlyfting
Glyming

itréttagreinir til vetrarleikirnar undir 10C
Skiskjoting
Bobsleta:
Bobsleta
Bobsleta skeleton
Curling
[shockey
Sleta
Skoyting:
Listskoyting
Short Track Speed Skating
Speed Skating
Ski:
Alpine
Cross Country
Freestyle
Nordic Combined
Ski Jumping

itréttagreinir til summarleikirnar undir IPC
Bogaskjoting

IPC Freelsur Itréttur
Boccia

Kano

Sukkling

Riding

Fotbolt 5-a-side
Fotbolt 7-a-side
Goalball

Judo
[PC-powerlifting
Régving

Sigling

IPC Skjoting
Sitiflogboltur

[PC Svimjing
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Bordtennis

Triathlon
Koyristdlskurvabéltur

IPC Koyristols sportdanstur
Koyristoltsfiktning
Koyristélsrugby
Koyristdlstennis

itréttagreinir til vetrarleikirnar undir IPC
IPC Alpine skiing

Biathlon

Cross-country skiing

IPC ice sledge Hockey

Koyristélscurling
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Skjal 4: Umséknarblad

Til umsgkjaran at fylla Gt:

URVAL

Umséknarblad um studul fré Urvali

Sersamband:

Nawn a itrottafdlki/Midi:

Bistadur:

Fedidato:

Navn a avwardandi: Um so er, at itréttaféikid er undic 18 dr

itrottafelag:

itrottagrein:

Mavn a venjara:

Studulsupphaedd: Sokt verdur um kr.
Utgjalding: Peningurin skal flytast 4 konto |:| |:| D D - D El |:| |:| |:| D D
hja avvarandi Sersambandi Sked.nr Kontonr.

Umsakjari hevur fylt it og lagt vid hesi skjel:

Vidmerkingar:
|:| Umsaékn um studul fra Urvali — si punkt 3.0
|:| Einstaklingar/lid — si punkt 3.1 og 3.2
|:| Annad
Tilsamans vidheftar sidur
Vittan fra Sersambandi
Dagfesting Undirskrift
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Skjal 5: Sattmali

Sattmali millum
Urval

08
Sersamband xx
um urvalsitrottafolk xx

Sersambandid xx hevur sgkt um studul fyri itréttaf6lkid xx, og hevur Urval jattad kr. xx fyri
tidarskeioi xx-xx-Xx — XX-XX-XX

Upphaddin verdur tutgoldin { xx gjgldum, soleidis:
Gjald kr. xx verour utgoldid, ta id avtalan er undirskrivad.
Gjald kr. xx verour utgoldid xx
Gjald kr. xx verdur utgoldid xx
Gjald kr. xx verour utgoldid xx

Treytir fyri utgjaldinum:

At itréttafolkid xx utgjaldsdagarnar er virkid a urvalsstgdi og luttekur { og er teknad til ymsar
kappingar,

At peningurin verdur goldin til virksemi sambaert umséknini fyri og hja xx

At peningurin ikki verdur nyttur til xx ella til kappingar, i0 xx og sersambandid xx kortini og
vanliga luttaka i

At peningurin ikki verdur nyttur til onnur itréttafélk

At peningurin ikki verdur nyttur til onnur hjalparfélk enn venjara og fysioterapeut, sum krevst
til itrottafolkio

Um xx gevst ella fer skada, verdur longu ttgoldin og ikki briktur studul goldin Urvali aftur.

Tao aliggur sersambandinum at samsyningar og onnur gjgld, ikki verda goldin, fyrrenn
virksemid hevur verid ella beint frammanundan.

At xx {0kar og er limur i fgroyskum felagi og kappast fyri Fgroyar og sersambandid xx

Samsyningar skulu gjaldast gjggnum A-skattaskipanina

[trottafélkid skal kunna luttaka 1-2 ferdir um arid i tiltgkum hja Urvali. Hesi tiltgk verda lggd
soleidis til reettis, at tey ikki falla saman vio venjing ella kapping hja itréttafélkinum.
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Fragreiding og roknskapur )

Avvarandi sersamband hevur abyrgd av at lata Urvali eina fragreiding hvgnn arsfjording.

[ seinasta lagi 14 dagar eftir at sattmalaskeidid er runnid, dliggur tad avvardandi sersambandi xx
at gera serskildan og nagreiniligan roknskap, eins og utgreinada fragreiding fyri sattmalaskeidio.

Brot a sattmala og treytir
Halda xx og sersambandid xx ikki skyldur sinar sambeert sattmalanum og vidheftu treytum, tilskilar
Urval seer reett at siga sattmalan upp beinanvegin og krevja studul afturrindadan.

Toérshavn, tann / -
Urval Sersamband xx
Formaodur/kvinna XX Formaodur/kvinna XX
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Skjal 6: Fragreiding

URVAL

Fragreiding: Arsfiérding sambaert sdttmala

Sersamband: Navn

idkari: Navn

Venjing: Hvussu hevur gingid vid venjingoraetionini?

Kapping: Hvgrjar kappingar hevur i8karin/lidid luttikid i?

Hvdrjar komandi kappingar eru?

Urslit: Hvussu hova drslitini verid seinasta arsfiarding?

Figgjarstgda: Hvussu er studulin briktur?

Vidmerkingar:

Dagfesting Undirskrift
Sersomband
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Skjal 7: 3. bélkur

Bolkur 3

Altj6da itrottaverdin gerst alsamt margfaldari, og tiskil eru tad fleiri forleikar enn bert vidofgdd evni
og menningarmgguleikar, sum skulu til fyri at bliva urvalsitréttafolk a haegsta stigi. Skal von vera
fyri at gerast urvalsitrottafélk, skal eitt evnarikt og agrytio itrottaf6lk megna négvar ymiskar
forleikar. At vera veel fyri teknisk, taktisk, salarliga og kroppsliga i tini itrottagrein, er ti ikki nog
mikid.

Fyri at rgkka altj60a urslit a haegsta stigi skal itrottafélkio ti eisini megna at samskipa egid liv.
Skulagongd, heimaarbeidi og arbeidi skulu virka saman vid venjing, kappingum og einum veel
skipadum familjulivi og sosialum livi.

Malini hja Urvali at studla idkarum i bélki 3 eru:
At studla lovandi itréttafélkum at duga at handfara taer avbjédingar, sum koma & leidini til at
gerast urvalsitrottafolk
At faa fleiri itréttafélk, sum kunnu gera seg galdandi { altj6da kappingum
At itrottafolk og venjarar faa hgvi at deila vitan og royndir

Studul
Studulin, sum Urval letur 3. bélki, er radgevandi studul. Hesin bolkur feer mgguleika at luttaka a
tveimum radgevandi og kunnandi radstevnum.

Evni 4 radstevnum kunnu veroa hesi:
Livido sum arvalsitrottafolk
Venjing
Hvild
ftrottasalarfredi
Kostur
Utbtigving
Sosialur stuoul
At rgkja studlar
Miolar
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