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TO alfagra land mitt,
min dyrasta ogn!

& vetri so randhvitt,

& sumri vid logn,

to tekur meg at teer

so teett i tin Favn.

Tit oyggjar so maetar,
Gud signi tad navn,

sum menn tykkum goévu,
ta teir tykkum sou.

Ja, Gud signi Fgroyar, mitt land!

Hin rodin, sum skinur
& sumriilig,

hin 6dnin, sum tgnir
managt liv vetrartid,
og myrkrid, sum fjalir
meer bjartasta mal,
og ljésid, sum spelir
maer sigur i sal:

alt streingir, id tona,
sum vaga og vona,

at eg verji Fgroyar, mitt land.

Eqg niqi ti nidur

i ban til tin, Gud:

Hin heilagi fridur

meer falli i lut!

Lat sal mina tvaa

seer i tini dgrd!

So torir hon vaga

- av Gudi veel skird -
at bera tad merki,
sum eydkennir verkid,
id vardveitir Fgroyar, mitt land!



STARVSNEVND

Elin Hedinsdottir Joensen

Forseti

Jon Hestoy
Varaforseti

Schandorff Vang
Nevndarlimur

John Kjeer
Nevndarlimur

Sigurd Rasmussen
Nevndarlimur

UMBODSTING

Elin Hedinsdottir
Joensen
Forseti

Christian Andreasen  Gunn Ellefsen
Hondbdltssamband
Fgroya

Fotboltssamband
Fgroya

-y

Erik E. Thomsen

Badmintonsamband

Fgroya

¥

Selvi Reinert Hansen

Fraelsur Itrottur
Fgroya

Ingi Samuelsen
Umbod fyri
Menningarsambond

Jon Hestoy
Varaforseti

2

Schandorff Vang
Nevndarlimur

Magnus Tausen
Flogbdltssamband
Faroya

Gunn R. Hermansen Andras Nolsge

F@roya Fimleika- Bordtennissamband

samband Fgroya

Brandur i Dali Esmar Joensen

Ridisamband Fgroya  Skjotisamband
Fgroya

STARVSFOLK

Petur Mittun
Adalskrivari

Jarvin Feilberg Hansen
Radgevi

Finnbjerg Nattestad
Skrivstovufolk

ASREs

Sigurd Rasmussen
Nevndarlimur

John Kjeer
Nevndarlimur

R =

Annika V. Dalsgard Rokur i Jdkupsstovu
Rdédrarsamband Svimjisamband
Faroya Faroya

Jégvan “Egga” Jensen Sofus Johannesen
Parasport Judosamband
Faroyar Faroya

Arnfinnur Helmsdal
Sersambandid fyri
Sukkling og Triathlon

Jégvan Magnus
“Eggaba” Andreasen
Bogaskjotisamband
Faroya

Arsfragreiding 2018-2019



SERSAMBONDINI

Fotboltssamband Faroya
Christian F. Andreassen, forseti
Raéin Schrgter, varaforseti
Fridin Ziskason

Jakup Martin Joensen

Jogvan Pall Joensen

Frodi Danielsen

Kristmund Johannessen

Hondboltsamband Fgroya
Gunn Ellefsen, forkvinna
Jogvan Emil Nielsen, naestf.
Oyvindur Brimnes

Djoni Hgjgaard

Annfinn Brekkstein

Flogbéltsamband Fgroya
Magnus Tausen, formadur
Niclas Joensen, naestformadur/
peningargkil

RUna Hentze, skrivari

Christian Nagata

Jonley Poulsen

Rodrarsamband Faroya
Annika V. Dalsgard, forkvinna
Hallgrim Hansen, naestformadur
Petur i Gong, kappingarleidari
Irena Nolsge, skrivari

Marin S. Blaberg

Svimjisamband Fgroya
Rokur i Jakupsstovu, formadur
Anita R. Nysted, naestforkvinna
Anni & Haedd, skrivari

Eydun Husgard

Sgrin S. Djurhuus

Dann Hjelm, tiltakslimur

itréttasamband Feroya

Foroya Fimleikasamband
Gunn Reginsdottir Hermansen,
naestforkvinna

Miriam Solmunde, skrivari
Tinna Johansen, AGG

Badmintonsamband
Feroya

Erik Engelbrecht Thomsen,
formadur

Elian Elttar, naestformadur
Mariann @ster, skrivari

Aksel Poulsen, kassameistari
Kari Dal-Christiansen,
tiltakslimur

Parasport F@royar

Jogvan “Egga” Jensen, formadur
Petur Elias Petersen,
varaformadur

Tora Norgerd, skrivari

Uni Rasmussen

Katrin Dagbjartsdottir

Judo Fgroya

Sofus Debes Johannesen,
formadur

Petur Sigurd Johannesen,
naestformadur

Mariann Joensen, skrivari

Bordtennissamband
Foroya

Andras Nolsge, formadur
Elinborg C. Mortensen,
naestformadur/skrivari
Rogvi Thorsteinsson,
peningargkil

Fraelsur itréttur Fgroya
Sglvi Reinert Hansen, formadur
Niels Jékup Jakobsen,
naestformadur

Guttorm Sgrensen, peningargkil
Rigmor N. Arge, nevndarlimur
Regin Thomsen, nevndarlimur
Karin Kirke Petersen,

1. tiltakslimur

Sgren Antoft, 2. tiltakslimur

Ridisamband F@roya
Brandur i Dali, formadur
Zacharias R. Jacobsen,
naestformadur

Simun Skaalum, skrivari

Skjotisamband Fgroya
Esmar Joensen, formadur
Joannis Joensen

Jogvan Egholm

Jonhard Klettheyggj
Jonstein Johannesen

Sersambandid Fyri
Sukkling og Triathlon
Arnfinnur Helmsdal, formadur
Gunnar Dahl-Olsen,
naestformadur

Helgi Winther QOlsen

Bogaskjatisamband
Foroya

Jogvan Magnus “Eggaba”
Andreasen, formadur

Jogvan Niclasen, varaformadur
Jastrid M. Jensen, skrivari
Oddmar Nielsen

Menningarsambond

- Golfsamband Fgroya

« Boksisamband Fgroya

« Billardsamband Fa@roya

- Taekwondosamband Fgroya
« Kurvabdltsamband Fgroya

« Seydahundasamband Fgroya
- Froskmannasamband Fgroya
« Tennissamband Fgroya

« Dartsamband Fgroya



NEVNDARYVIRLIT

OLYMPISKA NEVND
FOROYA

Elin Hedinsdottir Joensen, forseti
Jon Hestoy, varaforseti

John Kjzer, nevndarlimur

Sigurd Rasmussen, nevndarlimur,
Schandorff Vang, nevndarlimur

FIGGJARNEVNDIN

Elin Hedinsdottir Joensen, forkv.
Jon Hestoy, nevndarlimur
Jgrmann Petersen, nevndarlimur

UNGDOMS- 0G
MENNINGARNEVNDIN
Schandorff Vang, formadur
John Petersen, nevndarlimur
Jarvin Feilberg Hansen,
nevndarlimur

SPF. ITROTTARVEDDING
Jon Hestoy, formadur

Sigmund Poulsen, varaformadur
Rai Poulsen, nevndarlimur
Gudrun Mortansdottir Nolsge,
nevndarlimur

Schandorff Vang, nevndarlimur
John Kjaer, nevndarlimur

Sigurd Rasmussen, nevndarlimur
Elin Hedinsdottir Joensen, stjori

ITROTTADOMSTOLUR
Anna Rein, forkvinna

Eydhild Skaalum, naestforkvinna
Joéhan Lamhauge

Borge B. Hansen

Magnus Dam

Andrass Thomsen, varalimur
Anja Kristina @ster, varalimur
Poul Hansen, varalimur

DOPINGNEVND

Joénfinn Thomsen, formadur
Jéhanna Arge

Pal Weihe

Majbritt Lamhauge, varalimur

ANTIDOPINGNEVNDIN
Jarvin Feilberg Hansen, formadur
Katrin Rubek Nielsen

Sofus Debess Johannesen

ITROTTAGRUNNUR
FOROYA

Niels Nattestad, formadur
Alvur Hansen, skrivari
Kristian Johansen

Petur Ove Petersen
Annika H. Lindenskov

FOROYA ITROTTASAVN
Johannes Joensen, formadur
Palli Ziskason, kassameistari
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Oli Holm

Hedin Mortensen
Marjun Kalsg

Signar a Brunni
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ARSFRAGREIDING 2019

Starvsnevndin i ISF

Tad er eitt av slagordunum hja Parasport
Foroyum. Tad er so deiliga likatil — og vit taka
av fullum hjarta undir vid ti. | Feroyum skulu gll
kunna idka, og ISF ynskir eisini, at oll skulu idka

Oq at gll veruliga kunnu idka bleiv so dyggiliga
progvad  Special Olympics, sum just hava verid i
Abu Dhabi.

7000 idkarar — harav 10 fgroyskir - govu har alt
tey attu, oqg lggdu ikki so négv i vanligu fatanina av,
hvat ber til og ikki.

Hoast hesin skarin mangan man hava mgtt einum
hugburdi, sum sigur: »tU kanst ikki«, so gera limir og
venjarar i Parasport Fgroyum aftur og aftur plra
greitt, at gll kunnu.

@Il kunnu idka. Eisini tey, id sum ofta verda bdlkad
sum "tey vid skerdum fgrleikum”.

Oq just ti er hesin bolkurin ein serliga stor kelda
av iblastri til okkum onnur.

Ti gll f3a ju nakad gott burturur at idka. Baedi
tann einstaki — men eisini samfelagid, sum heild.
Hvarjaferd vit venja, seta vit virdir inn a triggjar
ymsar kontur:

i fyrsta lagi okkara egna sjdlvvirdi, ta vit vinna
3 okkum sjdlvum og gerast betur.

itréttasamband Feroya

[ @3rum lagi & ta sosialy, ta vit kngta bond |
sterkum felagsskapum.

Qg i trigja lagi setur hvgr einasta venjing eisini
eina upphaedd inn 3 figgjarligu kontuna hja

landinum — vid betri heilsu, feerri sjukradggum,
sunnum fritidartilbodum og uppalandi arinum.

Framhaldandi fara vit at seta fokus & tad stora
virdid, sum itrottur hevur fyri einstaklingin — og fyri
fproyska samfelaqid.

Tit i sambondunum vita tad gll. Men okkara
stora uppgava er at gera greitt fyri gllum @gdrum,
at itrottarfelgg og sjalvbodin dagliga skapa eitt
ovurstort samfelagssligt virdi.

T4 tingarid er lidugt hava vit ti bodid gllum
politisku flokkunum til eitt ftréttating. Saman vid
sambondunum ynskja vit at greida teimum fra
ometaliga stora virdinum av itrottinum.



Born og ung

Tad gera vit, ti vit hava ein varhuga av, at politiska
skipanin neyvan er nog tilvitad um, hvussu stéran
mun tad ger fyri til demis heilsuverk og sosialar veit-
ingar, at folk eru virkin og r@ra seq heilt fra barns-
beini til ellisar.

Oqg afturat ti kemur tad sosiala. Vit taka okkum av
bgrnunum og teimum ungu hv@nn einasta dag undir
tryggum, skipadum vidurskiftum.

Vit lera tey eina rugvu, sum samfelagid eisini
feer gagn av — millum annad at taka dbyrgd og sam-
stundis at visa samhaldsfesti. At halda reglur, sam-
starva, seta saer mal, arbeida imoéti teimum og at
vera skipad og disiplinerad.

0Og hvat er alternativid til itrottin?

Fyri bgrn, sum hava avbjodingar og trupulleikar
baedi likamliga og sosialt, siggja vit so mangan, at
itrétturin gerst teirra fririm. Teirra mgguleiki.

Oq gll barnini, sum ikki hava trupulleikar ella av-
bjédingar? Hvat hevdi verid av teimum gllum, um
tey ikki gingu til eina ella fleiri itréttargreinar? Hvar
hgvdu tey verid seinnapartar, kvgld og vikuskifti — og
hvat hgvdu tey qgjgrt?

Vit ynskja at faa folk at hugsa um, hvat alterna-
tivid til itréttin man vera?

Ti bara soleidis fda vit tey at skilja, hvussu stort
samfelagssliga virdid av itrottinum er.

itrotturin bygair § sera stéran mun & sjalvbodid
arbeidi — 0g av ti sama tykist tad, sum figgjarligi
studulin fra landinum fyri alt tad, sum vit dagliga
gera, ikki stendur mat.

Og tad ger tad tunat. Ti vit kappast @ll um teir
somu studlarnar ar um ar.

Oq ju betri Urslitini eru og jU longri vit koma — jU
tynari verdur tad figgjarliga.

So: eitt av hgvudsmalunum er at fda samfelagid
sum heild at varnast tad stora samfelagsliga virdid
av badi itrotti og rarslu. Og at virda tad, sum
itrétturin i roynd og veru kostar.

Rearsla Fyri barnini
Ikki ti.

Tad nytist ikki kosta so nogv fyri at gera stéran
mun.

Ti er eitt annad av okkara malum at f&a bgrnini at
rgra seg meiri. Serliga tey, sum ikki frammanundan
ganga til nakran itrott.

Glpgga slagordid ljodar »@Il kunnu idka« - og ti
tankanum ynskja vit at fylgja.

Vit siggja, at vektin hja fgroyingum sum heild
stgdugt gkist. Eisini hjd bgrnunum. Tad er ein vaks-
andi heilsutrupulleiki. Herfyri hoyrdu vit, at 1/3 av
b@rnunum hava motoriskar trupulleikar. Ti fara vit
at seta fokus & rgrslu i dagsstovnum, i skUlum og |
familjunum.

Vit ynskja, at ra@rsla verdur hugsad inn i heildina
— millum annad fyri at sleppa undan vaksandi
yvirvekeini.

[ skulanum ynskja vit at broyta heitid & avsettu
timunum fra »itrottur« til »rgrsla«. Vit vilja, at rersla
i skUlanum ogq itrétturin uttanfyri skulan skulu verda
ein naturlig samanhangandi eind.

Vit hava longu fundast vid Mentamalarddid um
at féda meiri rgrslu inn i dagstovnar og skular, og tey
vOru sera positivt sinnad um at seta hetta i verk.

Upplagt er eisini at faa Folkaheilsuradid vid. Vit
gera longu nakad av ti sama vid atakinum ABC
Sélarheilsa, har ISF saman vid Félkaheilsurddnum
eggjar familjum oq fjgldini sum heild til at vera virkin.

Breidd og Urval

Oq »fjgldin« er i hesum hgpi eitt lyklaord. Ti ta fjgldin
idkar, faa vit eina gdda breidd i tann idkandi skaran.
@Il fara sjdlvandi ikki at skara framur, men itrottur
snyr seg jU um so nogv annad enn bert at vinna.

Vit mugu ti skriva upp fyri ti sosiala og ti stutt-
liga. Urvalsdyrkanin, sum n0 byrjar alsamt fyrr, ma
javnvigast av stuttleika, so bagrnini speela seq til
rgrsluna, heldur enn at venja seq til hana.

Vit eiga at midja imaoti, at spaelid i itrottinum
verdur virt — eins vael og gédu Urslitini.

Ti hvat vid teimum ungu, sum ikki uppnda Urvals-
st@gdi? Gevast tey? Og ger tad nakad vid teirra
kenslu av felagsskapi og teirra sjalvsvirdi ikki at
teljast imillum Urmeaelingarnar? Hetta hevdi verid
upplagt granskingarevnil

Breiddin er so neydug, ti vit vita jU, at breiddin og
Urvalid treyta hvgrtannad. Tey eru ikki motsetningar,
men tveer sidur av somu sgk.

Ti samstundis, sum vit minnast breiddina og
stuttleikan, hava vit eisini sera négv evnarik itrétta-
folk, sum skulu lyftast, skulu tey kunna kappast moti
heimsins bestu. Tad, at vit hava Urvalsidkarar, sum
skara framuUr og sum f3a ga&d altjoda Urslit, eggjar
eisini breiddini til. Tey eru fyrimyndir og hetjur fyri
bgrnini, sum eisini fara at droyma stort og verda idin
vid venjingini.

Samstundis, sum vit i starvsnevndini ynskja, at vit
@ll taka légvatak og gerast meiri tilvitad um breidd-
ina, skulu vit sjdlvandi eisini framveqis taka okkum
veel av teimum, sum kunnu koma langt.

Oqg tad er just fyri at tryggja Urvalsidkarunum
enn betri kappingarmgquleikar, at vit halda & i strid-
num fyri at vinna okkum plass i enn fleiri altjoda
kappingum og felagsskapum.
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10C

Undirtgkan fyri at studla hesum arbeidinum er stor.
Allir politisku flokkarnir toku til dgmis légvatak fyri at
geva okkum eina figgjarliga haekking, sum er markad
til IOC. Tiskil halda vit 3 vid arbeidinum at faa I0C
godkenningina.

A Fundi vid 10C i desember gj@rdist greitt, at vit
ikki eru samd um stgduna vidvikjandi limaskapi hja
Fgroyum i I0C. Té hava vit kortini fingid ein fot inn
um hurdinag; eina vidurkenning, sum vit siggja sum
ein mgguleika.

Tad er eitt positivt tekin, at vit nU hava fingid
loyvi til at luttaka i European Games, sum eru teir
Europeisku Olympisku leikirnir. Vit eru eisini sloppin
vid til »European Youth Olympic Festivalk, sum eru
teir Europeisku Olympisku leikirnir fyri ung. Um reett
skal vera reett, og alt var so knivsskorid, ja, so attu
vit heldur ikki at sloppid tad. Men tann hurdin er nU
oloppad.

Hartil eru vit sera fegin um, at vit i ar sleppa vid
sum eygleidarar til kappingina, sum eitur Games
of Small States of Europe. Vit fara at arbeida fram
imoti, at vit kunnu luttaka i hesi kappingini framyvir.

Men luttgka er bara mg@gulig hjd teimum sam-
bondunum, sum longu hava fingid altjéda limaskap.
Fyri tey, sum ikki hava altjoda limaskap, verdur hetta
ikki ein mgquleiki. Ti er hetta kanska enn ein gularot
at streingja a fyri at faa altjoda gddkenningina.

Ti vit siggja greitt, at framgongdin er st@rst hja
teimum itrottargreinunum, sum hava hoskandi
altjéda kappingar.

itréttasamband Feroya

Skeidsvirksemi

Fyri at megna at Iyfta hesa storu tvibyttu upp-
gavuna: at halda breiddina, samstundis, sum Urmeel-
ingarnir eisini verda loftadir, hava vit — saman vid
tykkum i sambondunum — gjgrt ymisk atgk.

Tad tydningarmesta er uttan iva at lyfta venjarar-
nar. Ti ta venjararnir eru valitbunir, verda venjingar-
tilbodini betri, baedi itrottarliga og sosialt. Tad er
gott fyri bgrnini — men tad er eisini ein fyrimunur fyri
venjararnar sjalvar, at vit syrgja fyri at lata teir veel
i til sina stéru uppgavu. | alt hava Utvid 100 venjarar
luttikid & venjaraskeidunum, »Venjari 1 0g 2«.

Eisini hevur starvsnevndin saman vid skrivstovu-
folkunum ferdast kring Fgroyar vid evniskvgldinum
»SF & ferd«, har kunnad verdur um virksemid hja
ISF, og har ymisk mal fra teimum luttakandi verda
umrgdd.

Farleikarnir i felggunum sum heild verda eis-
ini styrktir vid skeidunum fyri kassameistarar og
nevndarlimir, umframt evniskvgldum i itrottar-
sdlarfr@di — og antidoping, sum vit eftir dheitan hava
fingid & skra i ar.

Antidoping
Oq just antidopingin hevur i &r fylt meiri enn undan-
farin ar. Vit hava i samstarv vid Antidoping Danmark
Utbugvid fgroysk dopingeftirlitsfolk, sum a fyrsta
sinni sjalvstgdugt hava stadid fyri dopingroyndum |
F@royum.

36 royndir eru tiknar av itréttarfolkum i Fgroyum
i 2018 innan fotbolt, hondbodlt, kapprodur, innirddur,
svimjing, judo, boksing og fimleik. Allar royndirnar
vOru negativar.



Dopingroyndirnar eru tiknar i Klaksvik, Runavik,
Nordaggtu, Térshavn, Vestmanna, Sandavagi og |
Vagi, og sambaert fgroysku dopingeftirlitsfélkunum
eru itrottarfolk vordin meiri tilvitad um antidoping.

Hartil hava vit lagt doydin & at fda venjingarmid-
st@dir at skriva undir antidoping-samstarvsavtaluna.

Summi hava fgrt fram, at vit nU eetla okkum at
dopingtesta gll, sum royna at laetna ngkur kilo - men
so er ikki. Tad snyr seqg tvgrturimoti um at verja
almenningin - og serliga tey ungu - so tey fritt kunnu
ferdast i dopingfrium umhvgrvi. Vit vilja visa teimum,
at vit taka trupulleikan vid doping i stgrsta alvara.

Vit eru fegin um, at atta venjingarmidsta@dir i
Fgroyum nu eru vid [ avtaluni, og at tad stgdugt
gongur raettan veq. Vit merkja eisini, at félk sum
heild eru positivt sinnad um antidoping &takid.

Hinveqin visir tad seq ganga striltid vid l6gini um
antidoping. Légaruppskotid er dottid nidurimillum
tvey malaradd. ISF metir tad vera sera alvarsamt,
at myndugleikarnir ikki radfesta hetta arbeidid og
greitt stadfesta, at vit i Fgroyum ikki godtaka doping
millum itrottarfolk okkara.

Men [tréttasambandid heldur kortini av sinum
eintingum fram vid antidopingarbeidinum, og i 2018
eru Utvid 400.000 kr. bruktar uppa hetta arbeidi.

Ngggja iSF-hisid

[ eina tid hevur verid tosad um ymsar loysnir Fyri
nyggja ISF-husid, uttan at tad td er blivid til meira.
Men nU gongur reetta vegin. Avtala er gjgrd vid Tors-
havnar Kommunu um sglu av verandi husi, og avtala
er somuleidis fingin vid kommununa um, at ngtt his
kann byggjast i Gundadali vid vestaru sidu av ovara
valli.

Vit eru sera fegin um hesa loysnina, sum fer at
gera ISF-hUsid stasiligt og hdskandi - sum eitt portur
inn til stora itrottargkid i Gundadali, har ndgvar
itrottareldsalir i gllum aldri hava sina dagligu gongd.

Peter Hentze Niclasen fekk heidurs-
skjal Poul E. Petersens

Heidra itrottin
imillum allar eldsalirnar { Feroyskum itrotti eru hopa-
tals folk, sum eru verd at heidra.

Ti midja vit imati, at tiltakid, har vit kjosa »Arsins«
innan ymsar geirar i itrottinum, spakuliga skal vaksa.
Byrjanin var heidursskjal Poul E. Petersens. | &r
vaks handanin til eisini at umfata Arsins itrottaNAVN

09 Arsins ltrottaATAK. Peter Hentze Niclasen fekk

Torkil Veyhe vard kosin
Arsins itrattaNAVN
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Flogbarn hja Flogbdéltssambandinum
v6rdu kosin Arsins itrottaATAK

heidursskjal Poul E. Petersens, Torkil Veyhe vard
kosin Arsins ltréttaNAVN og Flogbgrn vardu kosin
Arsins ltrottaATAK.

Vit droyma um at vidka hesar heidranirnar og
skipa fyri einum storum gallatiltaki, har vit vidur-
kenna og hatidarhalda fgroyskan itrott i breidasta
hapi. Hetta skal vera eitt arligt tiltak, sum flest onnur
lond eisini hava.

Vit vita, hvussu noégv arbeidi liggqur aftanfyri teir
tUsundtals venjingartimarnar, sum hvgrja viku eru
kring landid. Og vit vita, hvussu nogv folk og hvussu
nogv tid eru aftanfyri hvgrt einasta géda Urslit, sum
fproyskir idkarar f3a uttanlands.

T3 vit nU ynskja, at onnur skulu siggja og virda
hetta stéra arbeidi, er tad naturligt, at vit sjalvi
ganga & odda vid at heidra og virdismeta tey folkini,
sum dagliga taka tey tungu tgkini.

Oyggjaleikir

0Og tad skulu eisini ndgv tung tgk takast av so
mongum - felggum, sambondum, venjarum og idk-
arum - adrenn stori, fgroyski hopurin fer til Gibraltar
3 oyqggjaleikir i summar.

Ouyaqgaqjaleikir eru framvegis stora kappingin hja
ndgvum av fagroysku ftrottarfélkunum. [ ar telur
fgroyski hopurin 150 folk vid idkarum, venjarum og
leidarum, og hartil koma teir mongu dskodararnir,
sum trugvir fylgja vid.

itréttasamband Feroya

| sambandi vid 80 &ra fgdingardagin hgvdu vit
stora og sera veel vitjada framsyning & Torginum |
SMS vid millum annad myndum fra gllum oyggja-
leikunum, vit hava luttikid 8, og draktunum, vit hava
havt hesi arini. Henda framsyningin fer nU ferd kring
Fa@royar.

A torginum skrivadu vit somuleidis undir sam-
starvsavtalur vid Atlantic Airways, Televarpid, SMS
og Skalkur.fo.

Onnur arbeidsgki a skra
Av gdrum malum, sum vit framyvir fara at arbeida
vid, kunnu vit stutt nevna javnst@du, idkaraumbodan
og barnavattanina.

[ mun til javnst@duna hava vit fingid hagtal til
vega um, hvussu kynsbytid er i nevndum, millum
venjarar, domarar og annad.



Vit meta tad vera av storum tgdningi, at baedi
kynini eru umbodad, og nU vit arbeida moti I0C goa-
kenningini, kunnu vit tad sama vera klar & hesum
gkinum, ti 10C hevur stoért fokus & javnstgdu.

Vit ynskja at midja imoti einum kynsbyti, sum
eitur 30/70 i 2025 og 40/60 i 2030.

Ta tad kemur til idkaraumbodan, ynskja vit at
f4a idkarar vid inn { arbeidid hjd ISF. Mangan hava
idkararnir eitt gdrvisi perspektiv, og vit meta tad
hava storan tydning at idkararnir sjalvir verda
hoyrdir.

Endaligi leisturin er ikki lagdur, men hugsanin er,
at tad skulu vera roynd folk, sum millum annad hava
luttikid i storum altjoda kappingum og sum kunnu

koma vid hugskotum og afturmeldingum til nevndina.

T& umraedur barnavattanina er greitt, at tad
eisini 8 hesum gkinum manglar l6garverk. So leingi
almennu mynduleikarnir ikki hava gj@rt sitt, slepst
ikki vidari vid malinum. Eisini hetta tykist vera eitt
mal, sum er endad millum tveir stélar hjd myndug-
leikunum.

Men fyri ISF snyr tad seq um, hvegrja hugsan vit
hava um venjaraleiklutin og bgrnini. Tad snyr seg
um, at felggini seta trupulleikarnar vid kynsligari
misnytslu a skra, og at tey gera seer eina hugsan
um, hvussu slikir trupulleikar skulu handfarast.

Barnavattanin er ikki ein endalig trygd, men tad

er kortini ein stadfesting av, at man hevur hesi vidur-

skiftini fyri eyga og undir ongum umstgdum god-
tekur tey. Tad er somuleidis ein lidur i, at gll felgg
stgdugt eiga at hava fokus & at forda misngtlsu av
barnum.

Ti gll skulu kunna idka. PUra vandaleys.

Nidurlgga

4. april i &r hevai [SF 80 ara fgdingardaq. | 80 &r hava
vit stadid saman um fgroyska itréttin. Tad er long
tid, og ndgv er hent hesi arini.

Dagurin vard hildin vid stoérari mottgku, ddur-
nevndu framsyning i SMS og vid at itrottafelgqgini
hgvdu opid hus kring landid. @Il tiltgkini voru sera
veel vitjad og fingu ndgv uppmerksemi.

Atlanin er, at »0pid hus« tiltakid skal verda eitt
arligt afturvendandi tiltak & f@dingardegi ISF. Naesta
ar verdur hetta a sjalvum fgdingardegnum, leygar-
daqin 4. april.

@Il kunnu idka. @Il skulu r@gra seg. Og samfelagid
ma virdismeta hetta veldiga samfelagssliga virdid |
st@rri mun, enn higartil.

Hesi trg verda okkara greidu mal at arbeida fram
imoti komandi tidina.

Eqg fari til endans at veita gllum teimum, sum
varda av fgroyskum itrotti eina hjartans tgkk fyri
teirra arbeidi farna arid.

Vegna starvsnevndina { [SF

Elin Hedinsdottir Joensen
forseti
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Sersamband:

il

Fotboltssamband
Foroya

Landskappingin

Landskappingin i 2018 gekk avbera veel. Tad, sum
vard serligt vid kappingin i Betri-deildini hjd monnum,
var, at HB vann sera sannfgrandi og sett stigamet.
NSI vann silvur, medan B36 vann bronsu.

| Kvinnudeildini megnadi EB/Streymur/Skala at
endurvinna meistaraheitid. Kappingin var jgvn, og
avagerdin fall ikki fyrr enn a seinasta leikumfari. HB
vann silvur, medan Kl vann bronsu.

[ figr voru 419 1id tilmeldadi i landskappingini, sum
er so eitt sindur faerri enn &rid fyri. 302 lid voru
tilmeldadi innan mansfotbolt og 117 lid innan kvinnu-
fotbolt.

Steypakappingin
Finaluvikuskiftid vard avgreitt & Torsvglli 24.-25.
auqgust.

Finalan um L@gmanssteypid 2018 var millum
B36 og HB. GAd uppmgting var millum fjeppararnar
0g stemningurin & Torsvalli var aftur i &r & altjoda
st@di til finaluna. Spenningur var stérur, og eftir at
dysturin endadi 2-2, vann B36 eftir longda leiktid og
brotssparkskapping.

Umframt forseta FSF's og lggmann, luttok
Fridrikkur kronprinsur eisini vid steypahandanina.

EB/S/Skala vann kvinnufinaluna 2-1maoti HB.

Allar finalurnar vordu vistar beinleidis &
heimasiduni hjgd FSF. Finalan um Lggmanssteypid
vard eisini vist i KVF.

Finaluvikuskiftid bleiv avgreitt i tgttum samstarvi
vid Térshavnar Kommu og grunnin Térsvell, og tey
skulu hava stora tgkk fyri alt arbeidid, sum bleiv lagt
i vikuskiftid.

Eins og undanfarin ar var négv virksemi innan
venjarautbugvingina. B1 og B2 skeidini voru sum
vanligt, umframt at B3 skeidid var i november. Vegna
veentandi undirtgku hgvdu vit einki B4 skeid i fjgr,
men tad er sett & skrd aftur i ar. A-skeidid verdur
somuleidis bodid Ut 1 ar.

Seinastu tidina hevur verid arbeitt vid at dagf@ra
0g endurnyggja alla venjarautbugvingina, og er
hetta arbeidid nU komid somikid aleidis, at fra 2019
fer ngggja skipanin av bakkastokki. Utbugvingar-
leidin likist saer sjdlvum, men [ &r fara vit at bjoda Ut
eina nyggja Utbugving sum hevur fingid heitid "FSF-

Ungddmsvenjarin”. Hetta er eitt Utbugvingartilbod til
venjarar vid B-licensi, sum ikki fara undir A-UtbUgv-
ingina.

Landslidsfotbaoltur
Foroyskur landslidsfotboltur naer & hverjum ari
nyggjar haeddir. 2018 vard arid, tad Nations League
byrjadi. Tad er eingin loyna, at fgroyskur fotboltur
hevdi sett ngsini upp eftir betri Urslitum, men sum
lutakastid lagadi seg, so komu vit i ein sera sterkan
bolk.

@Il nyggju landslidini voru i gongd, og leiktu vit
yvir 50 dystir i 2018.

Mennaraskipanin

Skipanin vid fotboltsmennarum hevur nU virkad |
tvey ar, 0g sigast m3, at vit hava fingid gddar royndir
av hesum. Ymiskar loysnir hava verid royndar i
ymsum felggum og hava mennararnir fingid gott
innlit 7 felggini og tann tgrv, sum er & stadnum.
Felgqgini hava tikid vael iméti mennarunum, sum hava
kent seg vaelkomnan f gllum felggum. | fyrsta tidar-
skeidnum hava baedi mennarar og felgg verid leit-
andi eftir besta leistinum at menna venjingina og
serliga mattu vit finna eina skjota loysn, td Thomas
Thinggaard valdi at taka av ngggjum avbjédingum i
Danmark seinasta summar. Hinir triggir mennararnir
hildu fram, og gj@rt var av at skipa fyri temakvgldum
i feleggunum i august-september, har 3-4 felgg
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samladust i hvgrjum stad. Temakvgld voru hildin
innan fgra ymisk tema, sum voru: malmansvenjing,
venjing 6-9 ar, teknisk venjing U11/13 og speel undir
trygsti fyri U15 og eldri. Yvir 180 luttakarar voru a
temakvgldum, so hesin leisturin eydnadist veel og
verdur bygdur Ut til komandi summar.

[ 4r verdur mennaraskipanin nakad broytt, har
stgrri fokus verdur sett 3 at fda hgvudsungddms-
venjararnar i felpginum at virka optimalt og av
alvara faa sett menningaraetlanina & breddan. |
einum samstarvi millum mennarar, grassroots,
venjarautbugving, stjgrnufatbolt v.m. er zetlanin at
samantvinna allar hesar partar, so at vit framyvir
draga somu linu & hesum pallinum, sum vit kallad
FOTBOLTSMENNING.

Grassroots
Eitt av hgvuds fokusgkjunum hjd FSF i Igtuni er at
f&a fleiri at speela fotbalt.

[ ti sambandi er Christina Ravnsfjall sett sum
grassrooots samskipari, og arbeidir hon midvist vid
at f3a fleiri atr spaela fotbolt, baedi bgrn og vaksin.
Starvid er sett i samrad vid UEFA og studlar UEFA
verkaetlanini via UEFA verkzetlanini GROW2020.

Endamalid hja UEFA er at vaksa um talid av fot-
boltsspaelarum i Evropa. FSF hevur sett sum mal, at
i 2021 skulu 15% av fgroyingum speela fotbolt. Fyri
at fylgja vid gongdini er négv orka lgagd i faa hagtal
til vega fyri 2018. Hagtalsgreiningar eru gjgrdar
fyri fleiri gki i Feroyum, har fgroysku felggini hava

itréttasamband Feroya

. vLra
o HATION:
g ¢ LEAGLUE

k=

“heimstad”. T.d hvussu nogv bgrn bugva i gkinum og
hvussu nogv teirra eru skrasett i comet. Ymisk vidur-
skifti eru vidvirkandi til, at hagtglini fyri 2018 ikki eru

nog neyv, men hetta verdur broytt til 2019. Fyri 2018
eru god 10% av folkatalinum skrasett i comet.

Kvinnur i fotbolti

Ein av hornasteinunum i strategiini er kvinnur i fot-
bolti.

A adalfundinum i 2018 vorda logirnar fyri FSF
dagfgrdar soleidis, at starvsnevndin fekk dbyrgd
at tilnevna eina kvinnu i starvsnevndina hja FSF.
Hendan skipan verdur nytt i eini skiftistid til adal-
fundin i 2023, ta felggini sjdlvu skulu velja kvinnu
beinleids i starvsnevndina. Hendan skipan vid til-
nevning av kvinnuligum nevndarlimi i eini skiftistid er
nogv roynd uttanlands vid gédum Urslitum — millum
annad i starvsnevndini hja UEFA og FIFA.

1januar 2019 tok Anja Rein vid sum nevndarlimur
i FSF.

Framhaldandi menning av felagunum
FSF arbeidir alla tidina vid at menna felggini, og i ti
sambandi er ein “leidsluhondbak” gj@rt, sum verdur
Utflygajad & adalfundinum. ZAtlanin er at hon eisini
skal verda & intranetinum, og verda eitt livandi skjal,
sum verdur endurnyggjad arliga.

Harafturat fer FSF i 2019 at skipa fyri ymsikum
skeidum, sum kunnu hjalpa felggunum fram & leid.



Sersamband:

1980

Rodrarsamband
Foroya

Rodrarsamband F@roya er i Igtuni mannad vid eini
fimm-mannanevnd: Anniku Vilhelmsen Dalsgard,
forkvinnu, Elsu Magnussen, naestforkvinnu, Irenu
Nolsge, skrivara, Petur i Gong, kappingarleidara og
RUna Joensen, nevndarlimi. Adalfundur felagsins er i
mars manadi.

Stevnir i Feroyum

Tad eru & hvgrjum ari sjey FM stevnur, og verda
hesar hildnar ymsa stadni rundt landid. Lokalu felgg-
ini skipa stevnurnar. Tad er to¢ eitt fast regluverk, id
tey skulu halda seq til i samband vid skipanina av
kapprodrinum. Til hvgrja stevnu arbeida umleid 70
frivillig folk, og uttan hesi var tad ikki mgquligt at
skipa kapprodurin.

FM stevnurnar i 2018 véru:
Nordoyastevna i Klaksvik
Sundalagsstevnan i Kollafirdi
Jéansgkan i Vaagi
Eystanstevnan i Runavik
Fjardastevnan a Skala
Vestanstevnan i Sandavagi
Olavsgkan i Térshavn

Kappingararid 2018 gekk vael og voru allir rédrarnir
veel fyriskipadir av teimum sjey felggunum. T6 var
vedrid ein avbjoding til allar stevnurnar, men vid
godum samstarvi var mgguligt at faa allar rodrarnar
avgreiddar. Sundalagsstevnan var Utsett orsakad
av vanaligum vedri. Utsetti rodurin vard rogvin eitt
mikukvgld i sera g6dum rddrarlikundum.

Kapprodurin er i framgongd, og tad hevur verid
ein vgkstur i luttakaratalinum tey seinastu arini,
td eru tad ngkur gki i landinum, har tad er meira
aktivitetur.

Til summarstevnurnar i 2018 voru tad millum
700-750 luttakandi rogvarir til hvarja av teimum sjey
stevnunum.

Til tann fgroyska kapprodurin verda briktar fYra
ymiskar batastgddir: 5-, 6-, 8- og 10-mannafgr.

5-mannafgrini verda brukt til fimm ymiskar
rodrar: barnarédur gentur og dreingir upp til 14 ar,
gentur og dreingir i aldrinum 14-18 &r og 5-mannafgr
kvinnur. [ 6-mannafgrunum eru tad tvaer kappingar:
menn og kvinnur. [ 8-mannafgrunum er ein kapping,
har tad oftast bara mannfolk régva, té er tad m@gu-
ligt at hava blandadar manningar, somuleidis |
10-mannafgrum er ein kapping, har tad eisini oftast
bara eru menn, id rogva, to er eisini m@quligt at hava
blandada manning.

Odnartgkini

Odnartgk hava verid skipad av Teiti Samulesen og
Froda Magnussen. Hesar kappingar eru um varid og
um heuystid, har r6d verdur 140 m. Hesar kappingar
eru sera vael mottiknar av régvarum flest. Komandi
var- 0g heystkappingar i Odnartgkum fara framyvir
at verda fyriskipad av RSF. Rogvarnir fara ikki at
merkja nakad til hetta, ti 6dnartgkini fara at verda
skipa & sama hatt sum undarnfarnu ar vid hjalp fra
domarum hja RSF og hjélparfalki hja felggum rundt
landid.
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Innirédur

RSF skipadi i samstarvi vid seks felgqg triggjar innan-
dura heystkappingar og FM i innirddri i februar 2019.
Hetta var eisini ein lidur { at kunna Uttaka rogvarar til
landslidid.

Kappingarnar voru hildar & Giljanesi v/Sandavags
kappradrarfelag, i Runavik v/NSI kapprodur og &
Argjum av/Argja Rédrarfelaq.

Til kappingarnar voru serliga ndgvir ungir rogv-
arar, har imillum fleiri nggqir régvarar. Innirédurin er
i hardari kapping vid annan vetraritrott, men hoéast
hetta, so hava okkara rogvarar vist d Utlendskum
kappingum, at Fgroyar eru ein rodrartjod. Okkara
rogvarar hava enn einaferd halad négvar medaljur
heim til oyggjarnar.

itréttasamband Feroya

Landslidsarbeidi

RSF setti i august 2018 Magnus Debess Madsen
sum landslidsvenjara fyri tidarskeidid august 2018 til
mars 2019. Uppgavan var at taka sar av landslids-
arbeidnum i samband vid innirédur og verda vid til at
seta gongd 3 eina menning av innirédrinum.

Vit hgvdu tvey landslig, eitt vid ungum régvarum
millum 12 0og 18 ar og so teir eldru rogvarnir frd 18 ar
0g upp eftir.

Tad voru tveer kappingar, sum régvarnir skuldu
luttaka i, EM og DM, id var hildid i Gladsaxe i januar
2019 luttéku tey ungu og teir régvarnir, id voru eldri
enn 18 ar. Til HM, sum var hildid i Long Beach USA,
vOru tad einans teir régvarnir { voru eldri enn 18, |
vOru vid.



Sersamband:

Svimjisamband
Foroya

Bygnadur

SSF verdur i storan mun rikid beinleidis av starvs-
nevndini, adalskrivaranum og formanninum, vid
g6dari hjalp fréd nevndarlimum og gdrum eldsalum
Uti i svimjifelggunum. Tad er hevur verid trupult at
finna folk til undirnevndir, og hevur starvsnevndin ti
rgkt eisini hesar uppgavur, medan vertsfelggini taka
stora takid i sambandi vid meistarastevnur.

Starvsnevnd

Starvsnevnd SSF var fram til adalfundin i oktober
2018: Rokur i Jdkupsstovu, formadur,

Anita Ryggshamar Nysted, naestformadur,

Anni 8 Haedd, skrivari, Sgrin S. Djurhuus

og Katrin H. Sgrensen, nevndarlimir, umframt
Dann Hjelm, varalimur.

A adalfundin i oktober 2018 vard nevndin:

Rokur i Jakupsstovu, formadur, Anita Ryggshamar
Nysted, naestformadur, Anni & Haedd, skrivari,
Sgrin S. Djurhuus 0g Eydun HUsgard, nevndarlimir,
umframt Dann Hjelm, varalimur.

Adalskrivari SSF er: Djoni Dalsgard
[ ddmsnevnd SSF sita: Janus Rein, formadur,
Poul Poulsen og Jérun Eid Johannesen.

Svimijifelgg

Seks svimijifelgg eru virkin i SSF:
Fualafjardar Svimjifelag, Havnar Svimijifelag,
Svimijifelagid FLOT, Svimijifelagid Reysti,
Suduroyar Svimjfelag og 4qir.

Stevnur i Feroyum

Fgroysku svimijifelggini og SSF skipadu i 2018 fyri
tilsamans 19 svimjistevnum i svimjihgll, harav 4
fgroyskum meistarastevnum, har malboélkurin voru
fgroysk b@rn, ung og vaksin. 2 meistarastevnur voru
serliga godkendar av FINA sum Uttgkustevnur til HM.

Stevnur uttanlanda

Faroyskir svimjarar kappadust i 2018 meira enn 750
ferdir uttanlanda, & minst 25 stevnum, og vunnu har
minst 57 heidursmerki tilsamans: 15 Ur gulli, 19 Ur
silvuri og 23 Ur bronsu. Ta telja vit eisini heidursmerki
vunnin av Utisetum & stevnu i Danmark.

Serliga nevnivert er, at fgroyska svimjilandslidid
vann flest heidursmerki av gllum & Bergen Swim
Festival 2018, umframt at Alvi Hjelm vann silvurmerki
og Vér E. Eidesgaard bronsuheidursmerki & Nordur-
lendsku Meistarastevnuni i 2018.

Stgrstu altjoda stevnur voru EM & langgeil 2018 {
Glasgow, har Signhild Joensen og Alvi Hjelm luttoku,
umframt HM & stuttgeil 2018 i Hangzhou, har
Signhild Joensen og Oli Mortensen luttoku.

Foroysk met og juniormet
F@royskir svimjarar settu tilsamans 15 fgroysk met
og 14 fgroysk juniormet i 2018:
HS 1id (menn) - 4 fgroysk met,
1 f@royskt juniormet
Var E. Eidesgaard (2001), HS - 3 fgroysk met,
7 fproysk juniormet
Signhild Joensen (2000), Aqir - 3 fgroysk met
SuSvim lid (menn) - 2 fgroysk met,
2 fproysk juniormet
Roéland Toftum (1998), SuSvim - 2 fgroysk met
Rokur Trygvason (2000), Aqir
- 2 fgroysk juniormet
AEqir lid (menn) - 2 fgroysk juniormet
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Altjoda virksemi
30. - 31. januar: NSF adalskrivarafundur i Oslo
14. april: NSF adalfundur i Reykjavik
23. april: LEN PC fundur i Nyon
2. mai: LEN LSPD fundur i Nyon
1. juni: NSF adalfundur i Budapest
2. juni: LEN kongress i Budapest
19. juli: FINA 110 ara hald i Lausanne
2. august: LEN PC fundur i Glasgow
5. august: LEN LSPD fundur i Glasgow
26. - 27. september. NLSG arsfundur i
Vierumaki
28. - 30. september : NEG réddstevna i Vantaa
10. desember: FINA eykaadalfundur |
Hangzhou

Onnur SSF-tiltgk
2. - 4. mars: SSF radstevna vid Gjogv
16. - 18. mars: Landslidslega i Vaqi
16. - 17. juni: Landslidslega i Torshavn
16. september: Svimjifagnadardaqur i Klaksvik
10. oktober: FINA facilities vitjan i Térshavn
12. oktober: SSF adalfundurin 2018 i Térshavn
19. oktober: Heystfagnadur i Torshavn
3. november: SvimjiskUlaskeid & Toftum
30. nov. - 2. des.: FINA venjaraskeid i Torshavn

itréttasamband Feroya

Livbjarging

Livbjargingarskipan SSF styrkist alsamt vid vaksandi
ahuga hja felpgum, kommunum, svimjihallum og
stovnum at faa ngktandi livbjargingarprogy. Vit i
SSF royna tad vit kunnu at f3a formligar avtalur vid
kommunur sum hava svimjihgll, og vid Mentamala-
radid, fyri okkara vidkomandi til ein dag at rgkka

ti endamali, at eingin svimjing skal fara fram i
fgroyskum svimjihallum, uttan at ngktandi livbjarging
er til stadar. [ 2018 byrjadu vit so smatt at hyggja

Ut um svimjihyljarnar eisini, til at royna at betra um
stgduna har sum flestu druknivanlukkurnar hends,
nevniliga vid bryggjukant.

itréttarsalarfradi

SSF byrjadi i 2017 eina verkeetlan, har itréttarsalar-
fr@diligi radgevin Jon Gregersen var vid a landslids-
lequ i Klaksvik umframt til NM i Reykjavik og EM i
Keypmannahavn, i Klaksvik vid ngkrum fyrilestrum
0g sjélvsagt eisini sum radgevi, men annars fyrst
0g fremst til at eygleida hvussu stendur til innan
hetta gkid & fgroyska landslidnum. Ein verkaetlan
sum i fyrstu atlggu endadi vid framlggu & Svimjirad-
stevnuni i 2018, men sum gll hava verid sera glad
fyri.

Gransking

Altj6da svimjisambandid sjosetti i 2018 sokallada
“FINA Olympic Aquatics Support Programme”, til
limalond at kunnu sgkja um figgjarligan studul

til Utgerd og annad i sambandi vid verkaetlanir.
F@royum valdu vit at sgkja um studul til at byggja
upp eina viftu av testum til landslidssvimjarar, og
fingu vit i hesum sambandi studul til keyp av Ut
gerd id kann mata hvussu négv og hvussu hart
okkara svimjarar venja, umframt Utgerd til at mata
iltupptaku.

Svimjifgrleikakanning

SSF gjgrdi i samrad vid Mentamalaradid eina kanning
4 vari i 2018, har fgroysk skulabgrn i fimta flokki
voru spurd um teirra svimjifgrleika. Urslitini av hesi
kanning koma Ut i neestum.

Studlar

Atlantic Airways hevur i ngkur ar verid einsamallur
h@vudsstudul hja Svimjisambandi Faroya, til LIV &
sumri i 2017 kom afturat sum hgvudsstudul til liv-
bjargingaratak okkara.
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Foroya
Fimleikasamband

Gunn Reginsdottir Hermansen, forkvinna

Miriam Solmunde, naestforkvinna/skrivari

Tinna Johannesen, estetiskur samskipari

Eydna Eyvindardottir Danielsen, ambods samskipari
Katrin Abrahamsen, kassameistari

Asvgr Lognberag, tiltakslimir

Jéna Hvannastein, tiltakslimir

Limatgl

Fimleikafelagid Flog 144
Fimleikafelaqid Ljosid 350
Fimleikafelagid Stgkk 762
Havnar Fimleikafelag 1199
Klaksvikar Fimleikafelag 289
Sandoyar Fimleikafelag 60
Tvgroyrar Fimleikafelag 200

Ngggj nevnd

Tad hevur verid eitt avbjodandi og spennadi

ar fyri okkum i starvsnevndinid. Sum vid gllum
nyggjum, skulu vit eisini laera. Vit eru takksom Fyri
Otruliga goda hjalp fra felggunum og fyrrverandi
nevndarlimum.

Samstarv vid Jon Gregersen

Vit hava havt eitt samstaryv vid itrottasélarfgrdingin
Jon Gregersen. Vid tveimum godum fyrilestrum,
hava vit fingid ambod, sum kunnu hjélpa okkara

kappingar idkarum, at handfara 6régv og nervgsitet.

AEtlanin er, at halda & fram vid samstarvinum til
naesta fimleikaar.

Ddémaraskeid

Vit hava i &r havt domaraskeid i ambod og este-
tiskum. Tad er at gledast um, at dhugin hja teimum
unqu fyri at dgma gkist. Serliga & kvinnusiduni i
ambod voru nogvir luttakarar, og hava fleiri av
teimum dgmt til kappingar i &r.

[ mai 2018 stdd Arnfrid Poulsen level 3 & démara-
skeidnum i estetiskum fimleiki. Vid hesum provnum
kann hon dgma allar altjéda kappingar.

Atlanin fyri komandi fimleikaar er, at hava fleiri
byrjunarskeid fyri ngggjar komandi démarar.

Stuttlig fralaera
[ 2018 vitjadu donsku Ida-Marie Pedersen og
Lasse Smedeqgaard, sum eru royndir fimleikarar og
venjarar. Tey lggdu stéran dent & grundvenjing og
at bruka speel i venjingartimanum. Fyrstu ferd tey
voru i Fgroyum hgvdu tey venjingartimar fyri a leid
200 bgrnum og ein fyrilestur fyri breiddarvenjarar. |
november 2018 hgvdutey venjingartimar & Sandi hja
Sandoyar Fimleikafelag og i Kambsdali hja Fimleika-
felaginum Flog.

Hetta eydnadist sera veel, og gav ibldstur og hug-
skot til venjingartimarnar.

Til naesta fimleikaar verda fleiri tiltgk og verk-
eetlanir fyri breiddarvenjarar og breiddarfimleikin.

Special Olympics i Abu Dhabi
Fimleikalidid loppurnar, sum venja hja Ljésinum
luttdku i mars 2019 i Special Olympics.

A lidnum voru Susanna, Bjgrt, Eud og Jenny. Teer
vunnu baedi qull, silvur og bronsu sum einstaklingar
0g eitt 4.plass i bolkaseriuni.

Flog 30 ar

[ &r gjgrdist Fimleikafelagid Flog 30 &r. Flog var
stovnad i 1989 av Benadictu Ellingsgaard, J6hannus
Hansen, Laila Solmunde, Magnu Petersen og Petur
Pall Mikkelsen. Tey hava i dag 10 breiddarlid fyri
b@rn, og hava aetlanir um at luttaka til ambods-
kappinagar.
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Ungdomsnevnd

Fimleikasambandid ynskir, at hoyra beinleidis fra
venjarum og idkarum um teirra ynskir og royndir. Ti
verdur ein ungdémsnevnd sett & stovn. Endamalid
er, at samla tey unqu fra gllum felggunum. Tey
koma at fda ymiskar uppgavur, og mgguleika at
verda vid i arbeidinum hja Fimleikasambandinum
t.d. fimleikafagnadinum og fimleikagalla. Tey faa eitt
rum, har tey kunnu koma vid teirra hugskotum og
hugleidingum.

Fleiri fimleikafelag

Seinstu arini er eitt stort arbeidid gjgrt fyri at f3a
fimleikavenjingar ymsa stadni i landinum, i t.d Vest-
manna, 3 Tvgroyri og a Sandi. Vid fimleikavenjingum
ajegnum arid og framsyningum hava tey bygt eitt
gott grundarlag fyri fimleikin i gkinum. Eitt grundar-
lag, sum Fimleikasambandid ynskir at studla vid
ymiskum skeidum og tiltgkum.

itréttasamband Feroya

Fimleikafagnadur

Sidst i januar 2020 verdur fimleikafagnadurin |
NordurlandahuUsinum. Hetta er ein stdr syning og
uppliving fyri felgqgini, og vona vit, at gll felgg luttaka.
Evnid verdur Igst i juni 2019 til arsins fimleikagalla.

Urval

Astrid Nanly Breckman og Rebekka Ingadottir Rein
fingu f &r jattad studul Ur Urval hjd ISF. Hetta var at
frgdast um, ti taer hava gjg@rt eitt megnar arbeidi,
0g eru fyrimyndir i feroyskum fimleiki. [ 2018 voru
teer Uttiknar & danska landslidid. Astrid & junior lidid
0g Rebekka & senior lidid, sum eisini visur teirra
sjalvsaqi og idni.

Landslidid i ambod og
HM i estetiskum fimleik

Vit arbeida vid at seta eitt Utlendskt venjarapar
saman vid einum fgroyskum venjaratoymi. Av ti at
fimleikurin ikki er vid & oyggjarleikunum i 2019, er
Zetlanin at luttaka i Island Games i Isle of Man, NM og
NEC i Islandi.

[ &r er HM [ estetiskum fimleiki i Spania, her lutaka
FM vinnararlidini hjd kvinnuunglingum og kvinnum,
umframt onnur 1id fré Ljosinum, Stgkk og HF.

Framsgkin felgg

Fimleikafelgqgini eru sera framsgkin og seta ting |
verk. [ &r hava fleiri felgg vid gddum Urslitum luttikid
til Utlendskar kappingar, sum DM i ambod, Easter
Cup i estetiskum fimleiki.

Umframt ymiskar venjingarlegur, innanhysis
venjaraskeid og innanhysis kappingar i ambod. Tad
er at gledast um, at so négvar goédar kreftir og
idkarar eru i felggunum.
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Badmintonsamband
Foroya

Virksemi i 2018

2018 hevur verid eitt sera aktivt ar hja Badminton-
samband Fgroya (BSF). Umframt at hava havt teer
vanligu heimligu kappingarnar — fimm Grand-Prix
i einmansleiki, triggjar kappingar i tvimansleiki og
blandadum tvimansleiki, tvaer kapping fyri US, FM
fyri tey ungu i einmans-, tvimans- og blandadum
tvimansleiki og Kontrast FM, so hevur eisini verid
nogv virksemi uttanlands.

A fyrsta sinni luttok okkara U19 ungdémslandslid
til U19 HM | Toronto, Kanada. Landslidid luttok i
baedi lidkappingina og sum einstaklingar. BSF hevur
i 2018 styrkt seg a venjarasiduni. Sune Gavnholt
Ur Danmark byrjadi sum venjari 1. januar 2018.
BSF hevur harvid havt eitt sterkt venjaratoymi vid
Aritra Nandi og Sune Gavnholt. Sune hevur verid
yrkisbadmintonleikari, og hevur i négv ar ligid i top
10 i Danmark og i top 100 i verdini i einmansleiki
sum vaksin leikari. Hann hevur luttikid i meira enn
110 altjoda kappingum. Hann hevur verid danskur
mestari 5 ferdir og europameistari 4 ferdir, sum
ungur leikari. [ 2018 hevdi Sune tvaer venjingar vid
bruttolandslidshopinum - eina | Térshavn og eina |
Ikast.

Her er ein stutt Igsing av ngkrum av teimum tgdandi
tiltgkunum, sum BSF hevur verid partur av.

Januar 2018 - Landsdystur moti
Islandi/Meistaramoét TBR

9 leikarar, 2 venjari

Landsdysturin mati Islandi vard spaeldur i Reykjavik.
Tad blivu speeldir 10 dystir, og dysturin endadi vid
einum 10-0 tapi til Fgroyar. Eftir landsdystin vard
kappingin Meistaramat TBR speeld, har vit tryggjadu
okkum 3 silvurheidursmerki.

Februar 2018 - Reykjavik

International Games

61 leikarar, 1 venjari

Hetta er eitt sera qgott tiltak fyri breiddina — eitt tiltak
sum samlar gll felggini — og gav okkum 13 gull og 9
silvur heidursmerki. Eisini vard landsdystur spaeldur
— Fgroyar-island - her vunnu Faroyar i U13 og U15,
men taptu tepurt { U17 og U18. Bartal Poulsen, sum
vann einstaklingar fyri harrar i U19, vard utnevndur

KE/TH
| BImFAE 4

J =mKEN 0
GHI/PA

til besti badmintonleikari fyri menn og fekk eina
heidurslgn fra ti islendska forsetanum.

April 2018 - Yonex Junior Cup i Berlin

17 leikarar/3 venjarar/2 lidleidarar

Fyri adru ferd sendu vit & paskum eitt ungdéms-
landslid til Yonex Junior Cup til Berlin. Ein kapping
vid sterkum leikarum fra fleiri evropeiskum londum.
Hetta var ein avbjoding fyri okkara leikarar, men
eisini var hetta vid til at menna tey. Vit tryggjadu
okkum tvey silvur og ein bronsu heidursmerkir {
hesum sterka hopinum.

Maj 2018 - Junior Faroe Islands

Openi Torshavn

Fyri tridju ferd skipadu BSF og HBF fyri einari
opnari altjéda kapping fyri U15 og U17/19 i Fgroyum.
Badmintonleikarar Ur Danmark luttoku. Hetta tiltak
eydnadist sera veel.

Juni 2018 - Adalfundurin hja BSF

Mogens Eriksen stilladi ikki upp aftur. | hansara stad
kom Kari Dal-Christiansen. Adalfundurin tok undir vid
uppskotinum um uppdatering av reglum fyri FM hja
teimum vaksnu.

Juli 2018 - Summer School

i Podcertrtek i Slovenia

3 leikarar/1 venjari

Venjingarlega fyri U17, sum er & sera h@ggum st@di.
Fleiri evropeisk lond taka lut & hesi leguni, og baedi
leikarar og venjarar fda sera nogv burturur.
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Juli 2018 - North Atlantic

Camp i Akranes i Islandi

8 leikarar/1 venjari

Venjingarlega fyri leikarar og venjarar Ur Islandi,
Grenlandi og Fgroyum i aldursbaélkinum U13, U15 og
u17.

August 2018 - Nordic Camp i Torshavn

10 leikarar/2 venjarar

Venjingarlega fyri teir bestu U15 leikararnar i
Nordurlondum og U17/19. A lequni luttoku Noreg,
lsland og Fgrouar.

November 2018 - U19 HM i Toronto i Canada

6 leikarar/1 venjari/1 lidleidari
Fyri fyrstu ferd luttoku vit til HM vid U19 hopinum
baedi til lidkappingina og til einsaklingakappingina. 41
lond hgvdu meldad til i lidkappingini. F@royar komu |
boélk saman vid India, Algeria, Sri Lanka og Kenya. Vit
taptu 0-5 imoti India og Sri Lanka, men vunnu 5-0
imoti Kenya. Algeria mgtti ikki, so vit komu vidari Ur
boélkinum 3 einum tridja plassi. Vit skuldu ta spaela
um plassini 17 til 24. Vit taptu 0-5 imoti Tjekkia og
Mexico og 1-4 imoti Peru, men vit standa eftir vid
einari sera godum Ursliti sum nummar 24, ta id kapp-
ingin byrjadi voru vit undanskipadi sum nummar 41.
[ einstaklingakappingini eydnadist ikki okkara leik-
ararum at koma vidari i kappingini.

Tiltakid var sera veel skipad, og okkara leikarar
fingu ndgvar dystir og sostatt ndgvar royndir vid &
vegnum.

itréttasamband Feroya

December 2018 - EM Ffyri blandad lid

First Stage i Aire sur la Lys i Frankariki

6 leikarar/1 venjari/1 lidleidari

Feoroyar voru i bolki vid Estlandi, Slovakia og
Frankariki. Tad var sera hgrd motst@gda, og tad
eydnadist tiverri ikki Fgroyum at vinna nakran dyst.
Men hoast alt ein framUr avbjoding fyri Fgroyar at
hava m@quleikan at taka lut i tilikari kapping.

Nevndir

Starvsnevnd

Erik Engelbrecht Thomsen, Formadur
Elian Elttgr, Neestformadur

Kari Dal-Christiansen, Nevndarlimur
Bjgrg Djurhuus, Tiltakslimur

Mariann @ster, Skrivari og kassameistari

Démsnevnd
Frodi Hansen
Aksel Poulsen
Magnus Gaard

Felgg

Havnar Badmintonfelag
Midvags Badmintonfelag
Kléksvikar Badmintonfelag
[F Badminton

Sandoyar Badmintonfelag
Badmintonfelagid Napur

Tal av limum
634
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Parasport Feroyar

Arid 2018 var arid har folk skuldu venja seg vid
nyggja navnid 3 sersambandinum Parasport
Forouar, ella bert Parasport.

Vid godum studli frad Betri eydnadist tad at faa
tveir filmar framleiddar id vistu try itrottarfolk id
ikda para-itrott & ymiskum st@di, og 1gsa nyggja
samleikan hja sersambandinum — vid sloganinum “gll
kunnu idka”

Parasport Fgroyar hevur i 2018 lagt dent &
rekrutering, at faa fleiri at idka itrott.

Hetta var gjgrt vid adurnevndu filmum, men er
eisini legd grund undir samstarv vid venjarar, onnur
sersambond og fel@g at skipa fyri st@rri og smaerri
tiltgkum id @ll 3hugad kunnu mgta upp til.

Vit kunnu nevna afturvendandi grassrootsdagin
id var fyriskipadur i samstarvi vid FSF. Har fleiri enn
40 idkarar savnadust at speela fotbolt og hugna seer.

Betri itréttardagin, har yvir 100 folk komu i Hoy-
vikshgllina at royna seq, og hoyra hvat Parasport
snyr seq um.

Umframt hesi serligu tiltgk, hava eisini fleiri
reqlulig tiltgk, venjingar og kappingar i fleiri ymiskum
itrottargreinum verid & skranni i 2018.

Para-badminton

Manadarliga hevur verid skipad fyri opnum para-
badmintonvenjingum, har tad i samstarvi serliga
vid Havnar badmintonfelag og Paulo Pinheiro hevur
eydnast at savna ein hop av leikarum, id venja Uti

i felagum og koma saman einaferd ella tvaer um
manadin til venjing og samveru. Ur hesum hépinum
eru eisini onkur id hava roynt seq i altjéda kapp-
ingum, og verdur spennandi at fylgja hesum kom-
andi arini. BSF studar para-badminton og er tad
hetta id ger at leikararnir hava mgguleika at luttaka i
altjoda kappingum. (mynd av Eydnu)

Fotbaoltur
[ samstarvi vid kvgldskular, sjdlvbodin og FSF hevur
verid skipad fyri regluligum fotboltsvenjingum, har
eisini ein uttanlandsferd hevur verid & skranni, ta
Special Olympics fotboltslidid var i skt. Paetursborg
0g luttok i innbodnari 8-a-side kapping.

Parasport Fgroyar fegnast um at samstarvs-
avtala er gjgrd vid FSF, fyri fotboltin, id kann verda
vid til leggja hann i eina trygga legu.

Svimjing

Svimjing hevur i négv &r verid stgrsta itréttargreinin
hja ISB/Parasport, og hdast ongin svimjari kappast &
allar heegsta st@di beint nU, er onkur id bankar upp3,
og eru eisini fleiri fralikir Sp.0l. svimjarar id venja
regluliga vid Parasport venjara.

Tibetur er eisini pldss fyri fraegastu svimjarunum |
vanligu svimjifelggunum.

Stgrsta takid i 2018 hava verid FM oq jolakapp-
ingarnar, 0g venjingin fram til Special Olympics World
Games i Abu Dhabi i 20109.

Tad eru Signa Véar Davadottir (Havnar Svimjifelag)
0g Heidi Eliassen id voru Uttiknar til SOWG, og eru
teer eisini teer id hava klara seg best i kappingunum.

Boccia

Boccia er heilt vist tann itréttargreinin id dregur flest
idkarar til kapping. Og soleidis hevur eisini verid |
2018.

Fleiri enn 50 folk hava luttikid i bocciakapping-
unum sum Parasport skipadu fyri, og var tad Hilda
Poulsen id var tann stori vinnarin og harvid fekk
mequleikan at luttaka i SOWG
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Fuyri folk vid rgrslutarni eru tad tiverri ikki négvir
idkarar eftir, men 4-5 hava hoast hetta luttikid i
kappingunum. Marius Johannesen er altid vael vid,
men er hann | teettari kapping vid Danjal Jakup
Djurhuus og Petur Martin Sivertsen.

A altjéda stadi er tad Aki Joensen id liggur best
fyri. Hann luttdk bert i einari altjoda kapping i fjgr, og
hevdi skipanin ikki verid gjgrd um, hevdi hann verid |
finaluumfarinum.

Fyri adru ferd voru Fgroyar fyriskiparar av NM |
Boccia.

Fleiri enn 100 gestir Ur nordurlondum luttoku i
kappingini, og var hetta ein avbjoding fyri ein so
litlan felagsskap sum okkara — serliga teir 30+ koyri-
stélarnir véru avbjodandi.

Men vid godari hjalp, baedi fra felggum og sjalv-
bodnum, og eisini Ur Utlandinum eydnadist at halda
kappingina uttan storvegis trupulleikar.

Racerunning
Racerunning hevur { longri tid verd ein itrottar-
kapping id vit hava ynskt at f3a fleiri at idka.

[ 2018 fingu vit ein venjara, Gunnar Sivertsen, id
hevur dugad veel at lyfta Racerunning. NU idka 5-7
folk RaceRunning regluliga, og verdur spennandi at
fylgja vid komandi tidina.

Tad at Racerunning nU er partur av para-athletics
ger at fleiri mggulleikar til kapping verda. Vonin er at
onkur av Racerunnarunum fer at royna seq i altjoda
kapping i 2019

Freelsur itrottur
Freelsur itroéttur er eisini ein itrottargrein id 3 idka,
men har mgguleikin fyri at koma til kapping er gédur.

itréttasamband Feroya

Parasport hevur i fleiri ar skipad fyri grand prix
kappingum i Fraelsum itrotti, men valdu vit { 2018
heldur at skipa hetta sum felagsvenjingar, og enda
vid einari FM kappina.

Her voru tad serliga RUni Jacobsen og Meiken
Olsen id gj@rdu seq galdandi, og voru tey eisini
partur av ferdalagnum id for til til SOWG

Para-triatlon

Sum tey flestu vita so er Havard Vatnhamar i gongd
vid at royna at vinna saer stig til PL luttgku.

Kappingin er hgrd, og neydugt er at verda til fleiri
kappingar kring jgrdina.

Havardi eydnadist at rgkka einum 15. Plassi 8
heimsrankinglistanum &dren &rslok 2018, men skal
hann helst nidur & top 8 um hann vil tryggja seer lut-
toku i PL.

Hoast Havard kappast undir donskum flaggi i ITU
kappingum, hevur allatid verid meiningin at hann skal
luttaka i PL sum fgringur.

Annad virksemi id hevur verid i 2018, er bord-
tennis , skulavitjanir, itrottartiltgk ymsastadni, og tad
vanliga neyduga fundarvirksemi baedi innanlands og
uttanlands.

Tad krevur nogv at verda virkin og limur a
altjoda pallinum, og er hetta eitt stgdugt arbeidi hja
nevndini.

Uttan godar studlar ber onki til, og vilja vit takka.

ISF, MMR, Skemmuni, Betri, Hafnia Atlantic
Airways, Meqd, Térshavnar kommunu, Fgroya bjor,
FSF, Svani, Smaeruni, Ljdsinum, Havnar badminton-
felag, IF, BSF, Kvgldskulanum, Studlafelagnum ISB,
Blindastovninum, Kiwanis, Meqgd, venjarunum,
idkarum foreldrum og fleiri @drum fyri gédan studul
i 2018.
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Judosamband
Foroya

Vit i Judo Fgroyar kunnu siggja aftur 3 eitt
hendingarrikt &r, har vit hava havt framgongd &
gllum gkjum, og samstundis hava vit sett hol 3
menningararbeidi, id vonandi vil fgra okkum enn
longur fram 3 leid.

Felagini

Elsta felagid i Fgroyum, Havnar Judofelag, flutti |
januar i figr i n4ggj halir i kjallaranum { itrottarhallini
a Halsi. Hglini eru fin, men hoast meira enn eitt ar
er lidid, sidani tey voru tikin i nytslu, so eru tey ikki
gjerd lidug. Atlanin var at gera ventilation, ngkur
WC og ein litlan tekgk, men enn saest onki til hetta.
Térshavnar Kommuna keypti ngggjar mattur, og
hoast teer liggja mest sum alla tidina, so eru négv
onnur enn judo i hglunum, so vid hvert er trupult at
fda neydugu timarnar, eins og matturnar ofta eru
skitnar eftir bruk av gdrum. Av ti sama hevur Havnar
Judofelag ikki fingid tad burtur Ur ngggju umst@d-
unum, sum voNa var.

Klaksvikar Judofelag, sum vard endurstovnad
fyri tveimum arum sidani, hevur veruliga havt vind i
seglunum og telur naestan 100 limir.

Sunda Judofelag fekk fyri ari sidani ngggja nevnd,
0g hendan hevur veruliga lagt 3 ngggjan bogy, m.a.
vid serligum kvinnulidi, sum hevur gingid veel.

Skalafjardar Judofelag hevur eisini gingid veel i
vetur og er veruliga komid i gongd. Men tiverri hevur
venjarin har fingid trupulleikar vid rygginum, so {
lgtuni er stgdan dviss, men vit vona, at alt fer at laga
seg, s menningin har eisini kann halda fram.

Fyri godum ari sidani var Vaga Judofelag eindur-
stovnad, og eisini har er gongdin gdd, vit siggja
longu ngkur teirra, id standa ovarlaga & sigurs-
skamlinum, ta kappingar eru.

[ heyst var so seetta felagid stovnad. Hetta er
Sandoyar Judofelag, sum venur i nggagju itrottar-
hallini i oynni. Felagid er byrjad vardisliga, men
gongdin higartil hevur verid gdd, og vit véna enn
stgrri tilgongd framyyvir.

Démarar

Seinastu arini hevur judoleikari undir Utbugving |
Danmark roynt seqg sum démara. Hann hevur tikid
donsku B-roynding, og eetlanin hjd honum er at

taka A-royndina seinni i r. Hann hevur eisini dgmt |
nordurlendskum kappingum og fingid god skadsmal.
Atlanin er framyvir, at hann fer vidari til europeiskar
kappingar og tekur altjéda démaraprogv.

NU hann er lidugur vid Utbugvinigina og fluttur
heim aftur, fara vit { Judo Fgroyar saman vid honum
at snikka eina fgroyska domarautbugving saman,
so vit kunnu faa fleiri Utbunar domarar og harvid
haekka st@did.

Menna felagini og itrottin
[ heyst hgvdu vit vitjan av umbodum Fyri svenska
judosambandid, ti aetlanin hjd okkum er at seta ferda
3 menningararbeidi innan felggini og sersambandid
0g harvid menna judo itrottin i Fgroyum enn meira.
Svenska Judosambandid hevur gjgrt hetta vid
sera godum Urslitum, og NU aetla vit vid hjalp fra
teimum at gera teimum kynstri eftir.
Hetta arbeidi hjd okkum er so smatt byrjad, og
3 adalfundinum hja okkum i mai verdur verulig ferd
sett a.

Kappingar
Kappingarnar hjd okkum eru komnar i eina fasta
lequ, og farna &rid hava teer verid eftir sama leisti.
Opnu kappingarnar hjd Sunda- og Havnar Judofelag
hava eisini verid sum vant.

Vit kunnu fegnast um, at vid gktum tali av felgg-
um og judaoidkarum, er luttakaratalid i kappingunum
@Kkt.
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Landslidsvenjari

Sum eina roynd settu vit i fjgr danskan landslids-
venjara, sum hevur verid | Fgroyum ngkur vikuskifti
0g vant vid landslidnum. Oftast hevur hann havt
annan danskan venjara vid eisini.

Higartil hevur hendan skipan eydnast vael.
Skipanin er fyribils fram til Oyggjaleikirnar i summar,
0g aftan & teir verdur tikid samn um.

Oyggjaleikirnir

Seinnu arini hevur hgvi ikki ofta verid at luttikid &
Ouyqggjaleikunum. Men nU & leikunum | Gibraltar |
summar er hetta hgvi aftur, og vit aetla at mgta fjgl-
ment. Badi menn og kvinnur koma at kappast har.

Ngggjar avbjédingar

ISF hevur megnad at Utvega Fgroyum atgongd at
kappast i tveimum altjéda kappingum, sum Europe-
iska Olympiska Nevndin skipar fyri. Talan er um
European Games og European Youth Olympic
Games.

/Etlanin hevur verid hjad okkum at hava luttakarar
vid i hesum kappingum.

European Games er kapping har kappast verdur
um EM i fleiri itréttagreinum. Vanliga er EM i judo ein
opin kapping, har londini kunnu senda umbod. Men
nU visir tad seg, at man skal kvalifisera seq til hesa
kapping, so zetlanin hjd okkum er at spyrja okkum
fyri, um mggulleiki er at faa sokallad "wild-card”, so
vit kortini faa sent umbaod til hesa kapping. Men tad
er enn ovist.

itréttasamband Feroya

Hinveqin er ikki kvalifikation til European Youth
Olympic Games. Har aetla vit at senda tveir ungar
leikarar. Vit halda, at tad er tydningarmikid, at fgr-
oysk itrottafolk luttaka i hesum kappingum, nU vit
endiliga hava fingid hgvi til tess.

Fleiri kvinnur

Talid & kvinnum, id idka judo i Fgroyum, er gkjandi,
0g tad fegnast vit um. Eisini hava vit fingid kvinnur
i fleiri nevndir, og tvey av judofelggunum i Fgroyum
hava kvinnur sum forsetar. Vit vilja framhaldandi
stimbra fleiri kvinnum at luttaka i okkara itrotti.

Summarlega
[ 2018 skipadu vit & fursta sinni fyri storari summar-
legu i judo.

Legan var i Klaksvik, og yvir 100 luttakarar voru
vid. Vit hgvdu fleiri Utlendskar venjarar at hjalpa il
vid venjingunum, og allir luttakararnir I6tu veel at og
fingu nogvu burturdr.

/Etlanin er, at hetta skal vera eitt afturvendandi
tiltak, og aftur i ar verdur hendan legan i Klaksvik.



Sersamband:

Bordtennissamband
Foroya

Bordtennis vid styrktum samleika

Baedi A-landslidid og ungdémslandslidid hava stadid
seq veel seinastu tidina undir einum NnYyggjum og
styrktum samleika hjd Bordtennissambandi Fgroysa,
id eitt nU hevur fingid ngtt bumerki.

Skolavitjanir

Tad hevur hug at leggjast afturat vid spaelarum

i feroyskum bordtennis, og tad leikliga st@did er
haekkad baedi hjad teimum vaksnu og i ungdoms-
deildini. Hetta er at fegnast um, og gongdin er eisini
pUra i tradd vid ta menningaraetlan, sum Bordtennis-
samband Fgroya legdi fyri gédum ari sidani, har
tvey av storu endamalunum voru at faa fleiri bgrn at
spaela bordtennis og at haekka um st@did hja baedi
ungdoms- og elituspaelarum.

Herfyri sluppu 336 fgroysk skulabgrn at royna
bordtennis i einum ataki hja Bordtennissambandi
F@roya, sum skuldi vera vid at til at skapa starri
adhuga fyri bordtennis og at bjalva skulaleerarar til at
undirvisa namingunum i bordtennis.

Kanningar hava progvad, at bordtennis er sera
gott fyri bgrn. Bordtennis krevur nevniliga, at ein ma
hugsavna seq og hugsa ein leik fram fyri at avrika
vael. Hetta faa barnini av szer sjalvum lagt i seg sam-
stundis sum tey eisini r@ra seg og stuttleika seer.

Skulavitjanirnar, sum i fyrstu atlggu voru |
Térshavn og i Trongisvaagi, voru sera vael umtoktar,
0g tidarskeidid eftir merktu baedi Tor { Havn og TBF
a Tvgroyri eina tilgongd av spaelarum.

EM i Spania

Feroyska A-landslidid i bordtennis var i mai i grgn-
lendska hgvudsstadnum, Nuuk, har tad luttok |
Arctic Open, sum er ein arliga afturvendandi kapping
imillum Fa@royar, Island og Grgnland vid skiftandi
vertsskapi.

Tad bleiv til tvey fgroysk gullmerki. Kvinnulands-
lidid mannad vid Henriettu Nielsen, Onnu Mikkjals-
dottir og Solju H. Djurhuus endurvann qullid i lid-
kappingini i sannfgrandi stili, og tad sama gj@rdi
Henrietta Nielsen i einmansleiki.

[ september var A-landslidid i spanska bynum,
Alicante, har luttikid vard i EM i einmansleiki. Har

Faroysku kvinnurnar vunnu Arctic Open. F.v.:
Anna Mikkjalsdattir, Simon Nykjeer-Fisher (venjari),
Henrietta Nielsen og Sélja H. Djurhuus.

var ogvuliga stinn motst@da, og héast allir teir

fUra fgroysku leikararnir, Frodi F. Jensen, Hallur
Thorsteinsson, Durita F. Jensen og Sélja H. Djurhuus,
vordu sligin Ut Ur bolkaspeelinum, so voru tey 3
einum mali um, at tey leerdu eina rigvu.

A-landslidid savnast fleiri ferdir igjggnum arid og
er i lgtuni i einari teettari venjingar- og kappingarskra
fyri at fyrireika seq best mgguligt til Arctic Open |
Reykjavik i mai og oyggjaleikirnar & Gibraltar i juli.

Venjari hja fgroyska A-landslidnum er danski
Simon Nuykjzer-Fisher.

Virknir ungdomar

Fgroyska ungdémslandslidid i bordtennis, sum telur
14 speelarar, hevur havt eitt 6gvuliga virkid kapp-
ingarar. Lidid hevur seinasta arid av alvara tikid dik a
seq vid einari rugvu av venjingarlequm, og i februar
kastadi hetta god Urslit av seer i stinnari kapping

i Lettlandi, har fleiri fgroyingar spaeldu seg vidari |
Riga City Council's Youth Cup.

Eitt ngtt samstarv vid islendska bordtennis-
sambandid hevur eisini tikid seg upp, har Fgroyar
0g Island skulu skiftast um at vera vertir fyri einari
felags venjingarlequ og kapping imillum fgroyska
0g islendska ungdomslandslidid. Tann fyrsta
felags venjingarlegan var i {slandi i oktobur, og hon
hepnadist stak veel. Seinni i ar verda Fgroyar so
vertir fyri hesi venjingarleguni.
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13 dra gamli i )ja baedi dreingjum og unglingum.

Adrenn ta tid fer f@royska ungddémslandslidid serligum atliti til at bjlva venjararnar Uti i felggunum
til Noregs sidst i mai, har tad fer at luttaka i Mega at taka imoti spildurngggjum speelarum. Hetta var
Cup i Oslo. Fgroyski hopurin fer avstad tveir i leinging av skulavitjanunum og gktu tilgongdini av
dagar frammanundan fyri at luttaka nyggjum speelarum.

a venjingarleqgu i Lgrenskog
naerhendis Oslo.

Tad hevur verid eydseed, at
feroyskir ungdémsspeelarar
hava tikid seqg nogv fram
serliga seinasta arid ella
s0, 0g nakrir teirra eru
her heima eisini farnir
at gera seq galdandi i
kappingini imoti teimum
vaksnu.

Venjari hja fgroyska
ungdomslandslidnum er
Pzetur Albinus.

Fyrr i ar avdUkadi Bordtennis-
samband Fgroya ein heilt
nygqgjan og styrktan sam-
leika, id hevur umfatad
nytt bumerki og nyggja
heimasidu.

Nyggja bumerkid er
meira tidarhoskandi og |
stgrri mun hugkveikt av
litunum i Merkinum. Grai
0g gregni liturin i gamla
bumerkinum er bgttur um
vid reytt, blatt og hvitt.

Nyggja heimasidan,
id hevur bustadin btsf.fo,

er lagaligari at ferdast &
og er smidligari til snildfonir
og teldlar. Grafiski parturin &
nyggju heimasiduni hevur fingid

Ngtt bomerki

Handan leiktjgldini er eisini
nogv virksemi i nevndunum
i Bordtennissambandi Fgroya

— baedi her heima og 4 fundum Ngggja bumerkid. iblastur fra ngyggja bumerkinum.
uttanlands hjd sambondum so sum ITTF,
ETTU og NETU. Vid nyggja samleikanum hevur Bordtennis-

[ vetur vard skipad fyri venjaraskeidi vid svenska samband Fgroya lagt seq eftir at vera meiri sjonligt
instruktgrinum, Jan Berner, sum undirvisti vid 4 sosialu midlunum.

itréttasamband Feroya



Sersamband:

FiF e

Fraelsur itrottur
Foroya

Freelsur itréttur fFevnir um sidbundnu lopini, kastini
0g rennikappingarnar & breyt, umframt adrar
kappingar av ymsum slagi. Tey 6 limafelggini hja
FIF, Bragdid, Freelsi, Hvirlan, Hvistan, Roysnid og
Treysti, gera eitt midvist arbeidi fyri at seta ung
vid til greinarnar & breyt - serliga tey felggini, sum
hava lzetta atgonad til breyt. Talan er td um sera
tekniska ftrott, og ti skal eitt langt menningararbeidi
til. Hopurin av teimum, id kappast i teimum umleid
10 kappingunum & breyt um &rid er ti avmarkadur.
To skuldi borid veel til hjd langteinarennarum i gllum
aldri, at luttikid i longru kappingunum & breyt. Men
tey tykjast at halda seq aftur.

Tad eru umleid 20 rennikappingar & vegi um arid.
Her er luttgkan hgg og kynsbytid javnt. Tad tykist
sum fgroyski motionisturin veruliga hevur tikid
renning til sin. Onkrar av kappingunum hava fleiri
hundrad luttakarar og verda Utseldar. falt fevnir
kappingarkalendarin hja freelsa itrottinum um oman-
fyri 30 tiltgk, og runnid verdur alt arid, fra januar til
desember.

Arbeitt hevur verid vid at tgda oq tillaga eina
teldutgka hagtalsskipan, har gll Urslit innan freelsan
ftrott kunnu savnast, og sum kann geva okkum
lzetta og skjota atgonad til alskyns hagtgl. Hendan
skipanin verdur vonandi tikin endaliga i nytslu i 2019.

Altjéda avbjodingar

Tad er ein avbjoding hjé fraelsa itrottinum, at vit ikki
eru vidurkend av altjoda sambandinum fyri fraelsan
itrott, IAAF. Hetta hevur vid seer, at okkara evnariku
idkarar fyrst og fremst kappast 8 Oyggjaleikum og
i ymsum opnum kappingum i grannalondunum. Um
tey skulu kappast i kappingum, sum eru undir IAAF,
mugu tey luttaka sum danir, og harvid lUka tey som
luttgkukravini, sum idkarar i Danmark. Hetta ger
gattina lutfalsliga hgga.

Millum kappingarnar, sum f@royska landslidid lut-
tekur 3, eru eru altjéda kappingarnar i Svegriki, Pallas
Spelen innandura og VU-spelen og @resundspelen
uttandura. Fraegastu idkararnir verda sendir av
sinum egnu felggum til DM baedi innandura og uttan-
dura. Harumframt verdur luttikid i ymsum opnum
kappingum, serliga i Danmark.

Ein av okkara idkarum, sum hevur fingid heilt g6d
Urslit seinnu arini, er Rebekka Fuglg. [ 2018 vann hon

DM fyri vaksin i 1.500 metra renning Uti. Hon hevur
sum ynari eisini vunnid fleiri danmarksmeistaraheiti
fyri ung, baedi innandura og uttandura. Og hon
heldur & fram at betra sini egnu f@roysku met.
Rebekka hevur vist, at midvis venjing og ahaldni yvir
longri tid gevur Urslit. Hon vard somuleidis Uttikin
til felags islendsk/danska landslidid, sum kappadist
i einum nordurlendskum landsdysti innandura |
februar 2019.

2018 var millumar i mun til oyggjaleikir, men sum
stgrsta altjoda kappingin hja f@royskum fraelsum
itrotti, fylla leikirnir ndgy, og tey eru mong, id royna
at rgkka teimum luttgkukrgvum, sum FIF setir.
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Umstgdur til fraelsan itrétt

[ Igtuni eru breuytir til freelsan itrott & Toftum og |
Havn. [ 2018 vard farid undir at gera breyt i Klaks-
vik eisini, og tad fegnast vit um. Hetta fer at geva
Treysti munandi betri umstgdur til at idka kjarnu-
greinarnar i freelsa itréttinum. Vid tidini er ynskiligt,
at eisini felggini i Vagum og Suduroy hava laetta at-
gonad til breytir.

Naesta stora takid er at fda gjgrt eina hagll til
freelsan itrott. Sum ein heildrsitrottur krevjast ngkt-
andi umstgdur, um menningin skal vera st@dug. Eins
0g i gdrum itréttagreinum er kappingaarid uppbytt.
Tey, id renna mid- og langteinar hava mg@qguleikan
at venja og kappast i @drum greinum, & vegi og |

itréttasamband Feroya

lendisrenning um veturin. Men meiri teknisku og
eksplosivu greinarnar hava tad ikki laett um veturin
F@royum. Uttanlands venja hesar greinar innandura
um veturin, um vedrid er vatt ella kalt. Neermastu
hallirnar hja okkara idkarum eru i Islandi og Dan-
mark, og fara okkara idkarar eisini har at kappast.
Tad er to eitt ynski hja freelsa itrottinum, at vit |
Fgroyum faa eina hell at venja og kappast i um
veturin.



Sersamband:

Flogboltssamband
Foroya

Flogboltssamband Fgroya hevur aftur kappingararid
2019/20 spent seg Ut og verid virknari enn nakran-
tid.

Landskappingin 2019/20

FBF skipar fyri landskapping fyri gllum lidum. Tey
smaestu spaela kappingar, sum felggini kring landid
skipa fyri vegna FBF. Fra 14 ar og uppeftir er talan
um vanliga landskapping vid heima- og Utidystum.

Leisturin hjd teimum vaksnu var tann sami sum
undanfarin &r. Fyrst ein landskapping har tvey tey
ovastu lidini leika seq i sjadlva FM-finaluna 1 hgllini &
Halsi. Sjalv FM-finalan verdur so avgjgrd yvir tveir
dystir. Vinna lidini hvegr sin dyst, er neydugt vid gull-
setti, sum so avger FM. FM-finalurnar verda leiktar
18. 0g 20. april i hellini & Halsii.

Yngru lidini leika eisini landskapping, sum endar
vid FM-finalum 1 hgllini { Trongisvagi. FM finalurnar
vOru sidsta vikuskifti i mars.

Steypakappingin

[ steypakappingini voru halvfinalurnar leiktar i Bad-
mintonhgllini i Klaksvik. 4 dystir slag i slag ein heilan
leygardag i eini Badmintonhagll, sum er framur vael-
egnad at hysa slikum tiltgkum. Noégvir dskodarar og
sera vael ngadir leikarar, sum & vgllinum gévu okkum
nakrar heilt 6truligar dystir. Sjdlvar steypafinalurnar
voru sum vant i hgllini & Halsi.

Tey yngru sleppa eisini at royna seg, ta id soleidis
er, 0g tilsamans vordu 13 finalur leiktar hetta stora
steypavikuskiftid. Allar dystir stroymadar beinleidis
og undir allar bestu kgrmum.

Flogbgrn - arsins itrottaatak
St@rsta einstaka verkzetlanin hja FBF nakrantid er
Flogbgrn. Nogv er lagt fyri baedi so og so fyri at
rekka gllum naemingum i Fgroyum i 3. og 4. flokKki
vid hesi storfingnu aetlan. Gkiskappingar hava verid
imillum skularnar i landinum, og vinnararnir hava
verid i Havn sidst i mars og dystast um FM fuyri
Flogbgrn. Tofta skuli er fgroyameistari fyri 3. flokk-
arnar, og Kollafjardar skuli er feroyameistari fyri 4.
flokkarnar.

Atakid hevur fingid ndgva umr@du, og ISF hevur
valt Flogbgrn at vera arsins itrottadtak og vard
heidrad & samkomu i Smaeruni. Tad fegnast vit um.

Tad heilt serliga vid Flogb@grnum er, at gll bgrnini eru
virkin. Eingin situr uttanfyri ella skal spzela fjeppari.
@Il mugu saman royna at vinna fyri flokk sin, skdlan
0g vinirnar. Tey stridast saman sum fyri livinum.

Altjoda pallurin

U17 og U19 landslidini hjd gentum og dreingjum
voru i NEVZA-kapping i oktober i 2018. Serliga
U17 dreingirnir stodu seg émetaliga veel og vunnu
Fgroyum bronsu. Hetta er sama idid, id hugtok
fgroyingar a heimavalli i mars 2018, ta id teir
gjgrdust nr. 2 millum smatjédirnar i Evropa i U17
bolkinum.

l januar { 2019 hystu vit U16 EM-undankapping
fyri gentur. Tad heilt 6truliga hendi, at Fgroyar
megnadu at leika seq vidari. Sostatt var greitt, at
fyri fyrstu ferd nakrantid h@gvdu vit megnad at
leikt ungdomslid vidari til neesta umfar i EM. Tiverri
h@vdu figgjarligar avmarkingar saman vid ndégvum
virksemid & gdrum pallum vid seer, at nevndin i FBF
var noydd til at taka lidid Ur kappingini. Ometaliga
oheppid!

Figgjarlig vidurskifti

Starvsnevndin i [SF hevur umvegis figgjarnevnd sina
lagt eina linju, har g@ll sersambondini koma & fund og
legqgja aetlanir sinar fram og kostnadarmetingina av
teimum. Kostnadarmetingin hja FBF visir, at okkum
t@grvar veel omanfyri 1,5 mio. kr. meira i studli enn i
dag fyri at rgkka settum méalum, og hetta er tikid
upp saman vid Figgjarnevndini hja ISF, sum sostatt
kennir tgrvin. Sum nU er verdur alt fyrisitingarligt
arbeidi gjgrt sjalvbodid. Harumframt er talan bara
um lagar ella ongar samsyningar til venjarar og
onnur, id eru knytt at mongu landslidunum. @Il jatt-
anin fra ISF umframt studulsinntgkur annars fara ti
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Heidursvinningar Képakonan til bestu leikarar i
U 16 kappinginu fyri kvinnur i Féroum.
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Bestu leikararnir i EM U 16 kappingini fyri gentur i Féroyum i januar 2019.

til virksemi innan flogbaltin Uti & vallinum, og talan er  jattan, har vit megna at vidkad virksemid og styrkja

um eitt otal av tiltgkum. Alt hetta fyri 1,2 mio. kr. fyrisitingina samsvarandi ti.
[ 2018 i studli fra ISF. ISF er i ferd vid at fota seer eftir eitt eljustrid
innanhysis. Tad politiska uppibland vit seinnu arini

Framtidin ferd eftir ferd hava sad, har avisir politikarar ella

FBF hevur allar dagar sett seer fyri, at neesta ar avis landsstyrisfolk sjalvi seta i verk jattanir til dvis

skal vera enn betur enn farna arid. Kappingararid sersambond mé ikki henda. Tad skraedir ISF sundur

2019/20 verdur tad besta nakrantid! innanifrd og korrumperar alla skipanina. Men tad
Ongantid hevur so nogv verid lagt & sjdlvbodnar krevur eisini, at starvsnevndin tryggjar javnbjodis

herdar sum nU. Men hetta er vidbrekin skipan, og vidgerd av gllum sersambondum.

ti er avgerandi neyduagt, at FBF fzer eina figgjarliga Annadhvart hava vit ISF, ella hava vit tad ikkil

itréttasamband Feroya



Sersamband:

Skjotisamband
Foroya

Limafelggini skipadu fyri tils. 17 skjotikappingum

i 2018. Skipanin er, at limafelggini fyriskipa og av-
greida kappingarnar vegna SkF, sum afturfyri brikar
Urslitini frd kappingunum, sum grundarlag undir
landslidsuttgku, Urvalsvenjingum og Fgroya Cup.

[ FM trap vann Alex Johannesen fré Eysturskot,
ferdasteypi fré 2009 til ognar. Fgroya Cup i skeet
gjgrdist spennandi, og matti seinasti parturin i javn-
leik reglunum takast i bruk, ta vinnarin skuldi finnast.
Ursliti bleiv, at Torur Flgtt frad Sunda Byrsufelag vann
Feroya Cup i skeet.

Finn Ludvig vann Fgroya Cup i trap.

Kappingar uttanlands 2018

Aftur i 2018 luttoku fgroyskir skjuttar i kappingum
uttanlands. M.a. luttéku 11 skjottar i Copenhagen
Grandprix, har tils. 110 skjuttar Ur fleiri londum
luttoku.

Tad eydnadist Marius F. Joensen Ur Sunda Byrsu-
felag, og Johnhard Klettheyggj Ur Veidifelagnum
Byrsumula, at skjota seq i besta balkin. Her skuldu
teir kappast vid skjuttar, sum hava OL og heims-
meistara st@did, men ta seinastu dugvurnar skuldu
skjotast, voru teir akkurat ov stuttir at vinna seg i
finaluna.

Nordic Shooting Region (NSR)
SkF hevur sgkt um limaskap i NSR, og i hesum sam-
bandid blivu skjuttar Ur Fgroyum bodnir til Oslo, at
luttaka sum gestaskjuttar i 2018.

Endaplassini logu fra midjuni og nidureftir, men
trap skjuttarnir megnadu m.a., at skjota seg fram um
nakrar av bestu donsku skjuttunum.

b o b T

[ NSR er mgguleiki at luttaka vid MIX (blandadum)
ligi, men vit klara ikki at manna lid, ti ongin kvinna er
ftrottarskjutti i Fgroyum i dag. Eitt av stgrstu ynsk-
inum hja SkF, er at kvinnur byrja at skjota.

SkF fekk eisini talutid & adalfundin hja NSR, har
h@vid vard at greida naerri fra umsaoknini um lima-
skap. Kenslan eftir fundin vard, at ngkur av lima-
londunum voru fyri at geva okkum limaskap, imedan
onnur voru i moti, ti Fgroyar er i felagsskapi vid
Danmark, og kann tiskil luttaka i NSR undir donskum
flaggi.

Tad er ikki undirtgka i SkF, at luttaka undir
donskum flagqi, so tad verdur framhaldandi arbeitt
vid at faa sjdlvst@dugan limaskap i NSR. Tad
nyggjasta i malinum er, at vit eru bodin at luttaka
sum gestaskjuttar i Finnlandi i 2021.

Skot.fo

SkF fekk i 2018 nyqggja heimasidu, & heimasiduni
finnast m.a. tidindi, kalendari, Urslit, reglar og annad
tilfar.

@Il kunning og tilfar fra SkF fer i framtidini at
liggja & heimasiduni. Hetta fer at laetta um hja lima-
felggunum, sum hava avmarkada orku at rgkja sinar
heimasidur.

A heimasiduni er eisini ein hagtalsskipan, har allir
skjuttar i Fgroyum, kunnu fylgja vid teirra Urslitum.
Skipanin verdur grundarlag undir einum almennum
styrkislista, sum kemur seinni.
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Utbyggingar av breytum
Summarid 2019 fer Eysturkommuna i samtarvid vid
Eysturskot, at grava Ut fyri ngggjari skjétibreyt Uti
a Vik i Leirvik. Atlanin er at gera eina trap breyt vid
tilhoyrandi veaqi. Kastimaskinur til ngggju breytina
eru bilagdar.

Fyri at verja umhvgrvid, og at tad skal gerast
leettari at halda gki reint og ruddiligt, hevur Sunda

Byrsufelag flutt teirra breyt longur nidan fra figruni.

Arbeidid bleiv lagt til reettis, soleidis at tad ikki
avirkadi kappingarnar, id SBF hevur fyriskipa vegna
SkF.

[ Vestmanna, er Vestmanna Bursufelag { gongd
vid at byggja nytt felags hus, vid sidurnar av teirra
skjotibreyt. HUsini eru nU innilokadi og hiti og el er
sett til.

itréttasamband Feroya

Stgrsta skjotibreyt i landinum, ligqur @ Sandvikum
i Torshavn. Veidifelagid Byrsumuli rekur breytina, og
leigar gki frd Torshavnar Kommunu.

Breytin er framveqgis tann sama, sum & oyggja-
leikinum 1989, og felagid hevur i fleiri &r verdid i
samskifti vid TK, um at faa breytina nitimansgj@rda,
so hon m.a. livir upp til altjoda kregv. Tekningar eru
gjgrdar, men enn veentar figging og endaligu loyvini
frd kommununi.

Storsti partur av Utbyggingum og vidlikahald av
skjotibreytunum i Fgroyum, verdur enn tann i dag,
gjort olgnt og sjalvbodid av liminum 1 limafelggunum
undir SkF.

Vapnapass

Seinastu arini er heimurin négv broyttur, og ein
vaksandi trupulleiki er, at ferdast millum lond

vid vapnum. Vanliga hevur Iggreglan i Fgroyum,
Utskrivad loyvi at ferdast vid vdpnum, men til eina
kapping uttanlands i 2018, fingu vit uttan nakra
avaring frammanundan, bod fra I@gregluni, at teir
ikki gjgrdu hetta meira.

Vid eini fyribils loysn millum
Lggmansskrivstovuna og Umhvgrvisstovuna, fingu
vit ferdaloyvini til kappingina, men ny vit skriva 2019,
fyriliggur framveaqis ongin endalig loysn. SkF hevur
tiskil heitt 8 myndugleikar og politikarar, um at faa
vidurkent vapnapass til fgroyskar itréttarskjittar.



Sersamband:

Sersambandid Fyri
Sukkling og Triathlon

3 felgg eru undir SST
Torshavnar Sukklifelag (TSF)
Fjallasuklifelagi (MTB)
Fgroya Triathlon Felag (FTF)

Kappingar i Feroyum
Felggini undir SST hava skipa fyri 6 FM kappingum.
1 fjallasukkling, 2 triathlon og 3 roadsuUkkling. Eisini
var ein 5 daga sukklingkapping Giant Kring Fgroyar,
vid Utlendskari luttgku. Felggini hava eisini skipa fyri
Fleiri einstgkum kappingum, har ung og motidnistar
kunnu royna seg, saman vid teimum vaksnu. Hetta
hava Evald Rasmussen fyri Triahlon og Gunnar Dahl-
Olsen fyri sukkling skipa fyri aftur i 2018. Triathlon
hevur eisini skipa fyri eina mini triathlon kapping har
b@rn kundu royna seq. Fleiri av okkara triathletum
hava eisini verid vid til havsvimjing og renni-
kappingar undir Fraelsan itrott.

Stutt kann sigast at limir undir SST siggjast |
figllunum, & vegnum oq til havs.

FM vinnari 2018 i Triathlon sprint
750m/20km/5km qgjgrdist Andrass Joensen
FM vinnari 2018 i Triathlon OL-teininum
1500m/40km/10km gjgrdist Magni Hansen
FM Byarsukkling, menn: Davur Magnussen
FM vinnari Byarsukkling, kvinnur: Elsa Bech
FM vinnari 2018 Einkultstartur, menn:
Davur Magnussen

FM vinnari 2018 Einkultstartur, kvinnur:
Elsa Berg

FM vinnari 2018 Landavegsukkling, menn:
Torkil Veyhe

Vinnari Giant Kring Fgroyar, menn:

Helgi Winther QOlsen

Vinnari Giant Kring Fgroyar, kinnur:
Gullborg Guttsen

FM Fjallasukkling XCO menn: Helgi Winther Olsen

Uttanlands

Fe@royskir sukklarar og triathletar hava eisini roynt
seqg uttanlands og gera eisini brik av venjingarlegum
uttanlanda i vetrahalvuna, fyri at kunna betra seq.
Okkara sterkasti sukklari Torkil Veyhe koyrdi i
2018 fyri Team Waoo og Tema Virtu Cycling. | alt
bleiv tad til 25 kappingar, har besta Urslit var eitt 2.

pladss, samlagt nummar fyra, 0g so eisini at vinna
fjalla troyggjuna Ronde de I'Oise i 2018. Eisini hevur
hann verid & haeddarvenjingarlegu i januar og juli &
Tenerife, Tiede i 10 dagar og Livignio Italia i 16 dagar.

Vid &rsenda 2018 fekk Torkil satmala vid Riwal
Readynez Cycling Team har hann kemur at koyra
sum pro.

Sukkling er ein einmansitrottur, men sanniliga
eisini ein liditrottur. Lidid klaradi seq eisini veel. Torkil
& Co vunnu fleiri kappingar. Men besta Urslitid var
helst i Tour of Norway saman vid Kamp, sum vann
konga etapuna og gjgrdist nr. 2 samanlagt.

Davur Magnusen hevur eisini koyrt uttanlands |
2018, Urslitini vistu at Davur hevur eina gdda fram-
gongd og vit kunnu vanta ndégv géd Urslit komandi
arini.

Davur stdd seq otruliga vael 8 Oyggjaleikum 3
Gotlandi i 2017. Men hoast godu Urslitini, valdi Davur
at halda ein stedq fra sukklingini. Vonin var, athann
for uppa hjolhestin aftur. Tad gjgrdi hann, og 2018
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bleiv eitt veel eyndad comeback, og fekk hann aftur
sattmala vid “gamla” felagid, Team 0O.B. Wiik - Dan
Stillads. Tad blivu to ikki so négvar kappingar i DK,
men i 2018 vann hann 4 av 5 etapum Kring Fgroyar
sUkklukappingini, umframt at hann gjgrdist tvifaldur
FM vinnari.

Fjallasukkling hevur eisini roynt seqg uttanlanda
2018 - Helgi Winther Olsen, Uni Vitalis og Tummas
Oli Olsen. Helgi koyrdi fleri XCO og XCM kappingar |
2018, eisini hevur hann koyrt stage race har eitt fekk
eitt 6 pladss Girona MTB Challenge. Uni og Tummas
Oli koyra Downhill har teir voru vid i Dansku Downhill
Cup, teir kladru badir at koma i finalur badar ferd teir
vOru vid.

Fa@royskir triathlon idkarar hava luttikid i fleiri
kappingum uttanlands. | samband vid Kronborg
Y% ironmann voru 5 feroyngar vid.Urslitini voru so
mikid godd, at tad gav atgonad til HM i Y2 iromann
 Sudur Afrika, har tveir av okkara idkara toku av
tilbodnum. Andrass Joensen hevur so gad Urslit, at

itréttasamband Feroya

hann kappast um medaljur i sinum aldursbalki. Besta
Urslitid var at vinna i sinum aldursbadlki til lronman
Challenge Almere, Amsterdam. Eitt 4 plass i EM %
ironman og 2 plass til DM sprint.

Triathlon venjari.

2018 var eisini arid, har venjaraskipanin skuldi
roynast. Seint i 2017 settu vit Susonnu Skylv sum
venjara. Undir hennara leidslu hevur verid skipad fyri
venjingum, venjingarlegum og einari langtidarleid
fram til oyggjaleikirnar 3 Gibraltar i juli 2019. Ngggj
kravfesting er eisini gjgrd, sum er bygd upp & sama
matta sum Dansk triatlon brukarr. Moti endanum
av arinum, ta innanduravenjingin byrjadi skipadi
venjingarbolkurin fyri felagsvenjingum, skréin hevur
verid figlbroytt. Fleiri idkarar hava tikid av, og hevur
hettar gkt um limatali hja Triathlon felaganum.
Samanumtikid var 2018 eitt gott &r hjg SST.



Sersamband:

FOROYAR

1980

Hondboltssamband
Faroya

Kappingararid hjad bgrnum og ungum er just av,
medan tad er i haeddini hja teimum vaksnu.

Fleiri bgrn enn nakrantid hava hendan veturin
speelt hondbolt. Serliga hjd teimum yngstu hevur
verid tilgongd. [ &r voru 52 U8-lid tiimeldadi og 50
U10-lid.

Arid byrjadi heldur kediligt vid at kvinnulidid hja
VB tok seqg Ur bestu kvinnudeildini, men tad hugaliga
er at siggja nU vid kappingarlok, at fleiri barnalid hja
felagnum hava vunnid heidursmerkir. Annad, sum
vekir gédar vonir er, at fleiri av teimum smaerru
felggunum hava ognad szer metal um hélsin i ar.

HSF hevur i vetur, eins og onnur ar, skipad fyri
leikaramenning eina ferd um manadin fyri b@rnum
i aldrinum 12 til 15 &r. Samanlagt hava 500 bgrn lut-
tikid, og tad hevur hilnast avbera veel.

[ Okkara-deildini og i SMS-deildini hevur verid
ogvuliga spennandi hetta kappingararid. At kalla gll
hava tikid stig fra hvgrjum @drum. T grundspeelid
hja monnum var av, voru trg lid &jgvn vid 25 stigum.

Hondbdltskappingin hjd monnum er skipad eftir
einum nyggjum royndarleisti i ar. FYra tey ovastu
ligini hava speelt endaspael moti hvgr gdrum og try
tey nidastu lidgini moti hvgr gdrum.

[ Utgangsst@dinum hevur tad hilnast vael, ti vit
hava sad nakrar framUr spennandi halvfinalur, og
nogv bendir §, at tad verdur eitt brak av FM-finalum.
Tad kundi té verid ynskiligt, at kappingin fyri nidaru
lidini gjgrdist meira dhugaverd og spennandi, so ti
skal leisturin m@guliga endurskodast nakad til neesta
ar.

Kvinnukappingin er skipad eftir vanliga leistinum
og ti eru FM-finalulidini ikki funnin enn, men har er
framveagis stérur spenningur um annad FM-finalu-
plassid.

[ landslidsh@pi hevur verid négv virksemi vid
stérum avbjodingum.

Av ti at eingin hgll i Fgroyum Igkur altjéda hond-
boltskrgv, ma A-landslidid hjd monnum spaela sinar
heimaduystir uttanlands. Tad hevur verid avbjodandi
at skipa fyri landsdysti undir 6kendum k@grmum og
somuleidis hevur tad hevur verid kostnadarmikid.

Hugurin frad speelarum hevur t6 ikki ligid eftir og
hava teir trygqgjad saer eitt stig av fgra mgquligum
higartil. 10. april skal manslandslidid royna seqg moti
Ukraina i Kiev og 13. april i Royal Arena i Keyp-
mannahavn. Vaentast kann, at hetta verdur ein sonn
hondbadltsveitsla. Fyrst verdur mgquleiki at siggja
fgroysku stridshetjurnar og sidan donsku heims-
meistararnar. 11.200 dskodarar hava ognad seer at-
gongumerki til dystirnar, av teimum eru aleid 3.000
fgroyingar.

Kvinnulandslidid var til HM-undankapping i Sveis |
desember, har teer spaeldu maoti Finnlandi, Litava og
vertsjodini. Teer byrjadu trilvandi vid einum tapi moti

Arsfragreiding 2018-2019



Finnlandi, sum taer helst burdu havt vunnid , men
spaeldu framur veel hinar dystirnar og vunnu ein
teirra. Kvinnurnar eru nU undir midvisari venjing fram
moti EM-undankapping i heyst.

itréttasamband Feroya

Nogv landslidsvirksemi ligqur fyri framman kom-
andi manadirnar. U16 dreingir og gentur, U18 kvinnur
0g menn og U20 menn skulu gll royna seq i ymsum
kappingum i summarmanadunum. Vonirnar eru
godar til fleiri teirra.

Framtidaraetlanin er framveagis fyri fgroyskan
hondbadlt, at Fgroyar eru vid til eitt EM ella HM-enda-
speel fyri A-landslid i 2024.

Hondboltssamband Fgroya telur eina starvs-
nevnd vid forkvinnu, fgra nevndarlimum og einum
tiltakslimi. Undir starvsnevndini eru fimm undir-
nevndir og ein umsiting, sum telir halvttridja folk.
Eftir eetlan heldur sami bygnadur fram naesta kapp-
ingarar.

Umsitingin er nU farin undir at fyrireika eitt ngtt
kappingarar, sum buyrjar vid eini vitjan av manslid-
num hja BSV i august. Eftir aetlan fara leikararnir,
sum millum annad eru Jesper Ngddesbo, Nicolaj
@ris, Nikolaj Markussen, Jéhan & Plégvn og Michael
Knudsen, at skipa fyri hondboltvenjingum fyri f@r-
oyskum bgrnum. Vid i fylginum eru eisini venjarar og
démarar, sum fara at hava venjara- og démaraskeid.



Sersamband:

Ridisamband Fgroya

FM KAPPINGAR

Fyriskipad verdur & hvgrjum arid, fyri regluligum FM
kappingum. Fimm kappingarumfgr eru i kappriding,
har dystast verdur um hava skjotasta ross i fimm
ymsum greinum. Hetta eru kappingar id byrjadi fyri
aleid 100 arum sidani. Ti er kappriding millum elstu
itrottargreinar i Fgroyum.

Tad eru fyra ymiskar kappingargreinar. Trav,
Skeid, Tvispor ung og Tvispor vaksin. Sostatt eru 20
FM kappridingar a8 hv@rjum arid. Hetta eru alt kapp-
ingar id Ridisamband Fgroya, skipar fyri i tgttum
samstarvid vid felgqgini.

Skipad verdur eisini fyri kappingum i gongulggum
fyri islandsross, her eru arliga triggjar ella fgra FM
kappingardagar, hendan kapping er aftur deild upp
i bolkar, fyri tey ymsu gongul@gini og sergreinar
innan hesu gonqgul@g. Vanliga verdur kappast i seks
greinum, t.v.s. at tad eru minst 18 FM kappingar
hvgrt ar.

Hesar kappingar vera fyriskipadar eftir altjéda
l6garverkid, ta hetta er grein har ross, reidfélk og
domarar, hava mgguleika at koma Ut um landaoddar-
nar at dystast.

Um veturin skipa felggini eisini hvgr i sinum lagid
fyri kappingum, hetta gongur serliga fyri seq i reid-
hgllinum i Havnardali, har gddir mgquleikar eru fyri
hesum.

ALTJODA

[ 2018 luttéku ungar fgroyskar reidkvinnur & FEIF
Youth Cup i Svgriki, hetta er kapping har Fgroyar
regluliga luttaka. Kappingin er annadhvgrt ar og
flytur millum limalondini hja FEIF

Urslitini voru eisini god, m.a. gjgrdist Gudrun
Jakobsdottir nummar fgra i greinini Trail.

NM var eisini i &r, men rossid sum aetlanin var
skuldi vid har, gjgrdist tianverri sjukt og doydi, so
allar teer fyrireikingarnar foru fyri skeytid. Soleidis er
rossaitréttur eisini.

Arbeitt verdur té midvist eftir at faa fleiri umbod
vid til komandi kappingar, hetta er té i stéran mun
treytad av hvussu figgjarorkan hjd sambandinum
verdur framyvir.

UNGDOMSMENNARI SETTUR

Fyri fyrstu ferd hevur Ridisamband Fgroya sett folk
i starv, talan er um Ninu J. Brockie Hansen id er sett
i parttidarstarv sum ungddémsmennari. Hetta er |
fyrstu atlggu hugsad sum ein roynd, men sum skilst
eru felgqgini sera vael nggd vid ungddémsmennaran.

NYGGJ UTGERDIN RONIST VAL
[ 2017 keuypti sambandid dyra og nymaotans tid-
takingarutgerd - Hendan Utgerdin hevur nU stadid

sina roynd, onkrar smaerri tillagingar eru gjgrdar,
men nNU saer Ut til at hetta fer at roynast okkum veel.
/Etlanin er at f3a fast folk at umsita og nyta hesa
Utgerd, mgqguliga sum Ignt starv.

UTGBUGVINGAR

Fyri at menna okkara reidfalk, venjarar og domarar
er tad seinastu arini midvist arbeitt vid at faa bestu
folkini innan itrottina heim til F@roya at undirvisa. Av
ti at Ridisambandid ikki sjalvt hevur nakra reidhgall,
verdur hetta gjgrt i tgttum samstarvid vid tey felgg

id eiga hallir.

Eisini senda vit eftir tgrvi folk av landinum til at
nema saer kunnleika innan riding og kappingar.

Vaga Ridingarfelag

Nevnd:

Jéan H. Davidsen, formadur
Regin Poulsen, kassameistari
Jonita a Plégy, skrivari

Carl Joensen, Zacharias R.
Jacobsen, nevndarlimir
Limatal: 120

Foroyskt islandsrossafelag
Nevnd:

Heri D. Dahl, formadur

Simun Skaalum, kassameistari
Gunnar Graekarisson, skrivari
Rasmus Patursson,
nevndarlimur

Valborg H. Lakséfoss,
itréttarumbod

Limatal: 150

F@roya Ridingarfelag
Nevnd:

Hallur Hansen, formadur
Bryndis Hjartardottir,
naestformadur

Tummas Pauli av Reyni,
Jakobina Niclasen, Osvald S.
Johanson nevndarlimir
Bjgrn Patursson,
kassameistari

Limatal: 300

Ridisamband Fgroya
Nevnd:

Brandur i Dali, formadur
Zacharias R. Jacobsen,
naestformadur

Simun Skaalum, nevndarlimir
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Sersamband:

Bogaskjotisamband
Faroya

Felgg og limatgl

Bogaskjotifelagid Tambar — uml. 40 limir
Bogaskjotifelagid @rvur — uml. 35 limir
Bogaskjotifelagid Vagaskot — uml. 35 limir

Kappingar i Féroyum

BSKF og felggini hava hendan veturin skipad fyri 10
kappingum fyri vaksnu skjuttunum og 10 kappingum
fyri tey ungu. Triggjar FM kappingar (2 fyriung a 12
0g 15 metra frast@du, og eina fyri vaksin & 18 metra
fréstadu).

Altjoda kappingar

«  5skjuttar luttoku & RIG 18,
har 2 av skjuttinum fingu silvur heidursmerki.
Manadarskiftid juni/juli var NUM i Norra,
har luttoku 3 ungddmsskjuttar, har ein av
skjuttinum fekk silvur heidursmerki.
3 skjuttar luttoku i EM kapping i Pollandi
i august 2018.
6 skjuttar hava veri f slandi og luttikid i kappingini
islandsmeistaraskapi 2019, har skjuttarnir fingu
2 qull og 1 silvur heidursmerki.

Hvat verdur gjart Fyri at menna itréttin?
BSKF hevur avtalu vid norskan venjara — Morten Bge
— 09 hevur hann veri fast heima og vant skjuttarnar.
Ahaldandi arbeida fyri at fa eina fasta Utibreyt, at
skjota a.

Umbod fyri BSKF hevur luttikid & Para-venjara
skeid i Sveis | september 2018.

Javnstgda i itrottinum

Tilgongdin av ungum skjuttum er javnt bgtt millum
kynini, serliga hendan veturin hava fleiri kvinnur vist
ahuga fyri bogaskjotingini, og vona vit at hetta fer at
halda fram.

Sersambandid

Bogaskjotisamband Fgroya hevur 4 folk i nevnd,
formann, varaformann, nevndarlim og skrivara.

Framtidaraetlanir
Badi BSKF og felggini hava ynski um at f3a gddar
og brukiligar umstgdur til uttandura skjoting, so man
ikki stendur & berum hvert ar td uttandura skjotingin
byrjar!

Eisini eru aetlarnir um at skjuttar skula a skeid
i einum forriti sum verdur nytt til at fgra skorina
inng, kallast IANSEQ. Hetta er eitt forrit id er ment
til bogaskjoting, og verdur hetta forritid nytt til allar
altjéda kappingar.

Hjartamal
At veita félki ein m@qguleika, at savnast um hesa elli-
gomlu itrottargrein.

itréttasamband Feroya



Menningarsamband:

Taekwondosamband
Foroya - TSF

Nevndin

TSF hevur nU verid virkid i 2 ¥ ar. Nevndin er
mannad av Vivian C. Gudjonsson, forkvinna, Noomi
Heradottir, naestforkvinna, Elisabeth Hansen, kassa-
meistari og Dava Hggnason Kunoy, skrivari.

Eitt hendingarikt ar

Arid 2018/2019 hevur verid eitt sera hendingarrikt ar
hjd TSF og Hwarang Fgroyar.

Taekwondo hevur verid idkad i Fgroyum i fleiri
umfgrum kring oyggjarnar, men felagid Hwarang
Fgroyar er eitt ungt felag (einans 4 ara gamalt) vid
einum ungum venjari, id einans er 14 ara gamal.
Hwarang Faroyar er einasta taekwondofelag i
Fgroyum i lgtuni.

Ein tann stgrsta hendingin ( 18/19 var, at Hggni
Kunoy Davason bleiv NM-meistari. Harumframt
blivu Elinborg Kunoy Davadottir og Jogvan a Lakjuni
DM-meistarar hjd bgrnum, og Signar Hansen DM-
meistari i kadett-bélkinum. Felagid ger eitt stort og
munagott arbeidi, 0g vit siggja Urslitini, ta vit eru til
kappingar. Hwarang Fgroyar hevur eisini havt vitjan
av danska landslidsvenjaranum og stormeistaranum,
Master Do (8. dan).

Mathias Gabrielsen

[ septembur flutti navnframi taekwondo-idkarin
Mathias Gabrielsen til Fgroyar. Hann er DM-meistari
0g hevur vunnid nogvar kappingar, ikki bara i Dan-
mark, men i gllum Evropa. Mathias hevur verid
Uttikin til OL tryout, men bleiv tiverrri skaddur 14
dagar adrenn.

Mathias venur kamplidid burturav, so tad gevur
betri mgquleikar hjad Hggni at hugsavna seg um sina
egnu venjing, umframt at Mathias er ein sera godur
sparringspartnari, id hakkar stgdid i felagnum. Sam-
bandid vid Mathias byrjadi vid, at Mathias hevdi szd
sendingina: Drongurin vid svarta beltinum — 0g hann
hugsadi: Um eg kundi hjdlot einum slikum drongi vid
onkrum av ti, sum eq dugi, hevdi eq elskad at gjart
tad. Tad var nevniliga so, at Mathias aetladi at flyta
til Fgroyar, so longu i 2017 bjoédadi Mathias seq til at
kampvenja Hggna. Og i septembur 2018 bleiv hann
so formelt kampvenjari fyri kamplidid i Hwarang
Fa@royar.

Stevnur uttanlands

Hwarang F@royar er sum adur nevnt eitt sera aktivt
felag og hevur luttikid i 8 kappingum frd april 2018
til april 2019: Fyra i Danmark og ein i Svariki. Felagid
kladrar seq serstakliga veel millum tey donsku/Ut-
lendsku felggini. [ mai 2018 for kappingarlidid, id telur

H@gni, NM-meistari,

w—_ 13t

16 idkarar til Lomma Cup i Sveriki, at royna seg har.
Lomma Cup er ein sera hgrd og avbjodandi kapping,
men idkararnir hgvdu gott mét og kempadu veael, og
eydandist tad eisini at vinna 5 gull-, 3 silvur- og 4
bronsuheidursmeki.

[ juni voru 21 idkarar umframt venjarar og foreldur
til kappingina Getzsport 8 Ngrrebro. Kappingin er
fyri b@rn og nybyrjarar. Hendan kappingin gekk
sera veel, har eitt nU Nita & Lakjuni vann ein veel
uppibornan mega-pokal fyri eitt sera flott avrik. Ein
av fyriskiparunum skrivar soleidis & heimasiduni:
“Vinderen af den 4 kg tunge Mega-pokal blev Nita a
Lakjuni, 8 3r og bldt mon-beelte fra Hwarang Faroyar
med 19 kampe, faktisk vandt hun 18 af dem. KAMPE
TILLYKKE.”

[ septembur var Urvalslid  Skanderborg til
kapping. 6 luttakarar féru avstad og allir komu aftur
vid heidursmerkjum: 5 gqull og 1 silvur.

[ oktobur foru 24 idkarar avstad aftur. Hesaferd
gekk leidin til Rgdovre Cup. Tad var baedi ein kapping
i kampi og i teknikki. Hetta var fyrstu ferd, at okkara
idkarar luttoku i einari slikari kapping. T kappingin
var av, hgvdu vit 7 qull, 4 silvur og 4 bronsu, og
vunnu 3 av fgroysku idkarunum fighter steyp.

[ februar var Esbjerg Cup & skradnni, har 19 luttak-
arar foru avstad. Hesaferd vunnu vit 3 gull, 11 silvur,
3 bronsu og 1 fighter-steyp. Tad er sera stuttligt at
siggja framgongdina hja taekwondo i Fgroyum. Men
heri liggur eitt stort arbeidi: umframt at idkararnir
eru sera idnir og mgta til hvgrja venjing, visa teir
saman vid venjarum, foreldrum o.g. sama idni, ta
peningur skal savnast inn til neydugqu uttanlands-
ferdirnar fyri at faa kvalifiserad og fjglbroyttari
kamp-venjing.

I 0g kring um felagid er ein storur vilii og drivmegi
aftanfyri hesi gédu Urslitini, sum vit gll kunnu vera
errin av. Tad er ongin loyna, at vit i Hwarang Fgroyar
0g TSF vilja nakad meir og nakad stort!

DM

Tad meira og tad stéra hendi i novembur i figr. Vit
foru eitt ferdalag uppé 18 folk avstad til Danmarkar
(Solrgd) — 12 av teimum fyri at luttaka i DM. Tad var
fyrstu ferd, at fgroyingar voru so veel umbodadir
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til eitt DM i Taekwondo. Spenningurin var stoérur, 0g
h@gar vaentarnir voru til idkararnar, ti vit vistu, at

vit hgvdu mgguleika at faa onkran DM-meistara i
onkrum av aldursbolkunum. KvF var vid & ferdini, ti
ein nyggjur partur um “dreingin vid svarta beltinum”
skuldi takast upp. Tad hevdi ti verid stuttligt, um nU
okkara Hggni bleiv DM-meistari, hann sum hevadi
verid i hesum “spaelinum” frd hann var 5 &ra gamal.

Men soleidis skuldi tad kortini ikki ganga. Hggni,
id stridist vid CF, var illa fyri av sjukuni — ikki ti vit
merktu nakad & honum, men hann hevdi eina ringa
periodu. Hann kempadi to veel, og dysturin var
reettiliga javnur. Avgerdin fall ikki fyrr enn i longda
dystinum, har danin var fyrstur at f3a stig (golden
point), sera harmiligt, men tad eydnadist tiverri ikki
at fda gullheidursmerkid i hus og bliva DM-meistari,
sum vit gll hgvdu vonad og ynskt fyri hann — men
eitt flott silvurheidursmerki fekk hann.

idkararnir kldradu seg veel og samanlagt bleiv tad
til 3 DM-meistarar, 2 silvur-, 3 bronsuheidursmeki og
1 fighter steyp.

A hvgrjum ari verdur arsins leidari/venjari kosin
av Dansk Taekwondo Forbund, og hesaferd gekk
heidurin til Hagna Kunoy Davason. Tad kann ikki
sigast annad enn, at tad er ein otruliga flottur heidur
at faa.

NM

[ januar { &r foru 4 idkarar til NM i Keflavik at royna
seg. Spenningurin var storur og kappingin hgrd, men
sum altid voru vonirnar gédar — og mgguleikin var

til stadar at fda ein nordurlendskan meistara. Lika
h@rm sum gll voru um at H@gni ikki bleiv DM-meist-
ari, lika ovurfegin vordu gll, ta vit freettu, at Hggni
var nordurlendskur meistari 2019. Onki minni enn
eitt fantastisk avrik. idkararnir komu aftur vid 1 NM-
meistara og 2 silvurheidursmerkjum.

Venjingarlegur/-skeid

[ byrjanini av summarferiuni var ein altjéda summar-
lega i Rgdovre, har fleiri idkarar og foreldur teirra
h@vdu valt eina aktiva feriu. Tad var lagt upp til at
venja fleiri ferdir um dagin, baedi kamp- og teknikk-
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venjingar. Har voru idkarar og venjarar fra gllum
Evropa, baedi elitu og amatgrar.

[ oktobur var skipad fyri einari venjingarlequ
Sgldafirdi, har danski landslidsvenjarin, Master Do,
var venjari. | samband vid summarleguna i Rgdovre
var eisini eitt sjalvverjuskeid fyri kvinnur, og i ti sam-
bandinum var Henrik Frost (6. dan), Iggreglumadur, i
Fgroyum i februar og helt skeid fyri kvinnum i sjalv-
verju.

Framsygning

[ august hgvdu gll itrottafelggini | Runavikar komm-
unu framsyning fyri krunprinsaparinum i Bylgjuni, og
har var Hwarang Fgroyar sjalvandi eisini vid.

Graduering

[ desembur var graduering, har Claus Henriksen
(8. dan) kom til Fgroyar at graduera idkararnar.
Graduering verdur aftur i april 2019.

Framtidaraetlanir 2019

Arid 2019 byrjadi so sera veel, td Hggni Kunoy
Davason bleiv NM-meistari, og Markus Vargeiz og
David a Lakjuni vunnu silvur til NM i Keflavik; og
enn er ndgv spennandi fyri framman. Fyrst er tad
vitjanina hja Michelle Sejersgaard Jacobsen (4. dan),
sum vit eru sera spent uppa. Hon er just komin til
Fgroyar fyri at hjalpa og styrkja felagid vid teknikk-
venjingum. Hon er sjdlv & danska teknikk-landslid-
num, og er hon ein sera dugnaligur instruktgrur. |
april fyllir ISF 80 &r, og t& verdur opid hus { Hwarang
Faroyar, har gll hava mgguleika at venja vid.

Annars fer eitt Urvalslid til Berlin Open i april.
/Atlanin hjd TSF er at skipa fyri einum FM |
taekwondo i heyst, men krgvini eru h@g og Utgerdin
dyr. Vit eru avegis: ein partur av Utgerdini er fingin
til veqa, t6 mangla enn serdémaraskeid og ymisk
teknisk Utgerd.

Arid 2019 fer vonandi eisini at enda veel, ti i
desembur fer ein sggulig hending at fara fram:
fyrsta svartbelta-graduering i Féroyum, har umleid
20 idkarar hava m@qguleika at fda svarta beltid
Fgroyum.



Menningarsamband:

Golfsamband
Foroya

Golfsamband Fgroya vard stovnad 25. oktober

2017, og fyrsta nevndin, sum vard vald eftir stovn-
andi adalfundin, helt fram { 2018. | henni sita Ingi
Samuelsen, formadur, J6gvan Amonsson, peninga-
rgkil, Janus Nordberg, Hans Pauli Henriksen og
Bjarni Jergensen. Hetta eru somu personar, sum sita
i nevndini i Torshavnar Golffelag.

[ 2018 er so tad stéra hent, at enn eitt golffelag er
stovnad i Fgroyum. Tad er Eysturoyar Golffelag, sum
nU arbeidir vid at faa til vega lendi at spaela golf &
onkrastadni i Eysturoynni.

[ 2018 hevur Golfsambandid stadid fyri einum
ataki fyri at f3a fleiri folk at lata eyguni upp fyri
itrottini. Tad voru golfdagarnir { SMS i juli. Térshavnar
Golffelag hevdi fingid fatur & einum sonevndum
TrackMan, sum vard leigadur Ur Danmark. Vid einum
slikum tali ber til at siggja & einum skiggja just
hvussu slagid eydnast.

Fleiri félk ngttu i hesum sambandi hgvid til at
tekna seqg sum royndarlim i Térshavnar Golffelaq.

Virksemid hja Torshavnar Golffelag & golfgkinum
a Glyvursnesi hevur, eins og undanfarna ar, verid
tarnad av arbeidinum at faa til vega grot til havnar-
Utbygagingina i Havn. Hetta arbeidid 6régvar speelid
0g virksemid i felagnum, og ti hevur einki verid gjgrt
av tydningi — burtursad fraé golfdggunum i SMS — at
faa fleiri folk Ut & Glyvursnes at speela.

Golftiltakid i summar slodadi vegin fyri mggu-
leikanum at faa hglir til innanduravenjing vid just
einum slikum elektroniskum venjara, TrackMan, og
tilhoyrandi golfsimulatori. Térshavnar kommuna
lat golffelagnum eitt hgli i fyrrverandi Baccalao &
Vestaru bryggju. Ovist er t6, um zetlanin at innraetta
venjingarhglir har verda til nakad. Nogv skal gerast
vid hglid 8drenn tad er egnad til slikt virksemi, og
semja er ikki fingin vid havnamyndugleikarnar um,
hvegr skal dtaka seer Utreidslurnar av at faa hglid |
hoskiligan stand.

Térshavnar Golffelag skipar & hvgrjum ari fyri
felagsmeistarakappingum. [ 2018 gjgrdist Hans Pauli
(Palli) Henriksen felagsmeistari i slagspeeli framman
furi Janus Nordberg og Ola Edvard Olsen. Fgroya-

Fré vinstru Oli Edvard Olsen, Palli Henriksen og Janus Nordberg

(T.v.) Tey Ffyrstu 9 holini - 2019 - 2022. (T.h.) Tey seinru 9 holini
— 2023 - 2026. Eftir &tlan kann spaelast & golfvalli & Glyvursnesi
vid 18 holum i 2027

meistari i holspeeli gjgrdist Per Poulsen framman
furi Bjarne Jgrgensen og Ola Edvard Olsen. Rogvi K.
Hansen vann sokalladu Prix-kappingina — ein heidur,
id verdur latin spaelaranum, sum samanlagt hevur
klarad best gjggnum allar kappingarnar i leikarinum.

Vit hava kallad felagsmeistarakappingina i Tors-
havnar Golffelag fyri tad éalmenna fgroyameistara-
heitid. Vid tad, at tad nU er meira enn eitt felag i
Golfsambandinum, er eetlanin frameftir, at Golfsam-
bandid skal skipa fyri veruligari FM-kapping i golFfi.

Golf er tiverri ikki vid 8 Oyggjaleikunum i ar, og ti
arbeidir Golfsambandid vid mgguleikanum at senda
nakrar av okkara fraegu yngri speelarum uttanlands
at royna seg og faa venjing og vegleiding. Atlanin
er eisini at fda ein vegleidara til Fgroya i summar at
leggja fproyskum spaelarum lag .

Arbeidid vid at faa til vega veruliga golfbreyt
3 Glyvursnesi hevur gingid stutt, men spakuliga. |
sambandi vid at ISF for undir midvist at fda oyggja-
leikir til Fgroyar, fekst gott samstarv vid Térshavnar
kommunu, og hetta samstarv hevur nU fart til, at
Toérshavnar byrad & langtidarfiggjaraetlan sini hevur
sett pening av, so farast kann undir at grava fyri
teimum fyrstu holunum i 2020, fyri sidan at gera try
hol um arid, so at vit vonandi hava eina breyt vid 9
holum i 2022.

Glyvursnes er eitt gki, id er vaelegnad til golfleik.
islendski golfarkitekturin, Edwin Roald, id teknar
nyggja vgllin, metir, at ein 6gvuliga spennandi vellur
kann gerast her, har vindurin, sum stundum er, kann
takast vid i spaelid, og har eitt hugtakandi Utsyni
nordur yvir hgvudsstadin og oyggjarnar eystanfyri
kann upplivast.

Eftir eetlan kann spaelast & golfvglli & Glyvursnesi
vid 18 holum i 2027

[ lgtuni eru gott 100 limir i Térshavnar Golffelag,
harav millum 20 og 30 speela javnan a Glyvursnesi.
Eitt limakort i felagnum gevur eisini atgonagd til
golfvallir uttanlands, og tad gera nogvir limir brok av.

[ Eystorouar Golffelag eru millum 15 og 20 limir.
Einki av tydningi er gjgrt enn fyri at fda ngggjar
limir i felagid. [ furstu nevndini i Eysturoyar Golffelag
sita Sglvi Reinert Hansen, formadur, Petur Meinhard
Jacobsen, Bardur Hgjgaard, Sonni L. Petersen og
Johnny Hgjgaard.
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Menningarsamband:

Kurvaboltsamband
Foroya

Tad fjérda kappingaradrid er nU farid aftur um bak,
0g vit kunnu enn einaferd fegnast um at kurvaboltur
er { framgongd, og at dhugin er vaksandi. Aftur i ar
kappadust 5 lid hja monnum og 3 lid hja kvinnum.
Kappingin var meiri jgvn 0og spennandi, enn undan-
farin ar. @I 1id klaradu at taka stig fré hvarjum
grdum. Kappingin hevur koyrt vid sama leisti sum
undanfarin ar, har gll leika 2 dystir moéti hvgrjum lidid,
0g tvey tey ovastu mgtast so til ein finaludyst. [ &r
hgvdu vit fyri fyrstu ferd, eisini ein dyst um 3-4.plass,
sum eisini bleiv leiktur & finaludegnum. Hja kvinnum
vann Hamar mati felagslidnum Ravni/Havi 18-14 og
hja monnum vann Ravnur moti Sporddrekanum 49-
48. Av sonnum nakrar spennandi finalur, har einki
var avgjert fyrr enn domarnir floytadu dystirnir av.
Dystin um 3.pldssi vann Havur moti Hamar 69-52

Kurvabdltur i Fgroyum er enn i framgongd og
tad er hugaligt at sigqgja, at karmarnir bliva betri
Fyri hvert ar. [ Klaksvik eru nU kurvar hongdar
upp i itrottarhgllini, so Havur hevur kunna leikt
sinar heimadystir, houma, fyri fyrstu ferd. [ hallini &
argjahamri eru nU eisini FIBA-gddkendar stigtalvur
0g skotklokkur komnar upp at hanga. Hettar hevur
alt gjgrt at vit hava ment okkum enn meir, vid tad
itrotturin blivur meir gédkendur, og kann fylgja
veruligum leiksidum/reglum. Eitt ngtt felag er eisini
stovnad i farna arid. Tad eitur Fgniks og hevur
heimstad a Tvgroyri. Vit vona at Fgniks klarar at fota
seq so mikid at teir kladra at manna eitt lid til komandi
kappingarar.

U21 kapping — Tann fyrsta U21 kappingin fyri
felpqini, var royndarkoyrd i &r. Hetta bleiv skipa
soleidis at 4 felgg (Hamar,Sporddrekin,Ravnur og
Havur) settu hvgrt sitt lid, har allir leikarnir voru 21
ar ella ynagri. Kappingin var yvir ein dag, har gll ligini
spaeldu maoti hvgrjum @rdum, og har 2 tey besty,
so speeldu eina finalu. Havur Ur Klaksvik vann
hesa kapping. Enn ein stadfesting av, hvussu stor
framgongdin hevur verid i Klaksvik, sidan teir sloppid
inn i itrottarhgllina at venja. @l felgg voru & einum
malid um, at hetta skulu vit gera oftari i komandi
arid, og mgquliga royna vid U-16 kapping eisini.

Skeidvirksemi. Vit settu okkum i samband vid
Dansk Basketbold forbund, fyri at vita um teir voru
ahugadir i einum samstarvid, vidv. at hjalpa okkum
vidari & leid, vid okkara framgongd. Tad vildu teir
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fegnir, og hildu vit okkara fyrsta venjara/domara
skeid, vid godkendum instruktgrum. Aleid 35 luttoku
a skeidnum, og var hetta sera veeleydna. Vit fara at
arbeida fram imoti at skeidvirksemi verdur ein fastur
tattur, & hvgrjum arid.

Heimasida. Vit hava arbeitt vid eini heimasidu, har
Urslit og hagtgl kunnu skrasetast. Kurvaboltur er
ein itréttur sum er sera nogv tengdur av hagtglum,
furi lid og leikarar. Hettar krevur eitt sindur av orku
at arbeida vid, men vit eru nU & Mal vid at skraseta
allar dystir, sum hava verid leiktir i Trygdkappingini,
so nU verda gll tgl Iggd inn i eina hagtalsskipan, 3
heimasiduni.

Ouyagaqjaleikir eru nU fyri frammam, og tad eru vit
sera spent uppa. Endaliga landslidsuttgkan verdur |
april, og négy fleri eru um bodid nU, i mun til sidstu
oyggjaleikir. Spennandi verdur at sigqgja, hvussu
nogv vit hava flutt okkum, sidan sidstu leikirnar. Her
vilja vit to loyva okkum at seta spurningin, um tad
ikki eisini er uppa tidina, at vit seta kvinnurnar a
breddan til komandi oyggjaleikir i 2021. Framgongdin
hja kvinnunum hevur ikki verid eins sjonlig, sum hja
monnum, 0g vit meta at eitt kvinnulandslid hevadi
kunna sett meir ferd & framgongd/menning fyri
kvinnu kurvabalt.

Hgvudsstudul — Kurvaboltur hevur bert haft ein
h@vudsstudul fra byrjan,og var tad ti eisini glediligt,
at vit fingu longt sattmalan vid Trygd, sum hgvuds-
studul i 2 ar. Tad visur eisini at teir trigva uppa eina
framtid fyri kurvabalt, og gevur okkum mgqguleikar
at arbeida vidari fyri framgonad.

Nevndin hja Mennningarsambandinum er skipad
soleidis: Formadur:John Nordbud Thomsen.
Kassameistari: Birgir Petersen,

Skrivari: Anna Petersen, Nevndarlimir:

Bjarni W. Zachariassen og Erla Mirmansdaottir.

Felag og limatal

Hamar 62 limir
Sporddrekin 30 limir
Ravnur 30 limir
Havur 25 limir
Faniks 15 limir

Tilsamans 162 aktivir limir



Menningarsamband:

Dartsamband
Foroya

Spgan

Dartsamband Fgroya er eitt ngstovnad menningar-
samband. Dart byrjadi annars sum itréttargrein i
Fgroyum i 1990 ta Klaksvikar Dartfelag vard stovnad
sum fyrsta dartfelag i landinum. Longu i 1991 byrjadi
lidkapping i dart & fysta sinni 0g 14 felgg tdku Iut.
Dartsamband Fgroya vard stovnad sum sam-
skipandi lid imillum felggini { 1992.

Dart var i haaddini mitt i 90’'unum vid fleiri
hundrad aktivum dartspaelarum. Méti endanum av
90’'unum dovnadu ngkur av felggunum burtur og |
2007 voru bert 25-30 aktivir speelarar eftir. Dartsam-
bandid og felggini samdust um at stedga i 2007.

[ 2011 vard Havnar Dartfelag endurstovnad og
byrjadi at skipa fyri kappingum i smaum. Vid tidini
2014 var Dartsamband Fgroya vakt aftur til livs og
sidan 2014 hava regluligar kappingar verid kring
landid, eins og speelt hevur verid um FM-heitid.
Veturin 2017-2018 vard aftur skipad fyri lidkapping,
eftir at hon hevdi ligid i dvala i neerum 20 ar.

Tilgongdin til limaskap i ISF

Eftir at hava tosad um tad i eina tid, samdust dart-
felggini & vari 2018 um at senda umsokn til ISF vid
dheitan um, at eitt menningarsamband fyri dart vard
stovnad. Starvsnevnd ISF jattadi & fundi 30.08. 2018
umsoknini um limaskap 1 ISF.

A stovnandi adalfundi 29.09.2018 vard so seinasta
stigid tikid at skipa Dartsamband Fgroya sum menn-
ingarsamband undir ISF. A fundinum vérdu vidtgkur
samtyktar og nevnd vald.

Nevndin i Dartsambandi Faroya
Formadur: Hans Eivind Olsen
Neestformadur: Kristian Joensen
Peningargkil/skrivari: Jens Albert Simonsen

Dartfelggini
- Klaksvikar Dartfelag
Pilar og skot (Fuglafjgrdur)
D16 (Toftir)
Havnar Dartfelag
Argja Dartfelag
Vaga Dartfelag
Team Sandoy

mentanar &

Tilsamans hava dartfelgqini 130-140 aktivir limir.
96 speelarar hava tikid lut i annadhvert lidkappingini
ella ranking-kappingum i vetur.

Kappingar

Kappingararid i dart er fra september til april. [ id-
kappingini hava 10 lid spezelt i vetur. Kappingin hevur
verid skipad i 2 bolkar, sum hava kappast yvir 4 viku-
skifti, har allir dystirnir voru speeldir 4 sama stad. |
skrivandi stund er komid fram til halvfinalurnar, id
verda spaeldar 2. april.

Hesi somu 4 vikuskiftini hava eisini verid kapp-
ingar i tvimansleiki. Kappingarnar hava qivid stig til
ein styrkilista, har 4 tey bestu pgrini eru komin vidari
til Final 4.
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I einmansleiki hava 7 kappingar verid. Eisini hesar
7 kappingarnar hava givid stig til ein styrkilista, har
topp 32 hjd monnum og topp 8 hjd kvinnum sleppa
at kappast um FM-heitid i einmansleiki.

Umframt kappingarnar i einmansleiki og tvimans-
leiki skipar Havnar Dartfelag fyri 8 kappingum i
blandadum tvimansleiki og onkur felgg skipa av
sinum eintingum fyri stgrri Open-kappingum (eittny
Térshavn Open og Henning Open).

FM

27. april verdur FM-dagurin i dart i Mentanarhuisinum
i Fuglafirdi. Har kappast 32 menn og 8 kvinnur um
FM-heitid i einmansleiki. Eisini skulu fgroyameistarar-
nir i tvimansleiki finnast millum 4 tey bestu parini.
Haraftrat verdur finalan i lidkappingini eisini hendan
dagin. Sidstu 2 arini hevur Kringvarpid stroymt fra
finalunum og vaentandi verdur tad eisini soleidis | ar.

Altjoda kappingar

A hvgrjum &ri eru dartspaelarar eisini og kappast

i stgrri kappingum i hinum Nordurlondunum. Sein-
astu arini hava 10-12 fgroyskir dartspaelarar tikid lut
i Denmark Open og Iceland Open. | 2018 voru far-
oyskir dartspaelarar & fyrsta sinni vid i PDC Nordic-
kappingum (PDC er stytting fyri Professional Darts
Council).
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Altjoda limaskapur

Dartsambandid fyrireikar i Igtuni umsokn um lima-
skap i World Darts Federation. Hesin limaskapur

fer at gera tad mgquligt at taka lut i EM og HM Fyri
landslid, eins og vit kunnu skipa fyri minst eini altjéda
godkendari kapping | Fgroyum & hvgrjum ari.

Framtidin

NU Dartsambandid hevur fingid limaskap i ISF verda
vidurskiftini hja fgroyskum dart vonandi uppaftur
betri, badi td hugsad verdur um einstaka speelaran
og dartfelggini, eins og rekruttering av ngggjum
speelarum og betri skipadar venjingar eru virkisgki,
id Dartsambandid ma arbeida vid.

Eitt mal er eisini, at fda gongd & landslidsarbeidi,
S0 vit verda klar at senda landslid til NM i mai 2020
0g sidan EM i oktober 2020.

Dartsambandid er eisini i samskifti vid Dansk Dart
Union um samstarv vidvikjandi skeidum.

Til ber at lesa meir um dart i Fgroyum a
heimasiduni www.dartfo.com




Menningarsamband:

BiSF
Billardsamband Fgroya

Limafelgg og limatgl

- Billardfelag Fuglafjardar (BFF) — 16 aktivir limir
— 14 hvilandi limir
Havnar Billardfelag (HaBl) — 14 aktivir limir
Tvgroyra Billardfelag (TBF) — 12 aktivir limir
— 28 hvilandi limir
Klaksvikar Billardfelag (KLBF) — 20 aktivir limir

Kappingar

[ lidkappingini eru 3 deildir. [ 1 og 2 deild eru 6 lid
hvgrjari deild, og i 3 deid hetta kappingarérid voru 5
lid. [ gllum deildum spaela lidini 2 fer { moti hvarjum
@drum, dvikavist ein heimadyst og ein Utidyst.
Kappingarnar hava gingid vael oq i skrivandi stund
manglar bara ein dystur i 1. deild ( KLBF1 - BFF1).
Tann dysturin kemur at avgerda plaseringarnar.

Urslit: 2018/19

1 deild vann BFF, TBF ella KLBF.

2 deild vann HaBi 3, HaBi 2 bleiv nummar tvey og
BFF3 bleiv nummar try. 3 deild vann HaBi 4, TBF3
bleiv nummar tvey og HaBi 5 bleiv nummar try.

i.‘...-l-

Max i Herning

Kappingin fyri einstaklingar 2018 var spaelt &
Tvgroyri 4 og 5 mai. Vid i kappingini um at gerast
fgroya besti billardspeelari eru 8 personar. 6 teir
fremstu a styrkislistanum fra lidkappingini koma
beinleidis vidari til finaluumfarid. Sidani er fri til-
melding, har kappast verdur um tvey tey seinastu
plassini.

[ innleidandi kappingina 2018, sum var i Térshavn,
voru 10 speelara tilmeldadir at speela um 2 tey sidstu

Johnny Hansen og faroyska landslidi

plassini. St@did var sera hggt, tad sama kann mann
siga um lidkappingarnar, har er tad eisini haekkandi.
Fgroyameistari bleiv Max Rasmussen TBF, nr 2
Jakup L. Baldvinson BFF og nr 3 bleiv Hallur Joensen.
Einstaklinga kappingina fyri speelara vid undir 10
i snit var eisini & Tvgroyri. Vinnari i 2018 bleiv Oskar
Eiriksson.
Haldor Holm Cup 2018 var sum altid i Klaksvik.
Vinnari bleiv Jakup L. Baldvinsson. Nr 2 Pall Heri
Nolsge TBF og nr 3 Kristian Suni Hggnesen KLBF.

Landslid

Billardspeelara i Fgroyum hava i fleiri ar tosa um

at fara til Danmarkar at kappast i billard. BiSF fekk
samla eitt landslid og BiSF gjgrdi i 2018 eina avtalu
um landsdyst i moti Herning B67 i Herning 24-27 mai.
Vit voru 10 speelara, sum foru til Herning at dystast
imoti 10 speelarum fra teirra felag. Eisini var Iggd
midvis venjing og undirvising tilrsettist, 4drenn vit
foru til DK.

Johnny Hansen (kanska besti billardspeelari
nakrantid) kom til Herning og vandi okkum og
var okkara fridvilligi landslidsvenjari. Ein sera veel-
eydnadur turur, sjalvt um vit taptu 13-7. Nevnast
kann, at Herrning B67 koma upp til Fgroyar at
speela Billard i maj 2018. Td kemur Johnny Hansen
eisini upp at hava venjingar vid fgroyskum billard-
spaelarum.

[ heyst aetla vit | BiSF aftur at senda eitt lid til
Danmarkar at kappast, men hesar fyrireikingar eru
ikki byrjadar enn. Vit trigva upp3, at billard kann
mennast | Fgroyum um vit hvgrt ar kunnu faa av-
bjoding uttan i fra.

Bordini

BiSF tok & fundi avgerd um, at gll bordini i Feroyum
skuldi setast i stand. TBF hevur fingid eitt ngtt
bord og gll bordini runt i landinum fingu skift duk &
bandum og bordum, og tad bleiv stadfest, at onkrir
bandar mugu sendast til Danmarkar til umveelingar.
Tad er sera umradandi, at gll bordini hava ein hggan
standard, t& id tad skal kappast & teimum. Billard |
F@royum er i menning og tad leggast nyqqjir spael-
arar afturat hvert ar og tad gledast vit um i BiSF.
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itréttasamband Feroya

ONNUR MENNINGARSAMBOND:

Boksisamband Fgroya
Seydahundasamband Fgroya
Tennissamband Fgroya

Froskmannasamband Fgroya
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Leidsluatekning

Starvsnevndin hevur i dag vidgjert og samtykt arsroknskapin fyri 2018 hj itréttasambandi Feroya,
Arsroknskapurin er settur upp samsvarandi vidtgkunum um uppseting av arsroknskapinum.

Tad er okkara fatan, at nytti roknskaparhatturin er héskandi, og at arsroknskapurin gevur eina reettvisandi
mynd av felagsins ognum, skyldum og figgjarligu stedu pr. 31. desember 2018 og av Urslitinum av

virksemi itréttasambandsins fyri roknskapararid 1. januar - 31. desember 2018.

Arsroknskapurin verdur lagdur fyri drsadalfundin vid tilmaeli um gédkenning.

Torshavn, tann 26. april 2019

Daglig leidsla

Petur Mittdn
adalskrivari

Starvsnevnd

Elin Hedinsdottir Joensen
forseti

Sigurd Rasmussen
nevndarlimur

itréttasamband Feroya

Jon Hestoy
varaforseti

Schandorff Vang

nevndarlimur

John Kjeer
nevndarlimur



Atekning fra éheftum grannskodara

Til limafelgg i itr6ttasamband Foroya

Nidurstada

Vit hava grannskodad arsroknskapin hja [tréttasamband Feroya fyri roknskaparérid 1. januar - 31,
desember 2018 vid nyttum roknskaparhatti, rakstrarroknskapi, figgjarstedu og notum. Arsroknskapurin er
gjerdur eftir arsroknskaparlogini.

Tad er okkara fatan, at arsroknskapurin gevur eina reettvisandi mynd av felagsins ognum, skyldum og
figgjarligu stedu pr. 31. desember 2018 og av Grslitinum av virksemi felagsins | roknskapararinum 1. januar
- 31. desember 2018 samsvarandi arsroknskaparlégini.

Grundarlag fyri nidurstaduni

Grannskodanin er lggd til reettis { samsvari vid altjoda standardir um grannsko@an og afrar &setingar, sum
eru galdandi | Feroyum. Okkara abyrgd eftir hesum standardum og asetingum er naerri greidd fra i
nidanfyri standandi broti "Abyrgd grannskodarans av at grannskoda arsroknskapin®. Vit eru oheft av
felagnum samsvarandi altjéda etisku krgvunum fyri grannskodarar {(etisku reglunum hja IESBA) og @drum
dsetingum, sum eru galdandi i Feroyum, og vit hava hildid okkara etisku skyldur, sum &settar eru { hesum
standardum og krgvum. Tad er okkara fatan, at vit hava fingid nektandi grannskodanarprogy, id kunnu
vera grundarlag undir okkara nidurstedu.

Abyrgd leidslunnar av arsroknskapinum

Leislan hevur abyrgdina av at gera ein arsroknskap, i6 gevur eina reettvisandi mynd i samsvari vid ars-
roknskaparlogina. Leidslan hevur harumframt abyrgdina av ti innanhysis eftirliti, id leidslan metir skal til,
fyri at arsroknskapurin kann gerast uttan tySandi skeivleikar, uttan mun til um skeivleikarnir standast av
sviki ella mistgkum.

Ta arsroknskapurin verdur gjerdur, hevur leidslan dbyrgdina av at meta, um felagid megnar at halda fram
vid rakstrinum; at upplysa um vidurskifti vidvikjandi framhaldandi rakstri, har taé er viskomandi; umframt
at gera arsroknskapin eftir roknskaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, uttan so at leidslan hevur {
hyggju at avtaka felagid, stedga rakstrinum, ella at leislan i roynd veru ikki hevur annan meguleika enn at
gera tad.

Abyrgd grannskodarans av at grannskoda arsroknskapin

Okkara endamal er at fa grundada vissu fyri, at arsroknskapurin i sini heild ikki hevur tydandi skeivleikar,
uttan mun til um skeivleikarnir standast av sviki ella mistgkum, og at geva eina grannskodanaratekning vid
eini nidurst@du. Grundad vissa er vissa & hegum stigi, men er ikki full trygd fyri, at ein grannskodan, sum er
gjerd eftir dsetingunum i aitjoda standardum um grannskodan og @8rum asetingum, sum eru galdandi i
Feroyum, altid kann avdika tySandi skeivleikar, ta slikir eru. Skeivieikar kunnu koma fyri orsakad av sviki
ella mistgkum og kunnu metast at vera tydandi, um tad kann veaentast, at teir hver seer ella saman avirka
figgjartigu avgerdirnar, sum roknskaparbrikararnir taka vid stedi i arsroknskapinum.
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Sum ein lidur i grannskodanini, id verdur gjerd eftir altjéda standardum um grannskodan og edrum
asetingum, sum eru galdandi | Feroyum, gera vit yrkisligar metingar og hava eitt yrkisligt ivingarsemi undir
grannskodanini. Har vit eisini:

. Eydmerkja og meta um vadan fyri tySandi skeivieikum i arsroknskapinum, uttan mun til um
skeivleikarnir standast av sviki ella mistgkum, leggja tif reettis og gera tey grannskodanararbeigir,
sum hesir vadar krevja, umframt faa til vega tey grannskodanarprogv, sum eru ngktandi at vera
grundarlag undir okkara nidurstgGu. Vadin fyri ikki at varnast tydandi skeivleikar, sum standast av
sviki, er sterri, enn t4 talan er um tydandi skeivleikar, sum standast av mistgkum, ti svik kann vera
av samanlggdum radum, skjalafalsan, tileetiadari burturdrlegging, villleidingum ella vi6 at skigva
innanhysis eftirlitid til viks.

. Faa eina fatan av innanhysis eftirlitinum, sum er vidkomandi fyri grannskodanina, fyri at kunna
leggja grannskodanina til raettis eftir umstadunum, men ikki fyri at kunna gera eina nidurstedu um
dygdina & innanhysis eftirlitinum.,

) Taka stedu til um roknskaparhatturin, sum leidslan nytir, er hdskandi, og um taer roknskaparligu
metingarnar og tilhoyrandi upplysingar, sum leifslan hevur gjert eru rimiligar.

. Gera nidurstgdu um, um tad er hdskandi, at leidslan hevur gjert arsroknskapin vid stedi i
roknskaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, umframt um tad vid stedi 1 teimum
grannskodanarprégvum, sum eru fingin til vega, er tyBandi ovissa um hendingar og viGurskifti, sum
kunnu vibfgra tydandi iva, um felagid megnar at halda fram vid rakstrinum. Um akkara nidurste&a
er, at tad er ein tydandi dvissa, skulu vit i okkara grannsko8anaratekning visa & upplysingar um hesi
vidurskifti i &rsroknskapinum ella, um hesar upplysingar ikki eru ngktandi, tillaga okkara
nidurst@du. Okkara nidurstedur byggja & tey grannskoBanarprogv, sum vit hava fingié fram til
dagfestingina & okkara grannsko&anaratekning. Hendingar og vidurskifti i framti8ini kunnu 16 fera
vid szer, at felagid ikki longur megnar at halda fram vi& rakstrinum.

. Meta um samladu framleguna, bygnadin og innihaldid i arsroknskapin, herundir upplysingarnar i
notunum, umframt um arsroknskapurin visir tey undirliggjandi handilsvidurskifti og hendingar a
ein slikan hatt, at tad gevur eina raettvisandi mynd av hesum.

Vit samskifta vid ovastu leidsluna um millum annad vavid a aetladu grannskodanini, og naer grannskodad

verdur, og eisini um tydandi eygleidingar, herundir um maguligar tydandi manglar I innanhysis eftirlitinum,
sum vit eydmerkja undir grannskodanini.

Térshavn, tann 26. april 2019

P/F Januar

leggiit grannskadanarvirki

Jogvan Amonsson
statsaut. revisor



Nyttur roknskaparhattur

Arsroknskapurin fyri itréttasamband Feroya er greiddur samsvarandi vidtgkunum um uppseting av
arsroknskapinum og arsroknskaparlégini fyri feleg i flokki B. Tann nytti roknskaparhatturin er dbroyttur, i
mun til undanfarna ar.

Alment um innrokning og virdisaseting

| rakstrarroknskapinum verda inntskur innroknadar, so hvert taer verda vunnar. Sama er galdandi fyri
virdisjavningar av figgjarligum ognum og skyldum. | rakstrarroknskapinum vera somuleidis allir kostnadir
innroknadir, herimillum avskrivingar, nidurskrivingar, avsettar skyldur og afturferingar, sum standast av
broyttum roknskaparligum metingum av upphaeddum, i8 adur hava veri& innroknadar i
rakstrarroknskapinum.

Ognir verda innroknadar  figgjarsteduna, ta sannlikt er, at teer i framtidini geva felagnum figgjarligar
fyrimunir, og vir8id av ognini kann asetast alitandi.

Skyldur vera innroknadar | figgjarst@duna, ta sannlikt er, at teer i framti8ini taka figgjartigar fyrimunir ar
felagnum, og virdid av skylduni kann asetast alitandi.

Vid fyrstu innrokning verda ognir og skyldur virisasettar til dtveganarvirdi. Sidani verda ognir og skyldur
virdisdsettar, sum greitt er fra nidanfyri um einsteku roknskaparpostarnar.

Vid innrokning og virdisaseting verBur atlit tikid at veentaum tapi og vada, i0 visa seg, adrenn
arsfrasggnin er lidug, og sum vidvikja vidurskiftum, sum voru til stadar vid roknskaparlok.

Umrokning av fremmandum gjaldoyra
Handlar i fremmandum gjaldoyra verda umroknadir til kursin, sum er galdandi a handilsdegnum.

Aogn, skuld og adrir peningaligir postar i fremmandum gjaldoyra, sum ikki eru avroknadir vid rokn-
skaparlok, verda umroknadir til gjaldoyrakursin vid roknskaparlok. Munurin millum gjaldoyrakursin vid

roknskaparlok og kursin, id var galdandi & upptekudegnum, verdur innroknadur 7 rakstrarroknskapin undir
figgjarpostum.

Rakstrarroknskapur

Inntskur
Inntekan er allur jattadur og Gtgoldin studul og adrar sattmalatengdar inntekur i arinum.

Kostnadur
itréttasamband Faroya er ikki meirvirdisgjaldsskrasett. Allir kostnadir eru ti froknadir MVG.

Rakstrarkostnadur fevnir um allan kostnad, sum knytir seg til hevudsraksturin hja itréttasambandi Faroya.
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Nyttur roknskaparhattur

Fyrisitingarkostnadur
Fyrisitingarkostnadur fevnir um kostnad, sum knytir seg til umsitingina av itréttasambandi Faroya, herundir
avskrivingar v.m., sum ikki knytir seqg til hgvudsraksturin.

Starvsfolkakostnadur
Starvsfolkakostnadur fevnir um allan kostnad, sum stendst av at hava folk i starvi. Tad er lgnar- og
eftirlgnarkostnadur og @ll sosial gjeld.

Figgjarpostar

Figgjarligir postar umfata rentuinntekur og -kostnadir umframt stadfestan og dstadfestan kursvinning og -
tap vidvikjandi figgjarligum ognum og skyldum. Figgjarligar inntekur og kostnadir verda innroknad i
rakstrarroknskapin vid teimum upphaeddum, sum vidvikja roknskapararinum.

Figgjarstedan

Materiell stedisogn
Materiell stgdisogn verdur virdisasett til Utveganarvirdi, fradrigid samladar avskrivingar og nidurskrivingar.

Grundgki verda ikki avskrivad.
Avskrivingargrundarlagid umfatar Utveganarvirdid vid fradratti av vaentadum restvirdi eftir lokna brikstid.

Utveganarvirdid umfatar keypsprisin og kostnadir, id beinleidis er knyttir at Gtveganini, til ognin er klar at

taka 1 nytslu.
Avskrivad verdur javnt yvir vaentadu brikstidirnar og restvirfunum hja ognunum;

Brikstid Restvirdi
Bygningar 30 ér 30%
Sméaambod vid eini vaentadari livitid & undir 1 ar verda Utreidslufard 1 (tveganararinum,
Vinningur ella tap vié at avhenda materiella ste@disogn verdur gjgrt upp sum munurin mitlum sglupris vid

fradratti av smlukostnadum og roknskaparliga virdid a sgludegnum. Vinningur ella tap verdur innroknad i
rakstrarroknskapin undir avikavist adrar rakstrarinntakur og adrir rakstrarkostnadir.

Aogn
Aogn verdur virdisasett til amortiserad (tveganarvirdi, sum vanliga svarar til &lj¢8andi virdi. Fyri at standa

imoéti meguligum tapi verdur nidurskrivad til nettorealisatiénsvirdid.

Skuld
Onnur skuld verdur tikin vié til amortiserad Gtveganarvirdi, sum vanliga er aljé8andi virdid.

itréttasamband Feroya



Rakstrarroknskapur 1. januar - 31.

desember
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Studul fra landskassanum
Studul til HSF
tréttavedding

tnntakur, Oyggjaleikir
Adrar inntgkur

Inntskur tilsamans

Flutningur av itréttarfotki (SSL)
Trygging av itréttafélki
Antidoping

Rakstur, Oyggjaleikir
Fyrisiting

Felagsrakstur

Fefags tiltek og fundir
Umsiting av ISF hisinum
Starvsfdlkakostnadur

ONF

Kostnadur tilsamans

Avsettur studul fré itréttavedding
Studul til altjéda kappingar | Fgroyum
Studut til drvalsitrott

Studul til ser- og menningarsambond

Studul tilsamans

Urslit 48renn av- og niBurskrivingar

Avskrivingar

Rakstrararslit

Rentur (netto)

Arsirslit

Uppskot til byti av arsiirsliti:
Bytt frd fluttum arsliti

Byit tilsamans

2018 2017
9.950.000 9.350.000
0 800.000
7,661,000 12.267.000
0 1.809.694

93.450 23,200

17.704.450 24.249.894

-644.838 -632.040
-525.000 -450.000
-367.811 -126.116

0 -1.740.371

-298.110 -301.440
-85.361 -271.842
-526.565 -364.324
-235.783 -79.546
-1.208.755 -1.433.970
-1.020.881 -96.011
-4.913.104 -5.495.660
2.000.000 -3.200.000
-500.000 -491.052
-800.000 -800.000
-13.750.000 -14.355.794

-13.050.000 -18.846.846

-258.654 -92.612
0 -90.334
~258.654 -182.946
-9.246 -6.602
-267.900 -189.548
-267.900 -189.548
-267.900 -189.548
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Figgjarsteda 31. desember

Nota

OGN

Stadisogn
[SF-Husid
Materiell stgdisogn tilsamans

Partabrav - Sp/f ltréttavedding (nom. kr. 50.000)
Figgjarlig st@disogn tilsamans

Stedisogn tilsamans

Ogn i umferd

Varu- og teenastudogn

Millumrokning vid ser- og deildarsambond
Millumrokning vi6 MMR
Tidaravmarkingar, Oyl

Aogn tilsamans
Tekur peningur

Ogn i umferd tilsamans

OGN TILSAMANS

itréttasamband Feroya

2018 2017
1.481.426 1.481.426
1.481.426 1481426

50.000 50.000
50.000 50.000
1.531.426 1.531.426
10.825 61.470
831.391 831.391

0 250.000

69.403 0
911.619 1.142.861
7.778.387 10.213.859
8.690.006 11.356.720
10,221,432 12.888.146




Figgjarsteda 31. desember

Nota

14

SKYLDUR

Eginogn
Tiltaksgrunnur fyri uppskrivingum
Flutt drslit

Eginogn tilsamans

Skuld

Voru- og taenastuskuld

Altj68a kappingar i Feroyum

Fyrireiking til Oyggjaleikir i Feroyum
Avsettur partur av Urvalsitrotti

Avseting, studul {il menningarsambond
Skyldugur partur av studuli fra ftréttavedding
Fyrireiking til nytt [SF his

Stuttfreistad skuld tilsamans

Skuld tilsamans

SKYLDUR TILSAMANS

2018 2017
1.758.841 1.758.841
5.756.231 6.024.131

7.515.072 7.782.972
198.922 214.221
200.000 491.052
147.600 147.600
687.301 922.301
142.537 0

1.200.000 3.200.000
130.000 130.000
2.706.360 5.105.174
2.706.360 5.105.174
10.221.432 12.888.146
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Notur

2018 2017
1. Studul fra landskassanum
Landskassastudul 8.150.000 8.050.000
Landskassastudul til altjoda kappingar { Feroyum 500.000 500.000
Landskassastudul til Urvalsitrott 800.000 800.000
ONF 500.000 0
9.950.000 9.350.000
2, Inntakur, Oyggjaleikir
Inntekur fra luttakarum 0 1.161.694
Afturflutt avseting fra 2016, studul fra MMR 0 250.000
Studul fra MMR 2017 0 250.000
Adrar studulsinntakur 0 148.000
0 1.809.694
3.  Antidoping
Doping royndir, fundir v.m. 141.079 126.116
l.@nir- dopingroyndir 226.732 0
367.811 126.116
4.  Rakstur, Oyggjaleikir
Fer8ing og uppihald 0 1.493.822
Blnar 0 116.375
Luttekugjald IGA 0 130.174
0 1.740.371
5. Fyrisitingarkostnadur
Skrivstovuhald 49.861 80.083
Tryggingar av starvsfélki 12.721 2.579
Roknskapar- og bokhaldshjalp 47724 40.661
Konsulenthjalp 98.478 46.875
Grannskodan og sakfgrarahjalp 81.476 110.042
Heimasida 7.850 21.200
298.110 301.440

itréttasamband Feroya



Notur

2018 2017
6. Felagsrakstur

Lysingar 6.845 63.899
Limagjald til felagsskapir 18.371 25.738
Telefon og internet 43.520 69.998
Postgjald 1.450 2.565
Utvegan av EDV og skrivstovutitgerd 13.448 101.323
Gévur og graveringar 1.727 8.319
85.361 271.842

7. Felags tiltek og fundir
Adalfundur/umbodsting 63.515 41.206
Felagstiltek 125.870 123.420
Skeid og radstevnir 8,749 63.707
Skeidsvirksemi 168.757 0
Starvsnevndar- og figgjarnevndarfundir 22.617 29.883
Alheimsfundir 18.578 26.858
Oyggjaleikafundir 56.521 0
Altjéda nevndararbeidi 11.759 -16.747
Umbodan v.m. 1.990 38.440
Limaskipan 7.474 3.684
Ferding og koyring 3.449 27.034
NorBurlandafundir 32.844 16.488
Nordurlendskt samstary 4.442 10.351
526.565 364.324
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Notur

2018 2017

8.  Umsiting av iSF hisinum
Vaktarhald 0 11.100
Ljés og hiti 58.040 54.680
Brunatrygging 12.338 10.627
Tryggingarendurgjald 0 -104.021
Urnveeling og vidlikahald 86.423 32.856
Reingerd 78.982 74.304
235.783 79.546

9.  Starvsfolkakostnadur

Lanir, fyrisiting 891,598 1.151.173
Lanarendurgjald, starvsnevnd, 65.640 74.695
Adrar |gnir 0 16.800
Logarasett gjeld 251.517 191.302
1.208.755 1.433.970

Av l@narkostnadunum { arinum eru kr. 415,791 fluttar & Antidoping og ONF, avikavist nota 3 og nota
10. Samiadu lenarkostnadirnir | &rinum eru sostatt kr. 1.624.546.

10 ONF

ONF (Olympisk Nevnd Fgroya) 831.822 96.011
Lenarpartur ONF 189.059 0
1.020.881 96.011

11 Studul til altjoda kappingar i Feroyum
Hondbditsambandi® U21 menn 0 153.963
Hondbdltsambandid A-landslid menn 0 75.997
Hondbdltsambandid Kvinnur 140.000 0
Fimleikasambandid 0 261.092
Floghdlisambandid EM U20 160.000 0
Avseting, studul til altjéda kappingar | Feroyum 200.000 0
500.000 491.052
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Notur

12

Studul til drvalsitrott

Avsett { drinum

Afturflutt avseting

Hondbéltsamband Feroya
Svimjisambandid

Svimjisabandid, afturgoldin studul fra 2016
Fraelsur ltrottur

Fraelsur itrottur, afturgoldin studul fra 2016
Sukkling og triathlon

2018 2017

0 234.591
-235.000 0
100.000 0
725.000 699.900
0 -326.995
130.000 300.000
0 -27.127

80.000 -80.369
800.000 800.000
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Notur

2018 2017
13 Studul til ser- og menningarsambond

Fotbolissambandid 1.512.500 1.501.500
Hondboltssambandid 2.277.930 2.058.421
Flogbsltssambandid 1.259.502 1.237.752
Rédrarsambandid 801.700 815.649
Fimleikasambandif 1.121.690 1.210.553
Parasport Faroyar 784816 781.899
Svimjisambandi& 986.002 1.044.917
Judo Faroyar 512.960 496.807
Badmintonsambandi® 863.381 857.853
Bor&tennissambandid 503.656 529.709
Sambandid Fyri Sakkling og Triathlon 525376 504.125
Freelsur [tréttur Faroya 588.456 603.863
Ridisamband Feroya 502.346 518.346
Bogaskjétisambandid 448.358 442 197
Skjgtisambandid 488.790 478.880
Tilsamans 13.177.463 13.082.471
Tennisamband Feroya 30.000 0
Sey8ahundasamband Faroya 80.000 94.500
Golfsamband Fgroya 0 94.269
Taekwondasamband Fgroya 80.000 50.000
Billardsamband Feroya 90.000 94.500
Boksisamband Feroya 60.000 50.000
Kurvaboltsamband Fgroya 90.000 90.054
Avseting, studul til Menningarsambond 142.537 0
Tilsamans 572.537 473.323
Hondboltsambandid, Landskassastudul 0 800.000
Studul til ser- og menningarsambond tilsamans 13.750.000 14.355.794
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Notur

31/12 2018 31/12 2017

14 Flutt darslit
Flutt arslit primo 6.024.131 6.213.679
Fluttur vinningur ella hall | arinum -267.900 -189.548
5.756.231 6.024.131
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Uppskot til byti, lagt fyri adalfundin hja

[trottasambandi Fgroya 28. april 2019

Uppskot 2019 Byti 2018 Bygti 2017

Fétboltssamband Fgroya 1,556,500 1,512,500 1,501,500
Hondbaéltssamband Fgroya 2,413,022 2,277,929 2,058,421
Flogboltssamband Fgroya 1,271,168 1,259,501 1,237,752
Rédrasamband Fagroya 778,953 801,699 815,640
Fimleikasamband Fgroya 1,164,575 1,121,689 1,210,553
Svimjisamband Fgroya 1,161,386 986,002 1,044,917
Judosamband Fgroya 518,306 512,959 496,807
Parasport Fgroyar 820,447 784,815 781,899
Badmintonsamband Fgroya 864,649 863,381 857,853
Bordtennissamband Fagroya 485,106 503,656 529,709
Sukkling og Triathlon 467,320 525,376 504,125
Fraelsur itréttur Fgroya 563,724 588,455 603,863
Ridisamband Fgroya 517,060 502,345 518,346
Skjotisamband Fgroya 481,541 488,790 478,880
Bogaskjétisamband Fgroya 496,675 448,358 442,197
Menningarsambond 589,569 572,544 567,536
14,150,000 13,750,000 13,650,000
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