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T0 alfagra land mitt,
min dyrasta ogn!

& vetri so randhvitt,

& sumri vid logn,

to tekur meg at teer

so teett i tin Favn.

Tit oyggjar so maetar,
Gud signi tad navn,

sum menn tykkum gévu,
ta teir tykkum sou.

Ja, Gud signi Fgroyar, mitt land!

Hin rodin, sum skinur
a sumriilid,

hin 6dnin, sum tgnir
managt liv vetrartid,
og myrkrid, sum fjalir
maer bjartasta mal,
og ljésid, sum speelir
meer sigur i sal:

alt streinair, id tona,
sum vaga og vona,

at eg verji Fgroyar, mitt land.

Eqg niqi ti nidur

i ben til tin, Gud:

Hin heilagi fridur

meer falli i lut!

Lat sal mina tvaa

saer i tini dgrd!

So torir hon vaga

- av Gudi veel skird -
at bera tad merki,
sum eydkennir verkid,
id vardveitir Fgroyar, mitt land!



STARVSNEVND STARVSFOLK

Elin Hedinsdottir Joensen John Kjeer Petur Mitton

Forseti Nevndarlimur Adalskrivari

Jon Hestoy Sigurd Rasmussen Andras Nolsge

Varaforseti Nevndarlimur Itrotta- og ungdomsradgevi
Schandorff Vang Finnbjerg Nattestad
Nevndarlimur Skrivstovufalk
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Elin Hedinsdottir Jon Hestoy Schandorff Vang John Kjaer Sigurd Rasmussen
Joensen Varaforseti Nevndarlimur Nevndarlimur Nevndarlimur
Forseti
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Erik E. Thomsen Oddmar Nielsen Elinborg C. Mortensen Gunn R. Hermansen Magnus Tausen
Badmintonsamband Bogaskjotisamband Bordtennissamband Fimleikasamband Flogbdltssamband
Faroya Faroya Faroya Faroya Faroya

Christian F. Andreasen Spglvi Reinert Hansen  Gunn Ellefsen Sofus Johannesen Jégvan ,Egga” Jensen
Fotboltssamband Freelsur ltréttur Hondbdltssamband Judo Fgroyar Parasport Fgroyar
Faroya Faroya Faroya

.
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Brandur i Dali Annika V. Dalsgard Esmar Joensen Arnfinnur Helmsdal Rokur i Jdkupsstovu
Ridisamband Fgroya  Rddrarsamband Skjétisamband Sersambandid Fyri Svimjisamband
Faroya Faroya Sukkling og Triathlon  Fgroya

Ingi Samuelsen
Umbod fyri
Menningarsambond
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SERSAMBONDINI

Badmintonsamband
Foroya

Erik Engelbrecht Thomsen,
formadur

Herborg & Mgruni,
naestforkvinna

Mariann @ster, kassameistari/
skrivari

Elian Eydunsson Eltter
Katrin Jacobsen

Johnny i Grétinum

Birgit Ryan, tiltakslimur

Bogaskjatisamband
Foroya

Oddmar Nielsen, formadur
Joégvan Magnus ,Eggaba”
Andreasen, varaformadur
Jastrid M. Jensen, skrivari
Jogvan Niclasen

Bordtennissamband
Foroya

Elinborg C. Mortensen, forkvinna
Sjurdur Olafsson,
naestformadur/skrivari

Randi Nolsge, peningargkil

Flogbéltssamband Faroya
Magnus Tausen, formadur
Jonley Poulsen, naestforkvinna
RUna Hentze, skrivari

Niclas Joensen, peningargkil
Christian Nagata

Winnie Simonsen

Fotboltssamband Faroya
Christian F. Andreasen, forseti
Raéin Schrgter, varaforseti
Anja Rein

Fridin Ziskason

Frodi Danielsen

Jakup Martin Joensen

Jogvan Pall Joensen
Kristmund Johannessen
Oddmar Selfoss, 1. varalimur
Jakup A. Olsen, 2. varalimur

itréttasamband Feroya

Fraelsur itréttur Feroya
Sglvi Reinert Hansen, formadur
Rigmor Napoleonsdottir Arge,
naestforkvinna

Guttorm Sgrensen, peningargkil
Gunnva Wardum

Sigga Jacobsen

Foroya Fimleikasamband
Gunn Reginsdéttir Hermansen,
forkvinna

Qlivia Due Christiansen,
kassameistari

Jona Hvannastein, nevndarlimur
Tinna Johannesen, samskipari
estetiskt

Anna Margit D. Thomsen,
samskipari ambod

Asvgr Lognberg, samskipari
breidd

Eydna Eyvindardaottir Danielsen,
samskipari ambod (barsil)
Miriam Solmunde, skrivstovufolk

Hondboltssamband
Faroya

Gunn Ellefsen, forkvinna
Jégvan Emil Nielsen,
naestformadur
Qyvindur Brimnes

Djoni Hgjgaard

Annfinn Brekkstein
Birgir Kass, tiltakslimur

Judo Feroyar

Sofus Debes Johannesen,
formadur

Hansa M. Glerfoss,
naestforkvinna

Petur Sigurd Johannesen,
skrivari

Marit J. Magnussen
Sigmundur Johansen

Parasport Faroyar

Joégvan ,Egga” Jensen, formadur
Petur Elias Petersen,
naestformadur

Téra Nordgerd, skrivari

Uni Rasmussen

Anna Gaardlykke

Hans Karl Hgjgaard, eykalimur
Sonja R. Nordgerd, eykalimur

Ridisamband Faroya
Brandur i Dali, formadur
Zacharias R. Jacobsen,
naestformadur

Simun Skaalum

Rédrarsamband Fgroya
Annika Vilhelmsen Dalsgarg,
forkvinna

Elsa Magnussen, naestforkvinna
Irena Nolsge, skrivari

Hallgrim Hansen,
kappingarleidari

Runi Joensen

Sersambandid fyri
Sukkling og Triathlon
Arnfinnur Helmsdal, formadur
Gunnar Dahl-Olsen,
naestformadur

Helgi Winther Olsen

Skjotisamband Fgroya
Esmar Joensen, formadur
Marius F. Joensen

Jogvan Egholm

Finn Ludvig

Jonstein Johannesen

Svimjisamband Fgroya
Rokur [ Jakupsstovu, formadur
Simun Michael Sgrensen,
naestformadur

Olavur Hansen, skrivari

Eydun Husgarg,

Sgrin Djurhuus

Dann Hjelm, tiltakslimur



MENNINGARSAMBONDINI

BILLARDSAMBAND
FOROYA

Urbanus Knud Olsen, formadur

BOKSISAMBAND F@AROYA
Martin Meng Wojciechowski,
formadur

DARTSAMBAND F@ROYA

Hans Eivind Olsen, formadur

GOLFSAMBAND F@ROYA

Ingi Samuelsen, formadur

NEVNDARYVIRLIT

OLYMPISKA NEVND
FOROYA

Elin H. Joensen, forseti

Jon Hestoy, varaforseti
Schandorff Vang, nevndarlimur
John Kjeer, nevndarlimur

Sigurd Rasmussen, nevndarlimur

FIGGJARNEVNDIN

Elin H. Joensen, forkvinna

Jon Hestouy, nevndarlimur
Jormann Petersen, nevndarlimur

UNGDOMS- 0G
MENNINGARNEVNDIN
Schandorff Vang, formadur
John Petersen, nevndarlimur
Andras Nolsge, nevndarlimur

SPF. ITROTTAVEDDING

Jon Hestoy, formadur

Sigmund Poulsen, varaformadur
Roi Poulsen, nevndarlimur
Gudrun Mortansdaéttir Nolsge,
nevndarlimur

Schandorff Vang, nevndarlimur
John Kjeer, nevndarlimur

Sigurd Rasmussen, nevndarlimur
Elin H. Joensen, stjori

FOROYA
FROSKMANNASAMBAND
Bogi Krossteig

KURVABOLTSAMBAND
FOROYA

John Nordbud Thomsen,
formadur

SEYDAHUNDASAMBAND
FOROYA

Eydstein Jensen, formadur

I TROTTADOMSTOLUR
Anna Rein, forkvinna

Eydhild Skaalum, neestforkvinna
Bgrge B. Hansen, nevndarlimur
Jéhan Lamhauge, nevndarlimur
Magnus Dam, nevndarlimur
Jéhan E. Simonsen, varalimur
Andrass Thomsen, varalimur
Anja Kristina @ster, varalimur

DOPINGNEVNDIN
Jonfinn Thomsen, formadur
Jéhanna Arge, nevndarlimur
Pal Weihe, nevndarlimur
Majbritt Lamhauge, varalimur

ANTIDOPINGNEVNDIN
Jarvin Feilberg Hansen, formadur
Katrin Rubek Nielsen,
nevndarlimur

Sofus Debes Johannesen,
nevndarlimur

ITROTTAGRUNNUR F@ROYA
Niels T. Nattestad, formadur
Alvur Hansen, skrivari

Petur Ove Petersen, nevndarlimur
Annika H. Lindenskov,
nevndarlimur

Kristian Johansen, nevndarlimur

STYRKISAMBAND F@ROYA

Heini Hatun, formadur

TAEKWONDOSAMBAND
FOROYA

Noomi Kunoy Heradaottir,
forkvinna

TENNISSAMBAND F@ROYA

Stefan i Skorini, formadur

FOROYA ITROTTASAVN
Johannes Joensen, formadur

Palli Ziskason, kassameistari
Andrass Soélstein, skrivari

Petur Ove Petersen, nevndarlimur
Katrin Holm, nevndarlimur

URVAL

Ragnar Joensen, formadur
Joéhanna a Beragi, nevndarlimur
Katrin Olsen, nevndarlimur
Svanna Hanusardéttir Jensen,
nevndarlimur

Pall Isholm, nevndarlimur
Petur Mittun, skrivari

HEIDURSSKJAL POUL E.
PETERSEN

Anna Rein

Oli Holm

Hedin Mortensen

Marjun Kalsg

Signar a Brunni
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ITROTTASAMBAND FOROYA

Korona o6rogvadi
figlboroytta Faroyska

itrottalivid

ltrottadrid 2019-20 byrjadi sum vanligt vid
agrytni og hugagodum itrottafolkum, men
endadi bradliga i flestu ferum uttan FM-
meistarar orsakad av korona-kreppuni.
ltrotturin er tibetur komin varliga i gongd
aftur, og noégvar spennandi avbjodingar
liggja fyri framman baedi heima og altjoda

Tad stdd knappliga solarklart fyri okkum, hvussu
storan tydning itréttur i roynd og veru hevur Fyri
trivnadin og folkaheilsuna, t& korona rakti alt fgroyska
samfelaqid. Fjglbroytta og freelsa itrottalivid var tikid
frd okkum.

itrottadrid 2019-20 fer { spguna sum eitt serligt ar
vid ongum f@groyameistarum i flestu itrottagreinum.
Korona rakti itrottin eins og alt annad i okkara
gerandisdegi, og ta samfelagid for nogv nidur i ferd
ella at kalla lzet aftur 13. mars, noyddist itrétturin eisini
at lata aftur.

Korona rakti mitt inn i okkara fjglbroytta itrottaliv
vid spennandi avbjodingum baedi Uti og heima. 6.
mars, eina viku adrenn lggmadur setti ferdina nidur,
heitti ltrottasamband Fgroya & gll sambondini innan
itrottin, gll itrottafelgg og @ll itrottafolk um at taka taer
fyrstu korona-tilrddingarnar frd Heilsumalaradnum og
Landslzeknanum i stgrsta alvara.

ISF vildi gera greitt, at itrotturin vildi vera vid til
at avmarka smittuvandan. Beinanveqgin var té nogv
ordaskifti um, hvussu ymisku itrottagreinarnar a skila-
besta hatt vordu skipadar i samsvari vid almennu
korona-tilrddingarnar. Men tad gekk bert ein vika, so
leet samfelaqid aftur.

itréttasamband Feroya

Hésdagin 12. mars heitti ISF & felgg og sambond
innan ISF um fyribils at stedga gllum itrottavirksemi |
tveer vikur, eftir at korona-tiltgkini vordu herd. Aheitanin
fevndi um venjingar, dystir, kappingar og annars @ll
tiltgk i f@royska itrottaheiminum — baedi innandura og
uttandura - i gllum deildum og aldursbalkum.

ISF stadfesti, at gll hava m@qguleika at taka dbyrgd,
ti hvgr einstakur kann gera sitt til at minka smittu-
vandan. Heitt var stadiliga a fgroyska itréttaheimin um
at taka stgduna i stgrsta alvara og at visa samfelags-
sinni. So leingi almennu myndugleikarnir meeltu folki
frd at savnast, so leingi stdd stedqurin i fgroyska
itréttaheiminum vid.

8. april seqdi ISF { almennari frdbodan, at itrotta-
sambandid ték undir vid aetlanunum hja landsmyndug-
leikunum at lata samfelagid varliga upp aftur 20. april,
0Q at dystir spakuliga kundu fara i gongd aftur 9. mai.

Samanumtikid hevur gingist veel hja itrottinum at
halda almennu tilrddingarnar, og nU snyr tad seg um,
at itrottavirksemid kann halda fram a skilabesta hatt.
To so itrétturin hevur eisini havt sitt at dragast vid |
korona-st@duni, og itrottafelag hava sanniliga eisini
merkt ein figgjarligan svida av korona-kreppuni.



Vantandi samskifti

T& almennu myndugleikarnir fyri paskir bodadu fra,
at itréttakappingar kundu byrja aftur 9. mai undir
skipadum vidurskiftum og uttan &skodarar, voru hetta
sjdlvsagt gledilig bod fyri ISF, men hesi bod kamu évart
3. Almennu myndugleikarnir hgvdu als ikki samskift
vid ISF, sum varar av gllum itrotti | Feroyum, ddrenn
frdbodanin vard send Ut.

Frabodanin fra almennu myndugleikunum grkymladi
i Fgroyska itréttaheiminum, og spurningar, sum hvat ber
til, og hvat ikki ber til, voru dhaldandi settir dagarnar
aftana. Hetta voru spurningar, sum vit | ISF ikki hgvdu
me@quleika at svara, ti vit voru ikki tikin vid i tilgongdina.

ISF gjgrdi { skrivi til lIsgmann og landsstyrismenninir
f heilsumalum og mentamalum vart vid trupulleikan. ISF
heitti samstundis & almennu myndugleikarnar um at
taka ISF vid upp & rad frameftir, t& id broytingar verda
gjgrdar, hvussu itrétturin skal fyriskipast.

Landsstyrid hevur sidani tikid hetta til eftirtektar,
0Qg vit eru fegin um, at hetta samskiftid er komid i
reettlag aftur.

Figgjarligur smeitur

[ summar missa fgroysku itrottafelggini 8-10 millionir
kronur orsakad av korona-kreppuni. Tad visa tal, sum
ISF hevur savnad inn frd f@royskum itrottafelggum.
Henda veruleika eiga politikarar at vidurkenna og bgta
um beinanvegin vid serstakari studulsskipan.

I roynd og veru snyr tad seg um at bjarga ftréttinum
undan einum hottafalli, sum tekur langa tid at byggja
uppaftur. Fgroyskur itrottur er i Igtuni i vanda fyri
at verda kastadur eini 30-40 ar aftur i tidina, um
politikarar ikki taka st@duna i dlvara.

Tad er ein stor hjdlp, at Igntir venjarar og leikarar
hava raett til pengar Ur serligu covid19-skipanini hjd ALS,
men tad munar alt ov litid. Um politiski myndugleikin vil
itrottinum veel, so verdur ein studulsskipan sett i verk,

Faroysku EYOF-luttakararnir til endahatid 3
askodaraplassinum

sum endurrindar mistar inntgkur og fastar Utreidslur
hja fgroyskum itrottafelggum.

Fleiri lond hava gjgrt serstakar hjdlparpakkar til
itrottin. Eitt nU hava baedi Svegriki og Noreg veitt
itrottinum og fritidarvirkseminum 100-tals milliénir
kronur | studli. ltrottafelggini diva longu ein stéran
part av sinum virksemi upp a sjalvbodna arbeidsmeqi,
0Q tad verdur sera 6hugaligt hjd hesum gddu kreftum
at bruka komandi &rini at savna pengar til at rinda
skuld, sum korona-kreppan elvir til. Tad verdur tyngri
at faa folk i nevndir og til onnur sjdlvbodin starv.

Tad er, sum nevnt, nU itrétturin fyri stéran part
hevur verid lagdur lamin, at vit siggja veruliga virdid,
itrétturin hevur fyri fgroyska samfelagid, ikki minst fyri
trivnadin og folkaheilsuna — serstakliga hjad bgrnum og
ungum. Oqg vit eiga at fjdlga um hetta fyri Fgroyar so
virdismikla tilfeingid, sum sjalvsagt skal vera i dhaldandi
menning. Hetta tydandi samfelagsvirdid eigur ikki at
standa framman fyri einum hottafalli, tad eigur at vera
greitt fyri gllum.

ENGSO-adalfundurin fluttur

Korona hevdi vid saer, at ENGSO, meginfelagid hja
itrottasambondum og olympiskum samstarvsnevndum
i Evropa, Utsetti adalfundin, sum ISF skuldi verda
vertur fyri 5.-7. juni i &r. Avgerd er sidani tikin um, at
adalfundurin 2021 istadin verdur hildin i Fgroyum, og
tad fegnast vit um. Adalfundurin 2020 er fluttur til
seinni i heyst.

Adalfundurin 2021 verdur 29. adalfundurin hja
ENGSO, sum er rgddin hja evropiska itréttinum — éheft
av politiskum skipanum. ENGSO studlar og verjir itrottin
i Evropa, og felagsskapurin hevur stéran tydning fyri
sjdlvbodna itréttavirksemid i okkara parti av heiminum.

Tad er ein storur heidur fyri Fgroyar at vera vertur
fyri adalfundinum hjd ENGSO 2021. Fgroyar voru eitt
av stovnandi limalondunum, og vit gleda okkum at
vera ein professionellur samstarvsfelagi, t& vit savna
leidarar innan evropiskan itrott i Fgroyum i 2021.
Vertskapurin er ein vidurkenning, sum Fg@royar f3a fra
altjoda itrottaheiminum.

Ungdémssambandid hjd ENGSO hevur sin adalfund
samstundis, umframt at itréttaseminar verda hildin i
tilknyti til adalfundin.

Altjoda luttgka

Tydningurin av altjoda arbeidinum saest nU aftur.
Evropiska Olympiska Nevndin stadfesti endaliga i fjgr,
at Fgroyar sleppa at luttaka undir fgroyskum flaggi
i teimum kappingum, sum EQOC skipar fyri, og har
Fgroyar hava altjoda limaskap.

Talan er um European Games og European Youth
Olympic Festival. Haraftrat var ISF bjodad vid sum
eygleidari til Games of Small States of Europe.

European Games er fjorda hvegrt ar vid umleid
6.000 idkarum. Fgroysku itrottagreinarnar, sum kundu
taka lut i 2019 véru bogaskjoting, badminton, judo og
bordtennis.

European Youth Olympic Festival er annad hvart ar
fyri ungar idkarar i aldrinum 14-18 ar. Talid av idkarum
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Bardur av Steig Nielsen, Isgmadur, faer handad gulinal og heidursbreev

er umleid 3.600. Fgroysku itréttagreinarnar, sum kunnu
vera vid, eru hondboltur, judo, svimjing og flogbdltur.
T4 leikirnir voru i Baku i Aserbadjan i 2019, voru seks
f@royskir idkarar vid fyri fyrstu ferd — ein umbodandi
judo og fimm umbodandi svimjing.

Games of Small States of Europe er annad hvert
ar millum lond vid feerri enn einari millién ibugvum.
Umleid 1.000 idkarar eru vid i kappingini. Tad er okkara
von, at Fgroyar sleppa at taka lut & leikunum i 2021.
Limalondini i Games of Small States of Europe eru:
Monako, Kypros, Andorra, Malta, Luksemborg, island,
Liktinstein, San Marino og Montenegro.

Omanfyri nevndu frambrot eru i roynd og veru
risastor fet & leidini at vinna okkum altjoéda vidur-
kenning innan itrott, herundir limaskap i Altjoda
Olympisku Nevndini, IOC.

Avgerdin hjad Evropisku Olympisku Nevndin gevur
okkum mot at halda fram vid arbeidinum at tryggja
gllum okkara itréttagreinum altjoda vidurkenning —
0g harvid mgqguleikan ahaldandi at kappast i altjéda
kappingum.

Sambondini undir ISF, sum enn ikki hava vunnid saer
limaskap i altjdda itrottasambondum, sgkja stedugt um
altjoda limaskap. Taekwondosambandid hevur fingid
limaskap i World Taekwondo og World Taekwondo
Europe, og Dartsambandid er vordid limur i World
Darts Federation. Skjotisambandid hevur sgkt um
limaskap i International Shooting Sport Federation,
0g go6dar vonir eru um, at hesin limaskapurin eisini
faest i hus.

Vantandi politisk undirtgka

Fgroyskum itrotti tgrvar itgkiliga politiska undirtgkuy,
sum sast aftur i krénum og oyrum, so fgroyskir
idkarar hava ein veruligan mgguleika at rgkka altjoda
malum. Jattanin til ISF hevur ikki fulgt teimum gddu
Urslitunum, sum okkara itréttafélk higartil hava avrikad
uttanlands, og ti standa sersambond i ti stgduy, at tey
ikki hava r&d at senda itrottafolk Ut i heim at kappast

itréttasamband Feroya

sum fg@royingar undir fgroyskum flaggi imoti teimum
bestu.

Um landsstyrid ikki gkir jattanina til itrottin 1,5
millionir krénur 1 2021, so minkar studulin til sambondini
11 prosent. Orsgkin er, at eingin storur vinningur |
Danske Spil er vunnin i Fgroyum seinnu arini, 0g av
hesi orsgk minkar inntgkan fra Sp/f ltréttavedding.

Foroyskur itrottur fer sambeert einari uppgerd, sum
sambondini hava greitt Ur hondum, at hava tgrv 3 at
gkja arligu figgjarzaetlanini Ur 10 millionum krénum upp
i 25 millidnir krénur innan 2023.

Vit royna st@dugt at minna politiska myndugleikan
4 henda veruleika, sum eisini var vidgjardur & [trotta-
tinginum 29. august i fjgr — tveir dagar fyri lpgtings-
valid. Ta s@gdu flokkarnir seq vilja haekka jattanina til
[SF munandi komandi &rini — té vid ymiskum treytum.
Samanumtikid voru valevnini fyri flokkarnar samd um,
at jattanin til ISF verdur gkt vid fimm millionum kronum
arliga komandi &rini, soleidis at samlada jattanin er
komin upp a 25 milliénir krénur i 2023.

A ftréttatinginum fegnadist ISF um, at tad tykist
vera breid semja millum flokkarnar, og vit loyvdu okkum
at veenta, at komandi samgongan for at taka hetta
vid i samgonguskjalid. Men t3 id av tornadi stdd einki
itgkiligt i samgonguskjalinum um, hvussu bgtast kann
um hesa trongu figgjarstgdu hja fgroyskum itrotti.

Baedi itrotturin innlendis i Fgroyum og okkara al-
tjioda luttgka kosta pengar, men vit ivast stoérliga i,
um okkara landspolitikarar hava fata stgduna hja
okkara itrotti, ella um politikarar tilvitad venda blinda
eyoad til itrottin, itrottafelgg, itréttafolk og tey mongu
sjadlvbodnu i fgroyska itréttaheiminum.

Lagmadur fekk gullinal og heidursbraev
Bardur a Steig Nielsen, lsggmadur, tok vid sum verji hja
feroyskum itrétti 8. oktober 2019.

Sidan 1955 hevur verid sidvenja, at Fgroya lggmadur
er verji hja fgroyskum itrotti, og i hesum sambandi
handadi [SF Bardi & Steig Nielsen gullnal og heidurs-



braev. Bardur & Steig Nielsen er 13. Iggmadur i r@dini,
sum er verji hja fgroyskum itrotti. Ta sidvenjan byrjadi
i 1955, var Kristian Djurhuus, sum eisini umbodadi
Sambandsflokkin, lsgmadur.

Bardur & Steig Nielsen takkadi [SF fyri stéra heidurin
0g seqdi, at itrottur og fritidarvirksemi hava avbera
stéran tydning fyri okkara heilsu og trivnad, ti tad
gevur okkum gllum me@quleika at vera virkin og at vera
partur av einum sunnum felagsskapi.

| okkara stremban eftir altjoda vidurkenning og
limaskapi i I0C, hevur tad heilt vist eisini stdran tgdning,
at landsins heegsti myndugleiki er sjonligur og tekur
lut i hesum arbeidi.

Foroyar i rarslu

ISF og Folkaheilsuraddid eru i ferd vid at leggja lunnar
undir eina r@rsluverkaetlan, Fgroyar i r@grslu, sum hevur
til endamals at geva gllum borgarum i Fgroyum javnt
godar mgquleikar at rgra seg og idka itrott i tryggum
umhvervi.

@Il hava reett til heilsu, leik og gledi { sinum gerandis-
deqi, sama hvussu sosiala, likamliga ella personliga
stpdan hja einstaka borgaranum er. Hesin hugburdur
er i samsvari vid 3. heimsmalid hja ST, sum er at tryggja
gllum heilsugott liv og virka fyri trivnadi fyri gll i gllum
aldri.

Sjadlvbodna arbeidid, sum fer fram innan itrottin |
okkara landi, er gull vert. Men sjalvbodi arbeidi kann
eisini av gdodum grundum vera ¢javnt, ti tad mangan
er grundad & herdarnar hjd ngkrum fadum. Rgrslu-
verkzetlanin skal skapa betri og tryggari karmar fyri
rgrslu og itrott um alt landid.

Tey fyrstu tiltgkini i rgrsluverkaetlanini verda skipad
i summar sum god tilbod til allar fgroyingar, nu ferding
uttanlands helst verdur avmarkad munandi orsakad
av korona-stgduni.

Oyggjaleikir 2019

Tad var vid stoérum spenningi, at 94 f@roysk itrottafolk
settu kos imaoti sélriku halvoynni, Gibraltar, hdsdagin 4.
juli fjgr. Atlantic Airways flutti fgroysku itrottafélkini til
oyggjaleikirnar & Gibraltar, sum vordu hildnir i dggunum
7-12. juli.

Bert nakrir fair fgroyskir dskodarar voru vid flog-
farinum, ti tad var trupult at fda innivist & Gibraltar. Ta
id av tornadi komu kortini fleiri fgroyingar enn vaentad
at studla okkara idkarum & oyggjaleikunum, ti fleiri
fproyingar hgvdu leitad saer annan veg til leikirnar
vid gistingarmgguleikum beint nordan fyri markid — i
Spania.

Fgroyar vunnu tilsamans 60 heidursmerki d oyggja-
leikunum 2019, og av hesum voru 22 gullheidursmerki.
Vit vunnu 13 qull i svimjing, fimm qull i judo, trg gull
i skjoting, og i Triatlon ognadu vit okkum eitt qull-
heidursmerki.

Fg@royingar voru vid i 10 itrottagreinum: Badminton,
bordtennis, freelsum itrotti, skjoting, judo, tennis, kurva-
balti, svimjing, sukkling og triatlon.

Gibraltar skipadi fyri leikunnum fyri adru ferd i fjgr
— fyrstu ferd var { 1995.

[ 2019 voru 30 &r sidani, at oyggjaleikirnir voru |
F@groyum i 1989. Tad er stgrsta itrottakapping, sum
F@royar hava hygst. Ta kappadust 800 itrottafolk Ur
15 oyggjasamfelggum i Fgroyum.

Vit gleda okkum til at verda vertir fyri oyggja-
leikunum, sum verda aftur i Fgroyum i 2029. Innleidandi
fyrireikingarnar eru farnar i gonad.

Arsins itrottafolk

Tiltakid ,Arsins itréttaheidur 2019” vard hildid fyriinn-
bodnum i MUllers Pakkhusi leygarkvgldid 28. desember,
har ISF enn einaferd hevdi tikid stig til at heidra tey
bestu innan f@groyskan itrott.
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Vinnarar ,,Arsins Itréttaheidur 2019” saman vid Faroya Isgmanni og forseta ISF

Almenningurin hevdi hgvi at fylgja tiltakinum &
netinum, og ISF hevur fingid ndgvar jaligar aftur-
bodanir um ,Arsins ftréttaheidur 2019”.

Sverri Sandberg Nielsen var kosin arsins [trotta-
navn 2019. Hpvudsorsgkirnar til heidurin voru tveir
sigrar & World Cup stevnum, HM-silvur, og at hann
hevdi tryggjad seer luttgku i OL.

Sverri Sandberg Nielsen segdi i takkarrgdu sini m.a.,
at vidurkenningin i Féroyum hevur stéran tgdning fyri
hann, og at héast hann rgr undir donskum flagqi, so
kennir hann seg ernan av at umboda Fgroyar 3 altjoda
rodrapallinum.

SuUsanna K. Olsen — betur kend sum Ussa — fekk
Heidursskjal Poul E. Petersen, sum verdur |atid folki, id
hava gjgrt vart vid seg og teent itrottinum & serstakan
hatt. Heidurin er hin mest forkunnugi i fgroyska itrétta-
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itréttasamband Feroya

heiminum, og undan Ussa hava seks onnur folk fingid
hetta heidursskjalid.

Ussa fekk heidurin fyri sitt drigva og trufasta
sjdlvbodna arbeidi i hondbodltsfelagnum Kyndli, har
hon er imyndin av eini eldsal. | takkarrgduni visti Ussa
m.a. a stéru gledina at vera partur av felagsskapinum
i Kyndli umframt teer mongu gédu upplivingarnar, sum
hon hevur fingid gjggnum sitt arbeidi i felagnum.

Hini, sum voru heidrad, voru:

. Elias Ellefsen & Skipaggtu, hondbéltspaelari, Arsins
ltrottastjgrnuskot

. Taekwondosamband Fgroya, Arsins ftrottasamband

- Hegni Kunoy Déavason, taekwondoidkari, Arsins
ltrottafelagi

. Eydnudeildin Fgrouar, Arsins ltrottadtak




Urvalsstudul 2020 vard Iatin til idkarar innan flogélt, hondbdélt, svimjing, fimleik, fraelsan itrott,

sukkling, taekwondo og paraitrott

Nogv fingu Urvalsstudul

2020 buyrjadi vid, at tilsamans 1.864.400 krénur voru
handadar Urvalsidkarum Ur atta sambondum & sam-
komu 3. januar, har Jenis av Rana, landsstyrismadur |
itréttamalum, helt rgdu.

Talan er um higartil haegsta Urvalsstudul, og ongan-
tid ddur hava so nogv itrottafélk og itrottagreinar
fingid gledi av Urvalsstudlinum. Talid av vael skikkadum
umsgkjarum var eisini methggt. Tad ber bod um, at
Fgroyskur itrottur er f storari menning. Nevndin i Urvali
samtykti at byta Urvalsupphaeddina millum 15 ein-
staklingar og lid.

Svimjisambandid fekk samanlagt st@rstu upp-
heeddina. Fyra einstaklingar fingu studul, umframt
at SSF fekk 50.000 kronur til yngri Urvalssvimjarar.
Flogboltssambandid og Hondbdltssambandid fingu
studul til trg ungddmslandslid, og harumframt vard
studul eisini latin til fimleik, freelsan itrott, sukkling,
taekwondo og paraitrott.

Millumn moéttakararnar voru fleiri, id 4dur hava fingid
studulsupphaedd, men eisini voru fleiri, sum ikki hava
fingid fyrr.

Skeid og tiltgk
Eins 0g undanfarin &r hevdi ISF i 2019 eisini skeid og
vitanarspjading & skranni.

Skipad var fyri vanliga venjaraskeidnum, Venjari 1,
0g skeidnum fyri kassameistarum og nevndarlimum.
Arbeitt verdur vid at gera eina venjaraltblgving, sum
verdur fgroysk burturav. Avgjert er at endurskoda
skeidstilbodini.

ISF skipadi fyri tveimum evniskvgldum undir heitin-
um ,Nzer skal eg velja”, har spurningurin um Urval innan
ungdomsitrott vard vidgjgrdur. M.a. var hugt neerri
eftir, um tad er neydugt hja bgrnum fult og heilt at velja
sa&r eina itrottagrein fyri at rgkka langt? Hvussu ofta
09 hvussu nogyv ymiskt kunnu b@rn og ung venja? Og
hvat er talent, og hvussu kemur tad til sjondar?
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Tiltgkini voru skipad vid framlggum og pallbordi,
sum svaradi spurningum fra dhoyrarum. Helgi Winther
Olsen samskipadi tiltgkini Fyri ISF, sum véru stroymd
3 netinum. Vit hava fingid jaligar afturbodanir um
evniskvgldini.

Fritidarkortid

Ordaskifti tok seg upp um fritidarkortid, id vit eisini
kenna Ur Islandi sum ein studul til bgrn og ung at
idka itrott. | kjalarvgrrinum & hesum ordaskifti kom
Runavikar kommuna 1 fjgr sum fyrsta kommuna vid
einum fritidarkorti til allar borgarar i aldrinum 6-18 &r.

ISF var & fundum vid Runavikar kommunu og
Kommunufelagid, har vit greiddu frd okkara sjonar-
midum um, m.a. hvearji krgv eiga at vera galdandi fyri
felggini, sum ynskja at vera partur av tilbodnum.

Vit Ipgdu serligan dent &, at UtbUnir venjarar yvir
18 ar hava hpvudsabyrgdina av bgrnunum. Hetta
hevdi vid seer, at Runavikar kommuna avagjgrdi, at
venjarautbugvingin hja ISF - ella liknandi utbugving fré
avvardandi sersambandi — skal vera grundarlaqgid hja
gllum venjarum {itrottafelggum i Runavikar kommunu,
sum taka imaoti fritidarkortinum.

Vit veenta storan eftirspurning eftir venjara-
Utbugvingin hja ISF, so hvgrt fleiri kommunur fara at
bj¢éda sinum borgarum fritidarkort.

Nes kommuna, Sjovar kommuna, Eidis kommuna og
Tvgroyrar kommuna hava sidani eisini sett eina skipan
vid fritidarkorti i verk.

80 ara tiltgk
[SF Fylti 80 &r hosdagin 4. april 2019, og vit valdu m.a.
at varpa ljds & dagin saman vid itréttafelggum kring
landid.

A fadingardegnum skipadi ISF fyri almennari mot-

itréttasamband Feroya

ftréttafelggini hovdu opid hus,
ta ISF Fylti 80 ar og Piddi vitjadi
fel@gini 3 80-ara degnum

tpku i Smeeruni, har fyrrverandi ISF-forsetar hug-
leiddu um avgerandi hendingar i sgguni hja ISF. Vid &
mottgkuni vardu eisini lggmadur, landsstyrismadurin
itréttamalum og borgarstjorin i Térshavnar kommunu.
Sama dag leet framsygning upp  SMS, sum lysti sgguna
hja ISF og oyggjaleikirnar.

[ sama vidfangi skipadu ftrottafel@gini Fyri tiltakinum
,0pid hus” kring alt landid. Talan var um eitt felags
tiltak fyri allar itréttagreinar, har gll hgvdu ma@guleika
at royna ymisku itrottagreinarnar. Tiltakid fekk sera
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Javnst@da i feroyskum itrotti

Telini her byggja a upplygsingar fra teimum 10 menningarsambondunum,
15 sersambondunum umframt starvsnevnd ISF’s

Talva 1: Bytid i % millum kynini i starvsnevndunum 2019/20

STARVSNEVNDIR:

Billardsamband Fgroya

Dartsamband Fgroya
Froskmannasamband Fgroya
Golfsamband Fgroya
Ridisamband Fgroya
Sersambandid fyri Sukkling/Triathlon
Seydahundasamband Fgroya
Skjotisamband Fgroya
Styrkisamband Fgroya
Svimjisamband Fgroya
Tennissamband Fgroya
Fotboltssamband Fgroya
Hondbdltssamband Fgroya
{tréttasamband Fgroya
Bogaskjotisamband Fgroya
Boksisamband Fgroya

Judo Fgroyar

Kurvabdltur i Féroyum
Parasport Fgroyar

Freelsur ftréttur Fgroya
Flogbdltssamband Fgroya
Badmintonsamband Fgroya
Rddrarsamband Fgroya
Bordtennissamband Fgroya
Taekwondosamband Fgroya

Fimleikasamband Fgroya
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#RenStyrke

g6da undirtgku, og tad er veelhdskandi at gera til
ein afturvendandi itréttadag, har félk kunnu royna
ymiskar itréttagreinar.

Poul E. Petersen, lzerari og itréttarddgevi, var fyrsti
formadur { ISF. Hann tok stig til at savna folk til ein
fyrireikandi fund & Sjémansheiminum 16. august ( 1938,
har 16gir fyri ISF vordu gddkendar. 4. april 1939 var so
stovnandi adalfundur — eisini & Sjémansheiminum. Sjey
felgg voru vid til at stovna ISF: HB, Havnar Fimleika-
felag, Havnar Rédrarfelag, Neistin, Si, VB og EB. ISF-
forsetarnir eftir Poul Petersen hava verid: Martin Holm,
Olavur Lambaa, Liggjas Joensen, Erhard Nees, Jogvan
Arge, Hedin Mortensen, Sglvi Reinert Hansen, Petur
Elias Petersen og Elin Hedinsdottir Joensen, sitandi
[SF-forseti.

[ dag er tridihvgr f@royingur idkandi limur { teimum
tilsamans 120 itrottafelggunum 1 ISF.

Ngtt menningarsamband
Fyrsta felagid innan styrkiitrott i Fgroyum, Styrki-
felag Fa@roya, vard stovnad 7. september 2019, og
20. desember 2019 var henda itrottagrein eisini skipad
{ eitt menningarsamband undir ISF, Styrkisamband
Fe@roya, sum vard stovnad tveir dagar frammanundan.
Endamalid hjd Styrkisambandi Fgroya er at skipa
0g menna kraftitrottin i Fgroyum. Hetta er eitt gki,
sum hevur ment seg vid rukandi ferd seinnu arini, og
limatalid er stgdugt vaksandi.
I fursta umfari fevnir Styrkisamband Fgroya um

itréttasamband Feroya

Andras tekur yvir eftir Jarvin

greinarnar: olympiska vektlyfting, power Iyfting,
kettle bells og crossfit. Mgguleiki er eisini hjd @drum
greinum innan kraftitrottin at sgkja um limaskap |
Styrkisambandi Fgroya.

[SF ynskir enn eina ferd Styrkisambandi Faroya
hjartaliga tillukku vid limaskapinum.

Ngggjur itrottaradgevi

1. oktober byrjadi Andras Nolsge i starvi sum itrotta-
radgevi hja ISF. Hann avloysti Jarvin Feilberg Hansen,
sum hevadi verid itréttaradgevi i ngkur ar, men valdi at
fara i annad starv.

Andras var formadur i Bordtennissambandi Fgroya,
td id hann gjg@rdist itrottarddgevi, men hann legdi
formanssessin fra seer, eftir at hann byrjadi i starvi
hja ISF.

Roknskapir a heimasiduni

| fipr heyst gjgrdist leett hjd gllum at faa innlit | figgjar-
vidurskiftini i fgroyskum itrétti, td roknskapirnir hj
gllum 15 sersambondunum saman vid roknskapinum
hja ISF gj@rdust almennir & heimasiduni hja ISF.

A adalfundinum 2018 var samtuykt, at roknskapir
hja gllum sersambondum skuldu verda a heimasiduni.
Avgerdin var ein lidur i einari yvirskipadari aetlan um
at skapa meira opinleika og gjggnumskygni.

[ starvsnevndini hevur verid arbeitt midvist Fyri
meiri gjggnumskygni og opinleika seinastu arini — ikKki
minst & figgjargkinum. Tad ger seq eitt NU galdandi, ta



Bygtid 2016 - 2020

Studulin fra Ipgtingi og itréttavedding bytt &8 sersambond
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itréttasamband Feroya

jattanin til itrétt & figgjarlégini verdur bytt millum ser-
sambondini vid sonevnda bytislyklinum, har virksemid
i sersambondunum er avgerandi fyri, hvussu jattanin
verdur bytt.

[ hesum vidfangi eru roknskapirnir hja sersam-
bondunum tydningarmiklir, og ti var hdoskandi at gera
teir alment atkomiligar & einum stadi.

itrétturin so sera tgdandi

Sera storur partur av fgroyingum er 3 ein ella annan
hatt knyttur at okkara rika itréttalivi, sum itrotta-
leidslur, idkarar og sjalvbodin seta i gongd aftur, eftir
at itrétturin — eins og restin av samfelagnum — var so
dyaggailiga raktur av korona.

Okkara bgrn og ungddmar merktu helst svidan
serliga meint, ti freelsa itrottalivid var tikid fra teimum.
Bradliga stod solarklart fyri okkum, hvussu stéran
tydning itréttur 1 roynd og veru hevur fyri trivnadin
og folkaheilsuna.

Vit eru komin varliga i gongd aftur vid itrotta-
virksemid. Tad er eisini okkara von, at hoast tidin alt
i einum broyttist fra stoérari framgonagd til risastéra
afturgongd, so gloyma vit ikki at studla itréttinum, sum
hevur so alstéran samfelagsligan tgdning.

Tad liggja avbjodingar fyri framman — baedi spennandi
og torfgrar. Vid gdédum itréttaanda taka vit vid gllum
hesum avbjodingum, og sum altid reisa vit okkum aftur.

\egna starvsnevndina i [SF
Elin Hedinsdottir Joensen, forseti
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Sersamband

Badmintonsamband
Foroya

Nogv var a skrannii 2019

2019 hevur verid eitt av teimum mest virknu drunum
hja Badmintonsambandi Fgroya. Umframt heimligu
kappingarnar var eisini nogv virksemi uttanlands

Vanligu heimligu kappingarnar — fimm Grand-Prix
i einmansleiki, triggjar kappingar i tvimansleiki og
blandadum tvimansleiki, tveer kappingar fyri U9, FM
fyri teimum ungu i einmans-, tvimans- og blandadum
tvimansleiki og Kontrast FM - voru avgreiddar, og har-
umframt voru fleiri kappingar uttanlands.

Fyri tridju ferd var okkara U19 ungdédmslandslid
vid til HM fyri U19 i Kazan i Russlandi, og fyri trigju
ferd tok okkara U17 unglingalandslid lut i EM fyri U17
i Gniezno i Pollandi.

BSF styrkti seg & venjarasiduni i fjgr. Wong Fai Yin
Ur Malaysia byrjadi sum hjalparvenjari 15. august 2019.
BSF hevur harvid havt eitt sterkt venjaratoymi vid
Sune Gavnholt og Wong Fai Yin.

Wong hevur sjalvur verid yrkisbadmintonleikari og
hevur spaelt 8 malaysiska landslidnum fra 2012 til 2016.
Hansara besta plass & heimsstyrkilistanum var i 2015,
ta hann var nummar 38 i blandadum tvimansleiki. Hann
hevur luttikid | eini grgrynnu av altjoda kappingum
0g vann i 2015 Romanian International i blandad-
um tvimansleiki. Haraftrat kappadist hann i heims-
meistarakappingini i 2015 — somuleidis i blandadum
tvimansleiki.

[ 2019 hevdi Sune triggjar venjingar vid brutto-
landslidshépinum | Fgroyum, sidstu venjingina hevdi
hann saman vid Wonag.

Nidanfyri er ein stutt Igsing av ngkrum av teimum
tydandi tiltgkunum, sum BSF hevur verid partur av i
farna ari.

Februar 2019 - Reykjavik

International Games

Hetta var eitt sera gott tiltak fyri breiddina. Eitt tiltak,
sum samlar gll felggini, og tad gav okkum 3 gull- og
8 silvurheidursmerki. Eisini véru landsdystir speeldir
millum Fgroyar og Island i U13, U15, Ul7 og U19. T4
id kappingin var lidug, var Sissal Thomsen heidrad
sum besti kvinnuligi leikari i kappingini. Hon vann qull i
einmansleiki i U19. Hetta er fyrstu ferd, at ein feroysk
kvinna hevur vunnid henda heidur. 60 leikarar og 1
venjari voru vid.

Mars 2019 - ISl Cup i Ikast

Talan var um eitt tiltak fyri bruttolandslidid, id var lidur
i fyrireikingunum til Island Games 2019 | Gibraltar. 13
leikarar, 2 venjarar og 2 lidleidarar voru vid.

Mars 2019 - Hvidovre Cup

Hetta var eisini eitt tiltak fyri bruttolandslidid sum lidur
i Fyrireikingunum til Island Games 2019 i Gibraltar. 8
leikarar, 1 venjari og 1 lidleidari voru vid.

April 2019 - Yonex Junior Cup i Berlin

A paskum sendu vit fyri trigju ferd eitt ungdéms-
landslid til Yonex Junior Cup i Berlin. Hetta er ein
kapping vid sterkum leikarum Ur fleiri evropiskum
londum. Kappingin var ein avbjéding fyri okkara
leikarar, og samstundis var talan um eitt mennandi
atak. Vit tryggjadu okkum eitt gull- og trg bronsu-
heidursmerki i hesum sterka hépinum. 16 leikarar, 2
venjarar og 2 lidleidarar voru vid.

Mai 2019 - Junior Faroe

Islands Open i Torshavn

Fyri fjordu ferd skipadu BSF og HBF fyri einari opnari
altjoda kapping fyri U13 og U15 i Fgroyum. Badminton-
leikarar Ur [slandi luttoku. Hetta tiltakid eydnadist sera
veel.

Juli 2019 - Summer School i

Podcertrtek i Slovenia

Venjingarlega fyri U17, sum er 3 sera hggum st@di. Fleiri
evropisk lond taka lut & hesi lequni, og baedi leikarar
09 venjarar faa sera nogv burturlr. 4 leikarar og 1
venjari voru vid.

Juli 2019 - Island Games i Gibraltar

Vit vunnu tilsamans fimm bronsuheidursmerki &
oyggjaleikunum — eitt heidursmerki i lidkappingini og
fgra i einstaklingakappingini. Sammeta vit vid oyggja-
leikirnar & Gotlandi, har vit fingu tvey bronsuheidurs-
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merki i einstaklingakappingini, so klaradu vit okkum
munandi betur & oyggjaleikunum i Gibraltar.

[ liskappingini vistu vit, at vit hoyra til { top 3, t&
vit leettliga spaeldu okkum vidari Ur bolkaspaelinum i
dystum moti Hetlandi, Ynys Mon og vertunum Gibraltar.
[ halvfinaluni iméti Guernsey govu vit alt, vit attu, og
vit voru so teett vid at vinna. Bronsudystin imaoti Isle
of Man vunnu vit laettliga 3-0.

[ einstaklingakappingini vistu vit, at vit hava ein
breidan hop. Tad voéru baedi eldri og yngri leikarar |
hopinum. Av teimum voru fgra vid fyri fyrstu ferd. Vit
komu i atta fjordingsfinalur og fgra halvfinalur. Til-
samans fingu vit fYra bronsuheidursmerki i einstak-
lingakappingini.

Hesi vunnu bronsu i einmansleiki: Bartal Poulsen i
einmansleiki fyri menn, Rannva Djurhuus Carlsson og
Gunnva Jacobsen i einmansleiki fyri kvinnur umframt
Niclas Eysturoy og Rannva Djurhuus Carlsson i blandad-
um tvimansleiki

Samanumtikid eitt sera gott Urslit, sum leikararnir
kunnu vera stoltir av, ti vit settu tveer strikur undir, at
vit hava ein sterkan hop vid einum midalaldri & 20 ar.
Allir leikarar vistu, at teir kunnu skaka leikararnar hjé
hinum tjodunum. Vit hava ndgv gott i veentu i fleiri &r
frameftir. 10 leikarar, 2 venjarar, 2 lidleidari og 1 démari
voru vid [ Gibraltar.

Juli 2019 - North Atlantic Camp i Grgnlandi
Venjingarlega i Nuuk fyrileikarar og venjarar Ur islandi,
Grgnlandi og Fgroyum i aldursbolkunum U13, U15 og
U17. 8 leikarar, 1 venjari og 1 lidleidari voru vid.

August/september 2019 - U17

EM i Gniezno i Péllandi

Fyri tridju ferd voru vit vid 1 EM fyri U17. [ lidkappingini,
har 35 lond toku lut, endadi Fgroyar sum nummar fyra
i sinum bolki — aftan fyri Kekkia, Estland og Wales,
men framman fyri Armenia, sum Fgroyar vunnu 3-2.
Mati Kekkia, Estlandi og Wales vistu leikararnir gddan
stridsanda, men taptu 0-5 fyri sterkari lidum.

itréttasamband Feroya

[ einstaklingakappingini spaeldu gll einmansleik, tvi-
mansleik og blandadan tvimansleik, men tad eydnadist
ongum at speela seq vidari.

Samanumtikid gav hetta EM fyri Ul7 teimum
froysku leikarunum eitt hav av dystum imaoti leikarum,
sum kravdy, at okkara leikarar skuldu spzela sitt allar-
besta og undir sera goédum umstgdum. F@roysku
badmintonspeelararnir eru ivaleyst komnir heim aftur
vid dygrabarum royndum i vidfgrinum. 4 leikarar, 1
venjari og 2 lidleidarar voru vid.

September/oktober 2019 - U19

HM i Kazen i Russlandi

Fyri tridju ferd voru vit § HM [ lidkappingini fyri U19.
43 lond hgvdu meldad til kappingina. Fgroyar komu
i bolk saman vid Taiwan, Danmark, New Zealandi og
Uzbekistan. Vit taptu 0-5 imoti Taiwan, Danmark og
New Zealandi, og iméti Uzbekistan tabtu vit 1-4. Tiskil
komu vit vidari Ur bolkinum & einum fimta plassi.

Vit skuldu sidani spala um plassini 33-38. Vit
taptu 1-3 imaéti Noreg, men aftana vunnu vit 3-0 imoti
Armenia, og vit endadu vid at tapa 1-3 imoti Kazakstan.
Sidsta dystin taptu vit tepurt, men endadu a einum
38. plassi.

Tad er to tgdningarmiklari at nevna, at okkara
leikarar speeldu sera veel, og teir spaeldu betur og
betur, sum dagarnir gingu. F@groysku leikararnir kldradu
veel at taka imati vegleiding og coaching fra landslids-
venjaranum Sune Gavnholt. 6 leikarar, 2 venjarar og 2
lidleidarar voru vid.

November 2019 - eykaadalfundur i BSF

Fyri at styrkja BSF vard samtykt at vidka nevndina Ur
trimum upp i fimm nevndarlimir. Ngvald voru Herborg
a Myrini, Katrin Jacobsen og Johnny i Grétinum. Birgit
Ryan var vald til tiltakslim.

Starvsnevnd

« Erik Engelbrecht Thomsen, formadur

« Herborg & M{rini, naestforkvinna

- Katrin Jacobsen, nevndarlimur

« Elian Elttgr, nevndarlimur

« Johnny i Grétinum, nevndarlimur

- Mariann @ster, skrivari og kassameistari
« Birgit Ryan, tiltakslimur

Démsnevnd

- Frodi Hansen
- Aksel Poulsen
« Magnus Gaard

Felag

« Havnar Badmintonfelag

« Midvdags Badmintonfelag

- Klaksvikar Badmintonfelag
- [F Badminton

« Sandoyar Badmintonfelag
« Badmintonfelagid Napur

Tal av limum: 634
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skjottum er javnt
bytt millum kynini

Tey ungu leggjast aftrat, men enn vanta hoskandi
umstagdur til skjoting uttandura, sum er ein dtrokandi
trupulleiki at loysa

Tilgongdin av ungum skjuttum er sum heild javnt bytt
millum kynini, men henda veturin hava serliga fleiri
kvinnur vist dhuga fyri bogaskjétingini. Vit vona, at
hetta fer at halda fram.

Baedi BSKF og fel@ggini hava ynski um at fda gddar
0g hoskandi umstgdur til uttandura skjoting, so vit ikki
standa & berum hvert ar, td id uttandura skjotingin
byrjar. Vit arbeida ahaldandi fyri at faa eina fasta
Utibreyt at skjota a.

Eitt dvist menningararbeidi er i gongd. BSKF hevur
avtalu vid norska venjaran, Morten Bge, og hann hevur
verid fast i Fgroyum og vant skjottarnar. Harumframt
hava umbod fyri BSKF og felggini luttikid & skeidi i
IANSEQ, sum er eitt forrit, id verdur ngtt til allar altjéda
kappingar.

Tad er eitt hjartamal hjd Bogaskjotisambandinum
at veita falki ein m@quleika at savnast um ta elligomlu
itréttagrein, sum bogaskjoting er.

Kappingar
BSKF og felgqgini hava henda veturin skipad fyri niggju
kappingum i Fgroyum fyri vaksnu skjuttunum, og atta
kappingar hava verid fyri teimum ungu.

Seks skjuttar voru | [slandi og téku Iut i islands-
meistaraskapinum 2019, har skjuttarnir fingu tvey
gull- og eitt silvurheidursmerki.
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Triggir skjuttar voru vid i HM og Dukes of Archery
kapping i Hollandi i juni 2019. Manadarskiftid juni-juli
var NUM i Aalborg, har ein ungddmsskjutti var vid.
Ein skjutti hevur eisini verid vid | kapping i Las Vegas.

Niggju skjuttar voru vid i islandsmeistaraskapinum
2020 fyriung upp til 21 &r og 50+ &r. F@roysku skjuttarnir
fingu tvey gull-, tvey silvur- og fimm bronsuheidurs-
merki.

Sersambandid
Bogaskjotisamband Fgroya hevur fgra folk i nevndini
- formann, varaformann, nevndarlim og skrivara.

Felgg og limatgl

- Bogaskjotifelagid Tambar — uml. 40 limir

- Bogaskjotifelagid @rvur — uml. 35 limir

- Bogaskjotifelagid Vagaskot — uml. 35 limir

itréttasamband Feroya
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Bordtennissamband
Foroya

Bordtennissambandid Fekk

sina fyrstu forkvinnu

Elinborg C. Mortensen tok i 2019 vid leidsluni [ Bord-
tennissambandi Faroya, sum bodar frd framgongd og
spennandi avbjédingum beedi Uti og heima

Hjd Bordtenissambandi Fgroya gj@rdist &rid 2019
sgquligt, td sambandid fekk sina fyrstu forkvinnu
i tey 40 arini, Bordtennissambandid hevur verid til.
Forkvinnan eitur Elinborg C. Mortensen, og hon hevur
tikid vid eftir Andras Nolsge, id er farin i starv sum
itrottarddgevi hjd ltrottasambandi Faroya.

Elinborg C. Mortensen er av bordtennishaborgini,
Tvgroyri, har hon i mong ar hevur verid virkin sum
leikari, 0g seinnu arini hevur hon eisini havt leiklutir i
nevndararbeidi i Bordtennissambandi Fgroya. Hon var
beinanvegin til reidar, ta id heitt var 8 hana at gerast
forkvinna.

—T4aid eg nU ikki i naermastu framtid for at hava so
nogva tid til venjing, so matti eq vera uppi i bordtennis
4 annan hatt. Eg elski bordtennis og vil gera alt fyri
at vinna ti frama baedi her heima og uttanlands, sigur
Elinborg, sum hevur fingid ndgv at siggja til i ovasta
sessinum.

— Fyrstu manadirnir hava verid streevnir, har ndgv
hevur verid at seta seq inn i og taka stiqg til. Men tad
er eitt fantastiskt samanhald, og eq elski at siggja tad
g6du og jaligu gongdina hjd teimum yngru leikarunum,
sigur BTSF-forkvinnan.

Vunnu &8 Wales

[ september i 2019 var fgroyska ungdomslandslidid vid
i kapping a Malta, har luttakandi londini voru Fgroyar,
Malta, Noreq, irland, Wales, Kosovo og Libanon. Hetta
var stinn moétst@da fyri fgroysku ungddmarnar, men
stora plussid | kappingini var, at fgroyska dreingja-
landslidid megnadi at vinna & Wales.

— Hesum sigrinum eri eqg errin av. Tad er gott at
vita seer, at vit kunnu meta okkum vid onnur lond og
eisini sleppa at smakka sigursins sgta smakk. Hetta
er tad, sum motiverar okkum gll, sigur Paetur Albinus,
ungdémslandslidsvenjari.

Virksemid vid ungdémslandslidnum er vaksid négv
seinastu tvey arini, og framgongdin hevur verid eyd-
sa&d. Tydandi samstgrv um kappingar eru skapt Ut |

heimi, og hetta bodar fra framhaldandi menning og
spennandi avbjodingum til ungu leikararnar.

Vaksandi luttakaratal

Tad, sum skapar mest liv i heimliga kappingararid i
bordtennis, er Grand Prix-kappingarrgdin. Spaeld vera
seks umfgr, og ein samlad st@gda verdur gjgrd upp.
Hetta er gaman og spenningur fyri ungdémin — og
eisini ein tydandi partur fyri kappingarfgra umhvarvid
hja elituni.

[ Grand Prix speela gll imoti gllum — tvgrtur um
baedi kyn og aldur. TU veitst ongantid, hvar stendur
hinumegin netid. Tad kann vera ein smagenta vid
bjartari framtid ella ein eldri madur, sum bara vil faa
eitt sindur av motion.

[ &r var dgmi um ein dyst, har ein sjey &ra gamal
smadrongur speeldi imati einum 50 dra gomlum manni.
Hetta var ein javnur og spennandi dystur, sum endadi
3-2 til hann vid drigvum livsroyndum.

Hetta er tad, sum drivur. @Il kunnu vera vid.

Kappingin er skipad i bélkar vid upp- og nidurflyting,
soleidis at leikarar altid fda motstgdu, id er 8 umleid
sama stgdi. Tad er eggjandi og vid til at skapa eina
naturliga javnstgdu, ta id kvinnur og menn kappast
imoti hvgrjum @drum & jgvnum fgti. Tad er just hetta,
sum myndar alt Bordtennissamband Fgroya, har
kvinnur og menn eru javnt veel umbodad heilt fra
ovastu rok.

Luttakaratalid i Grand Prix-kappingunum hevur
verid st@dugt vaksandi seinnu arini. Kappingararid
2017/18 var midal luttakaratalid 28,33, i 2018/19 var
tad 31,50, og i &r hevur midal luttakaratalid verid 40,66.
Tilsamans hava 70 ymiskir leikarar verid vid.
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Flogbdltssamband
Foroya

Ometaliga négv virksemi
innan flogboltin

Hoast kappingararid 2019/20 helst eina mest fer |
sgquna fyri korona, hevur Flogbdltssamband F@roya
havt émetaliga négv virksemi, sum ikki eiqur at verda
gloymt. Og finalurnar skulu speelast eftir korona-stedgin

Nogv er at lita aftur a innan flogbaltin, té at korona
setti kilar i virksemid. Landskappingin hjd teimum
vaksnu var undan korona-stedginum komin so mikid
langt, at bara heilt f3 umfar voru eftir. Mjglnir stendur
seq veel hjd badi monnum og kvinnum, men serliga
hja kvinnunum er stérur spenningur um finaluplassini,
har serstakliga Drattur og KIF liggja framvid. Finalurnar
skuldu verda speeldar fyrst { april, men eru Utsettar.

Yngru ligini skuldu havt leikt FM-finalur sidst |
mars, men taer eru somuleidis Utsettar. FBF hevur
to sett seer fyri, at FM-finalurnar verda leiktar, so at
feroyameistarar verda funnir i gllum deildum so ella so.

FBF skipar fyri landskapping fyri gllum lidum. Tey
smaestu speela kappingar, sum felggini kring landid
skipa fyri vegna FBF. Lidini eru bytt i boélkar eftir
styrki, og tey fda stig samsvarandi. Vinnur eitt 1id
sin bolk, flytur tad upp i naesta bolk. Aftasta lidid |
einum bolki flytur nidur. Soleidis verdur tryggjad, at
gll lidini altid hava javnbjodis kapping. Fra 14 arum og
uppeftir er talan um vanliga landskapping vid heima-
0g Utidystum.

Steypakappingin
[ steypakappingini voru halvfinalurnar leiktar i bad-
mintonhgllini i Klaksvik. Fgra dystir slag i slag ein

heilan leygardag i eini badmintonhgll, sum er framur
vaelegnad at hysa slikum tiltgkum. Nogvir askodarar
0g sera veel ngadir leikarar, sum & vgllinum gévu
okkum nakrar heilt otruligar dystir. Serliga minnisrikur
var 5-settarin hjad monnunum millum Fleyr og Si. Si 14
omana til endans.

Sjalvar steypafinalurnar voru sum vant i hgllini a
Halsi, har storfavorittarnir i Mjglni vunnu hjd monnunum.
Sl er steypavinnari hja kvinnunum.

@Il tey yngru lidini - lika fra aldursbaélkinum 12 &r og
uppeftir — sleppa eisini at leika steypafinalur. Alt gekk
upp & stds, og talan var um heilt ndgvar sera taettar
0g spennandi dystir.

Flogbarn
Stgrsta einstaka verkaetlanin hjad FBF nakrantid er
Flogbgrn, og verkaetlanin helt & hetta kappingararid
um enn nakad broytt. Mest sjonliga | ti almenna
ruminum vidvikjandi Flogbgrnum eru kappingarnar fyri
skularnar, sum hava fingid émetaliga gdda undirtgku.
Tad heilt serliga vid Flogb@rnum er, at gll bgrnini eru
virkin. Eingin situr uttanfyri ella skal speela fjeppari.
@Il mugu saman royna at vinna fyri flokk sin, skolan
0g vinirnar. Laerarar hava tikid sera veel undir vid
atakinum, og samskiparar okkara Peter og Anne hava
hildid skeid fyri laerarum ymsastadni i landinum. Hesi
skeid hava fingid sera gdda undirtgku.

Altjoda pallurin

2019 var a&rid, td id fgroyska A-landslidid hja
monnum Fyri fyrstu ferd i 30 ar slapp at royna seg 3
heimavglli i altjéda kapping. Ikki sidan Oyggjaleikirnar
1989 hava menninir leikt altjoéda kapping & heimavailli.
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EM-kappingin gekk sera veel, og fgroysku menninir
stédu seqg veel. Var tad ikki fyri einum taptum setti
imoti Islandi, hgvdu teir vunnid kappingina, men endin
var, at skotar toku qullid.

Okkara kvinnur stédu seq eisini sera veel i sini EM-
kapping. Halvfinalan imoéti Luksemborg var framur,
men endadi tiverri sum so ofta vid, at Luksemborg
akkurat vann. Okkara kvinnur vunnu bronsu.

Sum vant leiktu Ul7 og U19 landslidini i NEVZA-
kappingini, og aftur hesaferd stddu tey seg veel. Serliga
Ul7 genturnar, gjgrdu ein reettan vgrr og endadu
4 3. plassinum fyri Nordurlond. Sama bragdid sum
dreingirnir gjgrdu i 2018. Grundad 3 hetta sgkti FBF
um studul fra Urvali, og tad eydnadist. So fyri fyrstu
ferd feer FBF studul til Urvalsarbeidi sitt fra Urvali. Tad
fegnast vit um.

Eftir eetlan skuldu okkara U20 menn leika EM-
kapping & heimavglli sidst i mai, og U19 kvinnurnar
skuldu til [slands. Alt hetta er nU Utsett, men vaentandi
verdur U20 kappingin i Fgroyum i september istadin.

Figgjarlig vidurskifti

At kalla alt arbeidid i FBF verdur gjgrt sjalvbodid. Sum
nU er, verdur alt fyrisitingarligt arbeidi gjgrt sjalv-
bodid. Harumframt er talan bara um lagar ella ongar
samsyningar til venjarar og onnur, id eru knytt at
mongu landslidunum.

FBF hevur dhaldandi vist 8 okkara manglandi figging
yvirfuri ISF. Serliga er tad Urvalsarbeidid, id ikki feer
rgttu karmarnar at virka undir, og tad er stort spell,
td id hugsad verdur um styrkina hja okkara ungu
leikarum.

Ongantid hevur so noégv verid lagt 3 sjdlvbodnar

itréttasamband Feroya

herdar sum nU. Men hetta er vidbrekin skipan, og
ti er avgerandi neydugt, at FBF feer eina figgjarliga
jattan, har vit megna at vidka virksemid og styrkja
fyrisitingina samsvarandi ti.

Aleksandar Borici¢ - frimerkjautgava

Forsetin i CEV, Evropeisku Flogboltssamgonguni, tok
av innbjoding okkara at koma til Fgroya i sambandi
vid frimerkjaltgdvu at heidra 125 ar vid flogbolti.
Hetta vikuskiftid hgvdu vit eisini steypafinalurnar, og
Alaksandar fekk hgvi at vera vid til alt tad umframt
sjdlva frimerkjaavdukingina i SMS. Ein storfingin lgta
fyri feroyskan flogbalt. Ein vardi & Ieidini.

Vit ngttu hgvid, nU Aleksandar var i Fgroyum at
fda fundir vid ymiskar partar, har serliga ynskid um
limaskap i 10C stéd fremst. Starvsnevndin i ISF og
lggmadur hevdu fund vid Aleksandar um hetta. l honum
hava Fgroyar ein gdbdan umbodsmann, og fgroyskur
flogboltur hevur vid hesi vitjan fingid samband vid
nakrar av stgrstu tjodunum i flogboltinum i Evropa vid
framtidar samstarvi fyri eyga.

Aleksandar er bergtikin av Fgroyum og serliga
b@rnunum og teimum ungu. ,So much positive energy”
sum hann kalladi tad.

Okkara samband vid CEV hevur ongantid verid
sterkari enn tad sama.
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Fotboltssamband
Faroya

Fotbolturin heldur
settu kdsina

Flestu mélini i langtidareetlanini er rokkin, og ngggj mal
skulu setast. 2019 var arid vid higartil flest landsdystum,
09 spenninqgurin var storur ( heimligu kappingunum

Fotboltssambandid gjgrdi i 2017 eina langtidaraetlan
fyri menning av felagsskapinum. Strategiin er
kumpassid, sum nevnd og umesiting hava navigerad
eftir seinnu arini. Flestu av malunum i zetlanin eru nadd,
nU vit koma inn i seinasta arid av zetlanini. Arbeidid at
gera nyggja dagf@rda strateqi fyri FSF byrjar i 2020.

Endamalid hjd FSF er at menna fgroyskan fotbolt.
FSF megnar to ikki einsamalt at menna f@royskan
fotbolt. Skal fotbolturin mennast, er neydugt, at
feroysku fotboltsfelpgini standa saman um FSF, og

at menna fotbaltin.

Landskappingin

Landskappingin i 2019 gekk vael. Stérur spenningur var
alla kappingina — serliga i Betri-deildini hjd monnum,
har tad endadi vid FM-finalu i Gundadali i seinasta
umfari millum B36 og Ki. Klaksvikingar véru té égvuliga
sannfgrandi i hesum dysti og tryggjadu Ki fyrsta FM-
heitid i bestu mansdeildini sidan 1999. B36 vann silvur,
medan NS vann bronsu.

[ Kvinnudeildini megnadi K at vinna meistaraheitid.
Kappingin var jevn, og avgerdin fall ikki fyrr enn i naest-
seinasta leikumfari. HB vann silvur, medan felagslidid
[F/Vikingur/B68 vann bronsu.

[ figr voru 423 lid meldad til landskappingina, sum
er nakad tad sama sum i 2018. 295 lid voru tilmeldad
innan mansfotbolt og 126 lid innan kvinnufotbolt.

Steypakappingin
Finaluvikuskiftid var avgreitt & Torsvglli 20.-21.
september. Finalan um L@gmanssteypid 2019 var millum
Viking og HB. Sum altid til steypafinalur & Torsvalli var
hygrurin millum dskodararnar framur. Endaliga Urslitid
av finaluni um L@gmanssteypid var 3-1 sigur til HB. Hj&
kvinnunum vann HB eisini steypafinaluna vid 3-0 sigri
3 EB/S/Skéla.

Allar finalurnar voru vistar beinleidis & heimasiduni
hja FSF og i KVF. Finaluvikuskiftid var avgreitt { tgttum
samstarvi vid Torshavnar Kommu og grunnin Térsvall,

09 tey skulu hava stdéra tgkk fyri alt arbeidid, sum var
lagt i hetta vikuskiftid.

Landslidsfotbaéltur

Ongantid hava Fgroyar spaelt fleiri landsdystir enn
i 2019, t& id ikki feerri enn 54 landsdystir voru leiktir.

A-landslidid hja monnum leikti 10 dystir i EM
undankappingini til EURO2020. Okkara menn voru i
einum sterkum bolki saman vid Spania, Svgriki, Noreg,
Rumenia og Malta. Hoast fleiri gédar dystir, so stédu
bert try stig & kontuni, td undankappingin endadi.

EM undankappingin var seinasta undankapping vid
Lars Olsen sum landslidsvenjara. Eftir dtta mennandi ar
vOru partarnir samdir um, at tidin nU var rgtt at royna
nyaggjar leidir. Landslidid hevur ment seg nogv undir
leidslu av Lars Olsen. Minniligu sigrarnir & Grikkalandi
standa sum vardar i fgroyskum landslidsfotbolti, og
FSF ynskir Lars Olsen blidan byr vidari 8 venjaraleidini.

Nyqggjur landslidsvenjari vard kunngjgrdur 16.
desember. Svenski Hakan Ericson stendur & odda fyri
landslidnum komandi fgra arini. Hdkan Ericson er best
kendur sum venjari hja svenska Uz21-landslidnum, har
hann fgrdi lidid til EM-sigur i 2015.

Nyggjur landslidsvenjarin var settur til kvinnulands-
[idid i 2019, tad John Petersen yvirtdk sessin fra Paetur
Smith Clementsen, id samstundis gjgrdist venjari fyri
U19-landslidid hja kvinnum.

Kvinnlandslidid byrjadi landslidsarid 2019 vid einari
venjingarlequ i Litava, har tveir landsdystir voru leiktir
imoti vertunum. Hesir endadu badir vid javnleiki. Aftana
summarstedqgin byrjadi EM undankappingin, har vit
h@vdu vitjan av Wales og Noreg, umframt Utidyst i
Hvitarusslandi & snotliga leikvgllinum i Borisov.

Eins og i undanfarnu undankapping til HM sast, at
tad framvegis er rimiliga stérur munur & okkara og
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motstgdulidunum. Allir triggir dystir endadu vid ésigri.
Tad er t6 huagaligt, at dhugin fyri kvinnulandslidnum er
vaksandi. Allir triggir undankappingardystir voru vistir
beinleidis i Kringvarpinum.

Kvinnur i fotbolti

[ 2019 vann FSF uppgévuna at gerast vertur fyri EM
endakappingini fyri U17 gentur i 2021. Endakappingin
verdur stgrsta einstaka tiltak, sum Fotboltssambandid
hevur stadid fyri. Kappingin verdur 30. april til 15.
mai 2021, og dystirnir verda leiktir & Torsvglli og
Svangaskardi.

Sum partur av EM endakappingin fer FSF nuU
undir ngggja studulsskipan, har felggini kunnu sgkja
studul til lgn til venjarar hjd Ul5 gentum og U18
gentum. Endamaélid vid hesi verkeaetlan er at menna
venjingartilbodid til U15 og U18 gentur i felggunum,
umframt at skapa karmar til menning av leikarum il
U17 landslidid vid gentum, sum fyrireikar seq til EM
endakappingina 2021.

29. august vard skipad fyri fundi vid felggini um
menning av kvinnufétbolti i breidastu merking. Reydu
lampurnar hava Igst i ngkur &r, og st@dan vid bert 5
lidum i Betri-deildini gjgrdi allarhelst, at tankar foru i
gongd um, hvussu vit kunnu betra um stgduna.

Felgqgini vordu kallad inn til ein fund vid endamalinum
at seta eitt kjak i gongd og i heila tikid hava eitt
hugarok um evnid. 50 folk mgttu til fundin.

Menningararbeidi
FSF arbeidir alla tidina vid at menna felgqgini, og i tf
sambandi var ein leidsluhandbodk gjgrd i 2019.

[ 2019 vard skipad furi skeidum fyri nevndarlimum
09 @drum, id hava dbyrgd av fyrisitingini av felggunum.
Um varid vard skipad fyri skeidi um tryggingar- og

itréttasamband Feroya

figgjarvidurskifti, og voru hesi hildin @ Tvgroyri, |
Klaksvik og i Torshavn. Um heystid var skeid um skipan
av felggum, har nyggi rektarin & Glasi, Steinbjgrn
Hardlei, kunnadi um tgdningin av millum annad einum
greidum virdisgrundarlaqgi i felagnum.

Leisturin vid fotbdltsmennarum var nakad broyttur
i 2019, har stgrri fokus vard sett & at faa hgvuds-
ungdomsvenjararnar i felggunum at virka optimalt og
av dlvara fda sett menningaraetlanina & breddan.

Stjgrnufatboltsskipanin var broytt til i hgvuds-
heitum at fevna um tvey gki — studul til hgvuds-
ungddmsvenjara og studul alt eftir tali av skrasettum
leikarum. Henda skipan heldur fram i 2020.

Leisturin vid mennaraskipanini heldur eisini fram
vid smaveqis tillagingum, har aetlanin er at felggini
framveagis hava ein fast tilkngttan mennara, umframt
at tey kunnu bidja um vitjan av gdrum mennara/
serfrgdingi.

Sum nakad ngtt bleiv ein verkaetlan kallad FSF
Urvalstilbod sett & skinnarar { august 2019. Hetta
er tilbod um morgunvenjingar til Urvalsleikarar i
aldrinum 16-20 ar, og hevur FSF i hesum sambandi
gj@rt samstarvsavtalur vid nakrar midnadmsskular, so
leikarar hava plass i timatalvuni til venjingarnar.

Framtidin

Vit hava megnad at skapt goddar kringumstgdur
fyri fgroyskan fotbalt, og fysisku karmarnir eru fyri
tad mesa i lagi. FSF hevur megnad at fingid stgdug
figgjarkor, 0g vit hava eisini megnad at gkt inntgkurnar.
Kortini er tad ein stérur trupulleiki, at fleiri felgg ikki
megna at hava ein rakstur i figgjarligari javnvaag.

Inntgkurnar til tey felgg, sum vinna seer plass i
Evropa, eru vaksnar sera négv seinastu arini, medan
inntgkurnar hja teimum felggum, sum ikki rgkka hesum
malum, ikki eru gktar samsvarandi. Hetta hevur fgrt
vid saer storan mun & figgjarligu umst@dunum hjé
felggunum, og hettar hevur seinnu arini eisini skapt
avisa 6rogy i fgroyska fotboltsumhvarvinum.

Tad verdur ongantid gjgrligt at gera gllum til vildar,
men tad verdur i hvussu so er neydugt at hugsa
meira um heildina, um vit framhaldandi skulu vardveita
mongdina av felggum i Fgroyum.

Vit hava ikki rad til, at felgg kanska fella frd, og ti
ma FSF saman vid felggunum i ein dvisan mun syrgja
fyri at fremja samhaldsfastar skipanir, sum kunnu vera
vid til at minka um Ffiggjarligu gjonna millum felggini.

Ein annar sera vidkomandi spurningur er, hvussu
vit tryggja ngtt tilfeingi av ungum leikarum. Aldurs-
samansetingin av fgroyska folkinum er broyttur
reettuliga négyv, soleidis at tad i dag eru lutfalsliga
feerriungddmar, enn tad var fyri bert fdum arum sidani.

Tad tykist, sum fotbolturin ikki i fullan mun megnar
at halda fast i okkara ungddmi. Ein orsgk er sjalvandi,
at tilbodini til tey ungu eru munandi meira fjglbroytt i
daq. Hesi vidurskifti noyda okkum at taka kappingina
UpPP 09 syrgja fyri, at tey ungu kenna tad sum eina
sjdlvfylgu fra ungum &rum av at velja fotboltin sum
ftrottargrein.
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Frzelsur itréttur Fgroya

Royna at seta tey ungu vid

Kappingarnar eru figlbroyttar og tekniskt krevjandi
beedi innan- og uttanlands, og tad skal eitt langt
menningararbeidi til innan fraelsan itrott. Tad er tgdandi
at seta idkarar vid i godari tid

Freelsur itrottur fevnir um sidbundnu lopini, kastini og
rennikappingarnar & breyt umframt adrar kappingar
av ymsum slagi. Tey seks limafelgqgini hja FiF, Bragdid,
Freelsi, Hvirlan, Hvistan, Roysnid og Treysti gera eitt
midvist arbeidi fyri at seta ung vid til greinarnar 4 breyt
—serliga tey felgqgini, sum hava leetta atgonad til breyt.

Talan er td um sera tekniska itrott, og ti skal eitt
langt menningararbeidi til. Hopurin av teimum, id
kappast i teimum umleid 10 kappingunum & breyt
um arid, er ti avmarkadur. To skuldi borid veel til hja
langteinarennarum i gllum aldri at luttikid i longru
kappingunum & breyt. Men tey tykjast at halda seg
aftur.

Tad eru umleid 20 rennikappingar a vegi um arid.
Her er luttgkan hgg og kynsbytid javnt. Tad tykist
sum, at fgroyski motionisturin veruliga hevur tikid
renning til sin. Onkrar av kappingunum hava fleiri
hundrad luttakarar og verda Utseldar. lalt fevnir
kappingarkalendarin hja freelsa itrottinum um meira
enn 30 tiltgk, og runnid verdur alt arid fra januar il
desember.

Arbeidi 3 talgilda maétinum

FIF hevur i eini 10 &r havt el-tidtgku og malfoto |
sambandi vid rennikappingar & breyt. Seinasta arid
er el-tidtgka nygtt til mestsum allar rennikappingar &
vegnum eisini.

Startlistin verdur lagdur 3 eina serliga heimasidu
beint adrenn kappingina. Sidani verdur tidin tikin vid
einum appi & teldli, og Urslitini eru tgk & netinum i
somu lgtu, ein rennari er komin um strikuna. Hetta
hevur leett munandi um uppgerd av Urslitnum og
heidursmerkjahandan. Eisini er ein chip-tidtgkupartur
kngttur at skipanini, og hann kann nytast i sambandi
vid starri tiltgk.

Arbeitt verdur somuleidis vid at talgilda Urslita-
taenastuna i kasti- og lop-greinunum & breyt.

Seinasta halva arid er arbeitt vid at fda Utgerd til
vega, soleidis at stroymast kann fra tiltgkum i fraelsum
itrotti. NU er komid so veel aleidis, at Utgerdin kann
takast i ngtslu i naestum.

Altjéda avbjodingar

Tad er ein avbjoding hja fraelsa itréttinum, at vit ikki
eru vidurkend av altjoda sambandinum fyri fraelsan
itrott, IAAF. Hetta hevur vid seer, at okkara evnariku
idkarar fyrst og fremst kappast & Oyggjaleikum og
i ymsum opnum kappingum i grannalondunum. Um
tey skulu kappast i kappingum, sum eru undir IAAF,
mugu tey luttaka sum danir og harvid lUka tey somu
luttgkukrgvini, sum idkarar i Danmark. Hetta ger gattina
lutfalsliga h@ga.

Millum kappingarnar, sum fgroyska landslidid
luttekur 3, eru altjoda kappingarnar i Sveriki, Pallas
Spelen innandura og VU-spelen og @resundspelen
uttandura. Freegastu idkararnir verda sendir av sinum
egnu felggum til DM baedi innandura og uttandura.
Harumframt verdur luttikid i ymsum opnum kappingum,
serliga i Danmark.

idkari Greinar

Alda Sigursdottir 100m, 4 x 100m,
Lamhauge 4 x 400m
Andreas Bjarnastein 200m, longdarlop
Antoft

Bara J. Glerfoss
Edna Maria Debes
Elisabet Holm Simonsen

Trystaekk, 4 x 100m
Longdarlop

100m, 200m, longdarlop,
4 x 100m, 4 x 400m
800m, 1,500m

KUlustoyt

Julian Gregersen
Lydia Poula Simonsen

Margit Weihe 200m, trystgkk, 4 x

Fridmundsdottir 100m, 4 x 400m

Maria Biskopstg 400m, 800m, 4 x 100m,
4 x 400m

Oddvgr Josephsen 400m, 4 x 100m, 4 X
400m

Rebekka Fuglg 800m, 1,500m, 5,000m,
4 x 400m

Rigmor Napoleonsdottir  Halvmarathon,

Arge halvmarathon lidkapping

Sarah Vallin 10,000m, halvmarathon,
halvmarathon lidkapping

Teresa Fridriksdottir Hzeddarlop

Blahamar

Torur Mortensen 100m, 200m
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Oyggjaleikir
Ouggjaleikir voru & Gibraltar seinasta summar, og hetta

idkari Greinar Heidursmerki

Alda 4 x 400m Bronsa

Sigursdaottir

Lamhauge

Elisabet Holm 4 x 400m Bronsa

Simonsen

Lydia Poula Kulustoyt Bronsa

Simonsen

Maria Biskopstg 4 x 400m Bronsa

Margit Weihe 4 x 400m Bronsa

Fridmundsdaottir

Oddver 4 x 400m Bronsa

Josephsen

Rebekka Fuglg  800m Silvur

Rebekka Fuglg 1,500m Silvur

Rebekka Fuglg  5,000m Bronsa

Rebekka Fuglg 4 x 400m Bronsa

Rigmor Halvmarathon  Bronsa

Napoleonsdottir lidkapping

Arge

Sarah Vallin Halvmarathon  Bronsa
lidkapping

Sarah Vallin 10,000m Bronsa

Teresa Hzeddarlop Bronsa

Fridriksdottir

Bldhamar

er st@grsta og mest spennandi itréttarliga avbjodingin
hja FIF. Freelsur itrottur er ein av storu itréttagreinunum
4 oyggjaleikunum, og sera nogv heidursmerki eru at
vinna. Men kappingin i fraelsum itrotti er sera hgrd, og
ti skal ofta négv til fyri at vinna heidursmerki.

15 freels itrottafolk luttdku & Oyggjaleikunum &
Gibraltar i 2019. Hetta er stgrsti hopurin i fraelsum
itrotti nakrantid. Tey luttakandi voru:

Stori freelsi hdpurin megnadi eisini at geva Fgroyum
eina rugvu av heidursmerkjum.

Forleikamenning
Tad, at fraelsur itréttur hevur so négvar greinar, sum
likjast fra hvgrjum gdrum, ger tad neydugt at hava
skipada fgrleikamenning & ymsum motum — bzedi ta
talan er um dgming av kappingum og venjing av ymsu
greinunum.

FIF arbeidir vid at faa radfest farleikamenning 1 2020
vid at skipa fyri venjaraskeidum og domaraskeidum.

Umstgdur til fraelsan itrott
[ Igtuni eru breytir til freelsan ftrott & Toftum og f
Havn. | 2018 vard farid undir at gera breyt i Klaksvik
eisini, 0g tad fegnast vit um. Hetta fer at geva Treysti
munandi betri umstgdur til at idka kjarnugreinarnar i
freelsa itrottinum. Vid tidini er ynskiligt, at eisini fel@gini
i Vdgum og Suduroy hava lzetta atgongd til breytir.
Neesta stora takid er at fda gjgrt eina hgll til
freelsan itrott. Sum ein heildrsitrottur krevjast ngktandi
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umstgdur, um menningin skal vera stgdug. Eins og |
@drum itréttagreinum er kappingaarid bytt upp. Tey,
id renna mid- og langteinar hava mg@guleikan at venja
0g kappast i gdrum greinum — & veqi og i lendisrenning
um veturin.

Meiri teknisku og eksplosivu greinarnar hava tad
trupult um veturin i Fgroyum. Uttanlands venja hesar
greinar innandura um veturin, um vedrid er vatt ella
kalt. Naermastu hallirnar hjd okkara idkarum eru |
islandi og Danmark, og okkara idkarar fara eisini har
at kappast. Tad er to eitt ynski hja freelsa itrottinum,
at vit i Fgroyum faa eina hgll at venja og kappast i um
veturin.

Javnstgda

Javnst@da og jg@vn reettindi eru naturligur partur
av itrotti. Um hugt verdur eftir luttgku i kappingum,
4 landslidum ella i starvsnevndini hja FIF saest, at
kynsbytid er javnt. Hetta er ikki eitt tilaetlad val, men
ein naturlig avleiding av, at javnst@da er.

To er neydugt dhaldandi at hava javnstgdu i huga,
ikki bara millum kynini, men eisini millum felggini,
soleidis at gll felggini — umbodandi ymsu partarnar av
landinum — taka yvirskipada abyrgd av freelsum itrotti,
0g at tey kenna seg vera vid, har avgerdirnar verda
tiknar. [ Igtuni eru fimm av teimum seks limafelggunum
umbodad i starvsnevndini hj FiF.

Nevndir

Starvsnevnd

- Sglvi Reinert Hansen, formadur

- Rigmor Napoleonsdottir Arge, naestforkvinna
« Guttorm Sgrensen, kassameistari
« Gunnva Wardum, skrivari

« Sigga Jacobsen, nevndarlimur

- Kappingarnevnd

« Gunnva Wardum, forkvinna

« Regin Thomsen

« Niels Jakup Jakobsen

« Sgren Antoft

« Rogvi Johansen

« Guttorm Sgrensen

Démsnevnd

« Arnfinn Johannesen, formadur
- Eydun Jakobsen

« Andreas Josephsen

Felag

« Bragdid
« Freelsi

« Hvirlan
« Hvistan
« Roysnid
+ Treysti

Tal av limum: 700

Heimasida: www.fif.fo
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Fimleikasamband
Foroya

Munagoddar venjingar
og vidfevnt virksemi

Faroyskur fimleikur er 8 hggum st@di, og vael skipadar
venjingar vid royndum venjarum siggjast aftur i gédum
urslitum innan eina virkna itrottagrein

Aftur i ar vitjadu donsku Ida-Marie Pedersen og Lasse
Smedegaard, sum eru royndir fimleikarar og venjarar.
Tey hgvdu eitt venjaraskeid, har dentur var lagdur
grundvenjing og at bruka speel i venjingartimanum.
Skeidid eydnadist veel vid fleiri luttakarum, og setlanin
er, at tad verda tvey uppfylgjandi skeid.

[ hesum samstarvinum er ein partur av undir-
visingini eisini fyri lesandi & leeraraskulanum. A henda
hatt kunnu fleiri f3a gagn av skeidunum, og vist verdur,
hvussu fimleikur kann brukast i skdlunum.

Fimleikafagnadur 2020

Sidst { januar vard Fimleikafagnadurin hildin i Nordur-
landahusinum. Hetta var 17. ferdin, fagnadurin var
hildin, og i ar var evnid ,Kongariki”.

Felggini, sum luttéku, voru Fimleikafelagid
Stgkk, Fimleikafelagid Ljosid, Tvgroyrar Fimleika-
felag, Klaksvikar Fimleikafelag og Havnar Fimleika-
felag. Endamalid vid fagnadinum er at visa breiddina
i felggunum vid at lgsa arsins evni vid rgrslum, ljosi,
tonleiki og hugfloqi.

Tad var ein gbédur fagnadur badi fyri luttakandi
felggini og dskodararnar. Evnid ,Kongariki” var Igst vid
fimm sera ymiskum syningum — sggan um Atlantis, ein
kongaligur f@dingardaqgur, leyvanna kongur, kongarikid
Foroyar, Danmark og Grgnland og talvheimurin.
Hetta gav eina fjglbroytta framsyning vid spenningji,
stuttleika, ngskapan og hjartanemandi pallmyndum.

Fimleikafelagid Stgkk vann Fimleikafagnadin 2020
vid s@quni um Atlantis.

Fyri luttakandi felggini er fagnadurin gott hgvi
at savna gll — baedi stér og sma, kappingaridkarar
0g breiddaridkarar & jgvnum fgti. Tad er gott fyri
felagsskapin i felegunum, ti allar gédar kreftir eru vid i
fyrireikingunum, venjingunum og sjdlvum fagnadinum.
Dagarnir i Nordurlandahusinum eru serligir, ti karmarnir
eru fantastiskir, og gll eru spent og studlandi. Umleid
450 idkarar, venjarar og hjalparfalk luttaka 8 Fimleika-
fagnadinum.

Laett at siggja fimleik

Vit hava i &r lagt okkum eftir at stroyma allar kappingar
0g starri tiltgk. Hetta hevur eydnast veel, og tekniska
stpdid og samstarvid vid almennu og privatu
veitararnar verdur betri til hvgrja kapping.

Vid nYyggju heimasiduni, sum er & veg, eru vonirnar at
gkja um talgilda tilfarid, sum verdur tgke til fimleikarar,
felgg, foreldur og midlar.

Urval og landslidini i ambod

Mennirnir 3 landslidnum i ambod og Rani A. Dalsgard
fingu jdttad studul frd Urvali. Hetta er tgydningarmikid
fyri teir, ti teir naerkast dreyminum um at taka Iut |
altjéda kappingum. Fleiri av monnunum og kvinnunum
eru knytt at donskum felggum og danska landslidnum,
har tey eru vid til venjingar og royndarkappingar i
Danmark.

I november 2019 var danski landslidsvenjarin hja
monnum, Marian Rizan, i Fegroyum. Hann laet veel at
09 veentadi, at fleiri av monnunum hgvdu mgguleika
at umboda danska landsligid i 2020/2021. Hetta sast
eisini i steypakappingunum, ta fleiri idkarar gj@rdu
nyggj elementir fyri fyrstu ferd i Fgroyum.

Til royndarkappingina i februar 2020 gjgrdist Astrid
Breckmann nr6 i gllum danska kongarikinum hja
kvinnunum. Atlanin var, at fleiri idkarar skuldu vera
vid i DM, Cup kappingum og sjalvandi NM og NEC, men
tiverrieru fimleikararnir darvadir av st@duni vid covid-19
0g Ovissuni um, neer kappingarnar verda. Fimleikararnir
driva & vid heimavenjingum fyri at halda seq i venjing.
Og er tad nakad, sum er stgrri enn dreymurin hjd hesum
ungu fimleikarunum, so er tad viljin.
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Estetisku lidini og 6ragv i kappingararinum
Feerrilid eru vid i &r, men st@did hja estetisku lidunum er
hg@gt. Serliga i gentubdlkinum er ein jgvn og spennandi
kapping, id gevur abending um fleiri lid, sum mg@guliga
kunnu leggjast aftrat okkara gédu unglinga- og
kvinnulidum.

Tey flestu lidini samstarva vid Utlendskar venjarar,
har teir flestu eru Ur Finnlandi — talan er baedi um
seriur og venjingarlequr i F@groyum og Finnlandi. Hetta
krevur négv av fgroysku venjarunum og idkarunum,
men tad er gevandi at fda ngggjan iblastur og venjing
frd teimum bestu i heiminum.

Felgqini hava verid rgsk at senda lidini til altjéda
kappingar sum Easter Cup og adrar Cup kappingar,
0g tad er eitt stort arbeidi, sum liggur aftan Ffyri
hesar luttgkur. Ti er tad so harmiligt, at allar altjéda
kappingar i ar eru avlgstar vegna covid-19. Tad er
ein dyggur smeitur fyri idkarar og venjarar, men lidini
venja framvegis — nU i hvgr sinum lag vid ymiskum
samskiftistolum.

Atlanin er at avgreida allar f@roysku kappingarnar,
s0 skjott heimild verdur givin til tad, so vit kunnu visa
flotta fimleikin i Fgroyum.

Fleiri Felag
Vit gledast um, at vit { &r eru sjey felgg i Fimleika-
sambandinum. Felgqgini visa, at fimleikur er fyri allar
aldursbalkar a breiddarlidum og Urvalslidum. Hetta er
ein god dminning til okkum i Fimleikasambandinum um
at varda av gllum fimleikinum.

Vid einari samanrenning av ngyggjum og eldri felgg-
um verdur hgvi at endurskoda ymiskt virksemi og
arbeidisheettir, og tad er altid spennandi. Vit siggja,
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hvussu felggini sjalv arbeida vid at menna fimleikin vid
tiltgkum sum venjaraskeidum, innanhysis kappingum
09 pdrum sosialum tiltgkum umframt ti dagliga virk-
seminum.

[ hesum dggum verdur fimleikurin idkadur heima
vid hus, men vit telja nidur, til vit aftur kunnu mgtast i
okkara fimleikahallum og idka saman.

Nevndin i Fimleikasambandinum

Starvsnevndin er broytt gjggnum arid. Sum tiltakslimur

gjgrdist Anna Margit Thomsen ambodssamskipari fyri

Eydnu Danielsen. Jbna Hvannastein kom i nevnding, av

ti at Miriam Solmunde, id var nevndarlimur, vard sett |

starv sum skrivstovufolk i desember 2019. | nevndini

eru:

« Gunn Reginsdattir Hermansen, forkvinna

- Tinna Johannesen, estetiskur samskipari

« Anna Marqit D. Thomsen, ambodssamskipari

- Asvgr Lognberg, breiddarsamskipari

- Jona Hvannastein, nevndarlimur

« Eydna Eyvindardottir Danielsen, ambodssamskipari
(i barsil)

« Miriam Solmunde, skrivstovufolk

- QOlivia Due Christiansen, kassameistari

Felag og limatgl

« Fimleikafelaqgid Flog, 142 limir

- Fimleikafelagid Ljosid, 300 limir

« Fimleikafelaqid Stgkk, 757 limir

« Havnar Fimleikafelag, 1020 limir
Klaksvikar Fimleikafelag, 344 limir
- Sandoyar Fimleikafelag, 92 limir

- Tvgroyrar Fimleikafelag, 200 limir
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Hondboltssamband
Foroya

Faroyskur hondboltur

a altjoda pallinum

Fagroyar hava rokkid malinum um stgdugt at vera
vid I altjdda hondbdltskappingum, men enn manglar
altjioda godkenda hgallin til heimadystir 3 f@royskari j@rd.
Hondbdltsarid 2019 verdur Igst neerri her

[ fleiri &r hevur adalmalid hjd HSF verid at luttaka &
j@vnum fgti vid okkara grannalond i altjoda kappingum.
Tad gera vit N0 — baedi menn og kvinnur eru dhaldandi
vid i EM- og HM-kappingum, og vit sleppa eisini
undan at taka lut i undan-undankappingum, ti vit eru
styrkismett haegri.

Fgroyar gera veruliga vart vid seg i altjoda ung-
démshondbalti, har vit i 2019 prégvadu, at vit eru
millum heimsins bestu. Men enn eru avbjédingar vid
umstgdunum til altjéda hondbdlt i Fgroyum, ti eingin
hall lgkur treytirnar hjd EHF, og A-landslidid hja monnum
sleppur ikki at spaela heimaduystir i Fgroyum, eins og vit
ikki hava m@qguleika at hysa stgrri ungdomskappingum.

Nidanfyri verda tgdningarmestu hendingarnar
arinum 2019 stutt Igstar.

Januar

Grgnlendska manslandslidid er & venjingarlegu
i Fgroyum, og 12. og 13. januar speela Fgroyar og
Grgnland venjingardystir. Fgroysku menninir vinna

badar dystirnar greitt, 37-22 i Havn og 29-19 |
Vestmanna. Fgroyingurin, Ingi Olsen, er venjari hja
gr@gnlendska landslidnum.

Februar

Fleiri og fleiri fgroyskir leikarar, baedi kvinnur og menn,
eru at siggja i fremru deildunum i okkara granna-
londum. Liv S. Poulsen sleppur, bert 17 dra gomul, at
royna seg i bestu donsku deildini fyri Ikast-Herning.
Ta donsku steypafinalurnar fyri U18 eru, eru triggir
fgroyingar a vinnandi dreingjalidnum og ein f@royingur
3 vinnandi gentulidnum. Komandi kappingarar verda
feroyskir leikarar at siggja i bestu islendsku, norsku,
donsku og svensku deildunum.

Hgallin & Halsi er fullsett baedi leygar- og sunnudag
til stora steypfinaluvikuskiftid 23. og 24. februar. Heili
12 finalur vera speeldar. Kyndil vinnur Faxe Kondi
kappingina hja kvinnum, medan Neistin vinnur Faxe
Kondi kappingina hja monnum.

Mars og april

Nyqgqjur kappingarleistur verdur royndur i lands-
kappingini hjd monnum, har fyra tey ovastu lidini eftir
grundspezelid spaela endaspael vid best av trimum halv-
finalum og best av fimm i finalum. Leisturin eydnast
veel, og full Urtgka er av dystum vid trimum halvfinalum
og fimm finalum. H71 gerst vinnari av Okkara-kappingini
hja monnum, medan Kyndil vinnur SMS-kappingina hja
kvinnum. Kvinnudeildin verdur naesta kappingarér leikt
eftir sama leisti, sum menninir leika eftir.

10. april tapir A-landslidid hjd monnum 30-19 maoti
Ukraina i Kiev, men teir reisa seq aftur triggjar dagar
seinni, t& teir speela fult upp imoti ukrainum, hoast
teir tapa 27-26. 8.835 askodarar eru til heimadystin
hja Fgroyum, sum verdur leiktur i Royal Arena i
Keypmannahavn sama dag, sum Danmark tekur moti
Montenegro. Ongantid adur hava so ndgy folk verid il
ein hondboltslandsdyst hjad Fgroyum.

A-landslidid hjd monnum kann ikki speela sinar
heimaduystir i Feroyum og noydist at speela sinar EM-
undankappingardystir uttanlands. Hetta skyldast, at
eingin hall i Fgroyum Igkur altjoda krevini hjd EHF til
tilikar dystir.

Juni

A-landslidid hjd monnum tapir 21-24 moéti Montenegro
i naestseinasta dysti i EM-undankappingini 13. juni.
Heimadysturin verdur leiktur i Farum. Fgroysku
leikararnir visa enn einaferd, at teir kunnu speela upp
imaoti lidum, id vanliga speela { EM- og HM-endaspglum.
Triggjar dagar seinni, 16. juni, spaelir A-landslidid hja
monnum seinasta dystin i EM-undankappingini i
Aalborg moti Danmark. 4.600 askodarar eru til dystin.
Heimsmeistararnir Ur Danmark vinna 31-24.

Juli

U17-landslidid hja dreingjum ger tad 6truliga og vinnur
European Open i Svgriki framman fyri 23 lond. Fgroyska
idid vinnur & storum hondboltstjodum sum Noreg,
Spania og Ungarn. Fgroyar vinna 36-29 moti Svariki
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finaluni vid 6.155 dskodarum. Elias Ellefsen & Skipaggtu
verdur kosin besti leikari i kappingini.

Folk og vinnuliv standa saman um Hondbolts-
sambandid. Figgjarliga avbjédingin at spaela heima-
dystir uttanlands feer folk, fjglmidlar og vinnuliv at
standa saman um hopfigging til HSF. A leid ein million
kronur kemur inn.

Juli

U19-landslidid vid kvinnum er vid i EM-kapping |
Klaipeda i Litava. Fgroyar gerast nummar 5 av 8 lidum
i kappingini.

August
Danska lidid, Bjerringbro-Silkeborg, vitjar i Fgroyum,
har HSF saman vid teimum skipar fyri hondboltsskila
fyri 160 bgrnum. Peter Bredsdorff-Larsen, venjari hj
BSV, hevur eisini fyrilestur og heldur eitt venjaraskeid.
Foroyska A-landslidid hjd monnum speelir ein gddan
uppvisingardyst mati BSV [ Hallini & Halsi. Urslitid er
33-25 til BSV.

U17-landslidid hjad kvinnum luttekur i EM-kapping i
Thilisi i Georgia. Fgroyar verda nr. 5 av 10 lidum.

September

EHF stadfestir, at Fgroyar liggja nr. 14 i Evropa 3
nyggjasta styrkislistanum hjad EHF yvir hondbolt hja
ungddmslandslidum.

25. september byrjar EM-undankappingin hja kvinn-
um. Fgroyska a-landslidid tapir fyrsta dystin 28-16 maoti
Pdélandi i bynum Kwidzyn. Triggjar dagar seinni spzela
feroysku kvinnurnar ein finan dyst moti Rumenia i
Hallini 8 Halsi. Teer tapa 25-20 maoti Rumenia, sum var
i halvfinaluni til bratt farna HM.

Desember

Jana Mittun, sum er & fgroyska Ul8-landslidnum,
luttekur vikuskiftid 14.-15. desember i ,Respect Your
Talent” atakinum hjd EHF i Wien. EHF vil vid dtakinum
stimbra kvinnuliga leidaraleiklutin i hondbdlti og
somuleidis visa 8 mgguligar yrkismgqguleikar, eftir at
leikarakarrieran er av.

itréttasamband Feroya

A skrdnni eru m.a. evnini tvibytta yrkisleidin, anti-
doping, samskiftisvenjing, sosialir midlar og itrotta-
|6ggava. Evnini vera vidgjgrd saman vid fleiri kendum
hondbdltsleikarum, sum nU hava stillad hondbolts-
skoégvarnar, men enn eru virknar i hondbdltinum i
gdrum leikluti, m.a. Anja Althaus og Kari Grimsbg.

Jana Mittun kemur & All Star lidid i U18-EM-kappingini
i summar, og allar hesar genturnar faa eina innbjoding
at vera vid i dtakinum og at vera ambassaddrar fuyri
Respect Your Talent-atakid.

U18-landsligid hjad monnum er vid i Sparkassen Cup
i Merzig i Tysklandi. Luttakandi lidini eru, umframt
Fgroyar, Tyskland, island, Holland, Sveis, Hvitarussland,
ltalia og Saarland, sum er landslutur i Tysklandi.
Fgroysku U18-menninir enda sum nr. 4 av 8 lidum.

Starvsnevndin

« Gunn Ellefsen, forkvinna

- Jogvan Emil Nielsen, naestformadur
« Oyvindur Brimnes, nevndarlimur

« Annfinn Brekkstein, nevndarlimur

« Djoni Hgjgaard, nevndarlimur

- Birgir Kass, Tiltakslimur

Adrar nevndir

- Kappingarnevndin: Inga Dahl, forkvinna, Jdkup Dam
09 Beinta Laursen

- Aganevndin: Jens Andrias Vinther, formadur, Hartvig
Joensen og Niels Winther

« Démsnevndin: SUsanna Leo, forkvinna, Kristian
Johansen, og Margrid Weihe

« Menningar- og Urvalsnevndin: Oyvindur Brimnes,
formadur, Birita Mortansdottir, Anna Dam, Gilli
Wardum og Djoni Hgjgaard

- Démaranevdin: Jogvan Emil Nielsen, formadur, Danjal
Samuelsen, Bardur Brimvik og Thomas Juul Thomsen

Umsiting

- Ari Rouch

« Hallur Danielsen

- Mark Lausen-Marcher

Heimasida: www.hsf.fo

Felgg

- Vags Boltfelag

. ltrottarfelagid Argir

- H71

+ Neistin

« Kyndil

. Sandavaags ltrottarfelag/Seljan
. Vestmanna Itrottarfelag
. Kollafjardar itréttarfelag
« Team Klaksvik

« Stjgrnan

« Tjaldur

. Stranda Itrottarfelag

- Eidi Boltfelag

- Vipan/B71

al av idkarum: 2600



Sersamband
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JUDO

FOROYAR

Judo Fgroyar

Judo Fegroyar hevur sett
javnstgdu a breddan

Javnstgda er vordin eitt itgkiligt mal at rgkka innan
Jjudo-itréttin, sum hevur lagt eitt hendingarikt ar aftur
um seq vid higartil bestu Urslitum & oyggjaleikum

Seinasta arid hevur verid serliga hendingarikt 8 mangar
matar. Vit hava sett hol 8 menningararbeidid, id vard
sett & skinnarar seinasta ar, men serliga sermerktur
gj@rdist endin & kappingararinum, sum var vendur &
h@vdid orsakad av korona-kreppuni, id ték seq upp
her til vars.

Javnstgda

ISF hevur heitt & sersambondini at hava javnstgdu
millum kynini i huga i sinum arbeidi.

Hesum hava vit tikid av, og & adalfundi okkara i fjgr
samtyktu vit broytingar i logini, sum asettu, at minst
tvey av hvgrjum kyni skulu vera i fimmfélka nevnd
okkara, 0g teir tveir tiltakslimirnir skulu vera av hvgr
sinum kyni.

Av teimum 262, id idkadu judo i vetur, voru 75
kvinnur og gentur, tad svarar til 28,6 prosent.

Vit vilia av gllum alvi arbeida fram imoti meira
javnstgdu, eisini i venjingarhg@pi, og mal okkara er i
fyrsta lagi, at 40 prosent av idkarunum skulu vera
kvinnur og gentur. Hesum vilja vit nda vid at faa fleiri
at venja, eins og vit eisini vilja hava fleiri menn og
dreingir at venja.

Vit hava ti seinasta heyst valt eina kvinnunevnd, id
skal taka saer av at rgkka malinum vid fleiri kvinnuligum
idkarum, eins og henda nevndin eisini skal skapa fleiri
tilbod og gkja um menningina hja kvinnuligu leikarum
okkara. Kvinnunevndin er bara so smatt komin i gongd,
men vit fara nU av alvara at seta ferd a hetta arbeidid.

Oyggjaleikirnir

Fgroyar fingu judo vid & oyggjaleikirnar a fyrsta sinni,
ta vit skipadu fyri leikunum i Fgroyum 1989, og arini
aftand var judo ein fastur partur av leikunum. Men
4 leikunum 1997 var judo tikid av skrdnni, og sidani
hevur verid sera trupult at faa okkara itréttagrein vid
aftur i leikirnar.

Tad skuldu ganga 10 &r fram til 2007, ta judo aftur
var vid 8 Rhodos, og aftur i 2009 sluppu vit at kappast
4 Alandi. Men so gingu aftur 10 &r, til vit loksins voru
vid aftur 3 Gibraltar i 2019.

Og eftir sum judo er vordin ein so sjdldsamur gestur
3 oyggjaleikunum, so valdu vit at leggja reettiliga nogv
fyriog hava eitt stort lid vid til leikirnar. Ikki feerrienn 15
leikarar — 11 menn og fyra kvinnur umbodadu Fgroyar
a Gibraltar.

Urslitid var eisini avbera gott, ti vit kamu heim aftur
vid 14 heidursmerkjum — fimm gull, tveimum silvur og
sjey bronsu. Hetta er harvid besta Urslitid hja judo &
oyggjaleikunum higartil.

Harafturat hgvdu vit ein domara vid til oyggja-
leikirnar, og vit ivast so onga Igtu i, at Andrias Sumberg
var besti domarin i hesari judokappingini.

EYOF

ltréttasamband Fgroya hevur seinastu arini midvist
arbeitt vid at Utvega okkum limaskap i altj¢éda
Olympisku Nevndini.

Striltid hevur gingid, men loksins eydnadist i 2019
at Utvega F@royum atgongd til European Games og
European Youth Olympic Festival, stytt EYOF.

European Games er ein savning av EM-kappingum
furi nogvar itréttagreinar saman. | judo kravdist
kvalifisering til kappingina, og té vit uppdagadu tagd,
sOu vit, at her var eingin mgqguleiki at vera vid. Seinni
hava vit seed, at mg@quleiki var at bidja um wild-card, og
nU faa vit at siggja, um vit skulu royna tann m@guleikan
naestu ferd.

European Youth Olympic Festival er kapping fuyri
ungddm, og i 2019 var tad ungddmur fgddur i 2002
0g 2003, sum tok lut.

Judo Fgroyar valdi at senda Bjarna Kyrri Olavsson
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saman vid venjaranum Petur Sigurd Johannesen
avstad. Teir luttoku saman vid svimjarum Ur Fgroyum,
09 voru annars partur av danska hépinum, sum for til
Baku i Azerbaijan, men sluppu annars at kappast undir
feroyskum flaggi.

Bjarni fekk harda kapping, sum hann ongan mgqu-
leika hevdi at gera nakad vid itrottaliga, men teir fingu
eina uppliving fyri livid. Atlanin hjd okkum er at taka
lut aftur & naestu leikurnum i 2021.

Felggini
Vit hava i vetur fingid eitt felag afturat — hesa ferd
i Suduroy. Hetta er ikki fyrsta felagid i Suduroy, ti
tidliga i 80-unum var eitt felag i Vagi eina stutta tid.
Tad gledir okkum almikid, at vit nU aftur hava felag |
Suduroy, hesa ferd vid venjingarhgli & Tvgroyri, men
vit véna, at folk Ur allari oynni fara at taka av hesum
fralika venjingartilbodi.

Vid hesum nyggja felagnum hava vit nU sjey judo-
felgg i Fgroyum.

Hini seks felggini hava eisini gjgrt sitt itarsta i vetur,
0g tad hevur sum heild eydnast sera vael — 34 leid tad
sama sum undanfarna vetur.

Utbugving
Judo Fgroyar heldur fram vid Utbugvingum.

[ vetur hgvdu vit démaraskeid vid altjoda démara.
Harafturat eru vit i ferd vid at snikka okkara egnu
domarautbugving til, soleidis at vit faa fleiri lokalar
doémarar, eins o0g vit studla démarum at taka altjoda
Utbugvingar.

itréttasamband Feroya

Venjarautbugvingin heldur eisini fram.

Afturvendandi tiltgk

Stéra summarlegan, sum var i Klaksvik & fyrsta
sinni i 2018, var eisini i Klaksvik 2019, har luttakararnir
fingu nogv burturir.

Eisini vanligu kappingarnar hildu fram i vetur —
Grand Prix, FM fyri bgrn og serligu kappingarnar, sum
Sunda- og Havnar Judofelag skipa fyri.

[ skrivandi lgtu hevur FM fyri vaksin ikki verid
orsaka av korona-kreppuni, 0og dvist er, neer tad verdur.
Somuleidis eetladi Klaksvikar Judofelag at skipa fyri
lidkapping i judo & Nordoyastevnu, men hetta er i
Igtuni eisini ovist.

At enda takka vit gllum, sum hava tikid eina hond
i innan judoitrottin i Fgroyum baedi fyri Judo Fagroyar
09 furi felggini.

Nevnd

- Sofus Debes Johannesen, formadur
« Hansa M. Glerfoss, naestforkvinna

- Petur Siqurd Johannesen, skrivari

« Marit J. Magnussen, nevndarlimur

« Sigmundur Johansen, nevndarlimur
- Kristianna & Tugvy, tiltakslimur

- Hendrik Johannesen, tiltakslimur

Felagini

« Havnar Judofelag

+ Sunda Judofelag

- Skalafjardar Judofelag
Klaksvikar Judofelag

« Vaga Judofelag

- Sandoyar Judofelag

« Suduroyar Judofelag

Tal av idkarum/limum

« Havnar Judofelag - 55 idkandi limir (50 M + 5 K]

+ Sunda Judofelag — 39 idkandi limir (23 M + 16 K)

« Skdélafjardar Judofelag — 38 idkandi limir (23 M +15K)

- Klaksvikar Judofelag — 69 idkandi limir (49 M + 20 K)

« Vaga Judofelag - 27 idkandi limir (16 M + 11 K)

« Sandoyar Judofelag — 8 idkandi limir (5M + 3 K)

« Suduroyar Judofelag — 26 idkandi limir (21 M + 5 K)

« Tilsamans 262 idkandi limir (187 dreingir/menn + 75
gentur/kvinnur)



Sersamband

FEROYAR

/ PARASPORT

Parasport Faroyar

Nogv virksemi innan
paraitrottin

NU itrottadrid 2019 er farid afturum, lita vit aftur 8 arid
09 gledast um, at tad aftur i ar hevur verid sera nogv
virksemi é paraitrotta-gkinum

Undir slagordinum og vid filminum , @Il kunnu idka “ hevur
Parasport roynt at broytt tilvitskuna hja fgroyinginum.
Hja teimum, id bera brek, sngr tad seq um at halda seq
framat, og at avvardandi, felgg og samfelagid annars
ikki raedast, men taka dbyrgd av at lata gll, id hava hug
at idka itrott, vera vid i felagsskapinum

Mangan er vinningurin av at vera atkomulig fyri gll
st@rri enn veentada avbjodingin. @Il hava raett til eitt
virkid liv, og fyrimunirnir eru — baedi fyri tann einstaka
0g samfelaqgid sum heild — at félk eru kropsliga virkin.
Hetta er til at mata baedi vid livsgddsku og spardum
krénum til m.a. vidgerd og studlar.

Malid hjd Parasport er alla tidina at betra um til-
bodini og menna itrottin, soleidis at baedi tey, id idka
til stuttleika, og tey, id eisini ynskja at royna seq imati
javnsettum kring heimin, hava mgquleika at vera vid.

Seinastu arini hevur dentur verid lagdur & eisini at
faa tey, id hava kropsligt virkistarn, at idka itrott, og vit
fegnast um, at vit siggja fleiri ungfélk i hesum baélkinum
i ymisku itrottagreinunum.

Virksemid hevur fevnt vida frad vanligum, regligum
venjingum til FM-kappingar i svimjing, boccia, bord-
tennis og fraelsum itrotti.

Felagini.

Vit fegnast um, at fleiri felpg enn nakrantid hava
paraitrottatilbod ella itréttafélk, id bera brek, vid i
sinum virksemi.

Svanur, sum er stadsett i Eysturoy, id var fyrsta
felagid furi falk, id bera brek, helt i 2019 sitt 10 ara
hatidarhald vid itrotti og veitslu. Parasport ngtir hgvid
til enn einaferd at ynskja Svani tillukku vid 10 &ra
haldinum og blidan byr i arbeidinum frameftir.

Gott samstarv er eisini vid fleiri onnur sersambond
— paraitréttinum at gagni.

Fjolbroytt virksemi

Luttgka hevur m.a. verid i: Special Olympics World
Games, Junior HM | parafreelsum itrotti, HM i para-
badminton, fleiri worldcup og world series kappingum
i Triathlon, kappingum i parabadminton, i racerunning
lequ, special olympics evropakapping, regluligum

venjingum i 10 itréttagreinum, fundarvirksemi baedi
i Fgroyum og uttanlands, skulavitjanum, tiltgkum til
rekrutering, Betri para-itrotta- og kunningardggum.

Nidanfyri er greitt naerri frd summum av hesum
luttgkum.

Special Olympics World Games.

[ dggunum 14. — 21. mars var Special Olympics World
Games 2019 i Abu Dhabi.

Special Olympics var stgrsta itréttaliga og humani-
tera tiltakid i heiminum i 2019 vid luttgku av 7.500
itrottafdlkum Ur 190 londum | 24 itréttagreinum,
500.000 askodarum og 20.000 sjalvbodnum.

Adrenn kappingin sjélv byrjadi, voru okkara ftrétta-
félk & Host Town vitjan i triggjar dagar. Host Town
vertur hjd Feroyum var Fujairah, id er eitt av teimum
minni kendu Arabisku Emiratunum.

Parasport luttok vid 11 itréttafélkum i fimm itrotta-
greinum. Kappingarnar gingu veel, og umst@durnar i
Abu Dhabi og Dubai voru godar, og kappingarnar veel
fyriskipadar.

Okkara itrottafolk stédu seqg veel i kappingunum og
komu heimaftur vid niggju heidursmerkjum.

RaceRunning.
Racerunning er slédbrotandi itrottur fyri folk vid
skerdari javnvag. Ein RaceRunner er ein serfram-
leidd trghjolad rennisukkla uttan pedalir, har javnvagin
ikki er ein trupulleiki. Ti er RaceRunning ein upplggd
itrottagrein til m.a. spastikarar og folk vid gikt.
itrottagreinin gevur folki vid breki, id bert kunnu
flyta seqg vid elkoyristoéli, manuellum koyristoli ella
gongurollatori, mgquleika at flyta seq vid egnari meagi.
ltrottagreinin gevur sjalvt teimum vid um-fatandi breki
eina kenslu av at flyta seq fritt og renna.
[ juli 2019 var tann afturvendandi RaceRunner
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Camp&Cup hildin & Fredriksberg i Keupmannahavn. |
ar luttdk Parasport vid einum idkara og einum venjara.

World Para athletic Junior Championship var i
Nottwill i Schweiz i dggunum 15. — 18. august. Levi
Hanusarson, id setti juniormet & 100 metra teininum,
umbodadi Parasport Fgroyar.

Paratriation
Besta bodid upp 3 faroyska Paraolympiska luttgku i
Tokyo 2020 er Havard Vatnhamar, id idkar triat-lon.
Havard, id fekk tillutad Urvalsstudul i 2019, hevur
seinastu try arini midvist arbeitt vid at vinna seg upp
eftir styrkilistanum, id gevur atgonad til Tokyo 2020.
Teknisk 6happ og skadi hgvdu vid seer, at 2019 ikKki
hepnadist so veel sum vonad, og hetta avirkadi eisini
me@quleikan at sleppa til kapping. Havard endadi arid
vid at vera millum top-8 i world cup kap-ping i Alanya,
09 tad gav arraedi og mot at halda fram i 2020.
Havard sigur sjalvur, at heeddarpunktid i 2019 var
luttgka i oyggjaleikunum, har hann hoast skerdan
kropsfarleika kappadist imillum tey vid ongum breki.

Parabadminton.
Regluligu parabadminton-venjingarnar, id byrjadu |
2018, hildu fram i 2019.

Parabadminton-leikarar voru vid i trimum altjoda
kappingum og einari venjingarlequ.

[ juni luttoku triggir badmintonleikarar | FZ Forza
Irish Para Badminton Open 2019.

Urslitini voru ngktandi, og kappingin gav luttakarun-
um tydningarmiklar royndir.

20. august ték Eydna Mouritsen lut i HM Para-
badminton i Basel i Sveis. Hon hevur tey seinastu tvey
arini vant og kappast i parabadminton i bélkinum Fyri
koyristolsbrikarar, og Eydna er fyrsti fgroyin-qur, id
hevur verid vid i hesi kappingini.

Eisini luttdk Eydna i ti arligu parabadminton-
kappingini Victor Danmark i Odense dagarnar 15. —
20. oktober.

INAS Global Games i Brisbane, Australia.

[ dggunum 12. - 19.0ktober luttok Signa Var Davadaottir
Naes Joensen i parasvimji-kapping i INAS Global Games
i Brisbane.

INAS stendur fyri ,altjoda itrottasambandid fuyri
Urvalsitrottafolk vid menningardrogvi”, og hetta var
fimtu ferd, at tey skipadu fyri Global Games.

Umleid 1000 itrottafolk Ur 50 londum luttéku. Signa
Véar kappadist i 10 svimjigreinum, og hon vann niggju
heidursmerki, trg qull og seks silvur, umframt at hon
var nummar tvey i 200 metra blandadari svimjing.

Signa Var hevur seinastu noégvu arini svomid vid
Parasport og Havnar Svimijifelag, og i Igtuni gongur
hon & itréttahaskulanum i Vagi, har hon eisini venur.

itréttasamband Feroya

Annagd virksemi.

Umframt kappingar og venjingarvirksemi hava umbod
fyri Parasport luttikid & fleiri venjingarskeidum og
fundarvirskemi baedi i Fgroyum og uttanlands.

Limaskapur i fleiri felagsskapum og vid fleiri itrottar-
greinum kann hava négv fundarvirksemi vid saer, men
g6da samstarvid vid Nordurlond ger, at vit, hoast
vit ikki hava mgquleika at vera vid | gllum, fda tad
tydningarmesta vid, og at okkara sjonarmid og virdir
verda vard.

Rekrutering og kunning

Aftur i ar hevur verid skipad fyri serligum tiltgkum
vid kunning og rekrutering. A Skranni hava m.a. verid
skuUlavitjanir, skUlaitréttadagar, serligir itrottardagar til
folk vid virksitarni, ,kom og royn” ven-jingum og gdrum.

Betri itrotta- og kunningardagar
Skipad var fyri trimum Betri-itrottadggum { 2019. Ein
daqur var fyri folk vid cerebral paresu (CP), ein dagur
fyri folk vid r@rslutarni, og ein dagur var fyri blind og
sjonveik.

Endamalid vid tiltgkunum var at kunna um mg@gu-
leikarnar at idka itrott, tad ein ber avist brek, og at
rekrutera nyggjar idkarar. Atgkini halda fram i 2020.

Studlarnir

Parasport Fgroyar sendir eina serlig tgkk til okkara
g6du 0g trugvu studlar, — Skemmuna, Hotel Haf-nia,
Betri, Fgroya Landsstyri, ISF og ltréttarvedding,
MEGD, Atlantic Airways, Toyota-P/F Reyni Service,
studlafelagid ISB, kommunur, sjdlvbodin og mong,
mMonNg oNNur.

Ein stor tgkk til okkara venjarar, hjadlparfolk og
okkara itrottafolk, id hava lagt ndgva orku i arbeidid,
0g rokkid framuUr gédum Urslitum i farna ari.

Eisini takka vit Svani, Smaeruni og Ljosinum fyri
stora arbeidid adhaldandi at skipa fyri itrotti fyri folki
vid breki. Harumframt senda vit eina tgkk til gl felggini
kring Ferouar, id gera plass fyri, at folk vid ymiskum
virkistarni kunnu luttaka i virkesminum har.

Nevnd:

« Jogvan Jensen, formadur,

« Petur Elias Petersen, naestformadur,

- Tora Nordgerd, skrivari,

« Uni Rasmussen og Anna Gaardlykke, nevndarlimir.

« Eykalimir eru Hans Karl Hgjgaard og Sonja R.
Nordgerd.



Sersamband

Ridisamband
Faroya

Kappridingin i
ahaldandi menning

Kappriding byrjadi fyri umleid 100 arum sidani, og ti
telist hesin itrottur millum elstu itréttagreinar i F@royum.
Ein itrottur, sum stgdugt setur seer mal og mid

Hvert ar verdur skipad fyri regluligum FM-kappingum.
Fimm kappingarumfgr eru i kappriding, har dystast
verdur um at hava skjétasta ross i fimm ymiskum
greinum. Hetta eru kappingar, id byrjadu fyri umleid
100 &rum sidani. Kappriding er sostatt millum elstu
itrottagreinar i Fgroyum.

Tad eru fgra ymiskar kappingargreinar — trav, skeid,
tvispor ung og tvispor vaksin. Sostatt eru 20 FM-
kappridingar & hvgrjum ari. Hetta eru alt kappingar,
id Ridisamband Fgroya skipar fyri i tgttum samstarvi
vid fel@gini.

Skipad verdur eisini fyri kappingum fgongulggum fyri
islandsross, har eru triggir ella fyra FM- kappingardagar
um arid. Henda kapping er aftur bygtt sundur i bolkar
fyri tey ymisku gongul@gini og sergreinar innan hesi
gongulgg. Vanliga verdur kappast i seks greinum —tv.s.
at tad eru minst 18 FM-kappingar arliga.

Hesar kappingar vera fyriskipadar eftir altj6da
l6garverki, ti hetta er grein, har ross, reidfélk og
domarar hava mgqguleika at koma Ut um landoddarnar
at dystast.

Um veturin skipa felgqgini eisini hvar i sinum laqgi fyri
kappingum. Tad gongur serliga fyri seg i reidhgllini i
Havnardali, har gddir mgquleikar eru fyri hesum.

Altjoda

[ 2019 voru trg umbod fyri Fgroyar og kappadust &
stora IceHorseFestivalinum i Danmark. Tad eydnadist
Elini V. Tindskard at vinna sina grein T4 — Elin reid
3 ryssuni Gretu. Harumframt var Heri D. Dahl og
dgmdi fyri okkum baedi i Noreg og Danmark til stérar
kappingar & altjoda stadi.

Arbeitt verdur framvegis midvist eftir at faa fleiri
umbod vid til komandi kappingar, hetta er té i stéran
mun tongt at, hvussu figgjarorkan hja sambandinum
verdur frameftir.

Ungdémsmennarin heldur fram

Nina B. Hansen rgkir framvegis starvid sum
ungdomsmennari. Felggini hava verid veel ngqgd vid

hennara leiklut sum mennari hja teimum ungu. Vonandi
verdur hetta ein varandi loysn.

Nygggj spennandi kappingargrein

Sjalvt um riding er gomul itréttagrein, so broytist hon
eisini vid arinum. Eitt dgmi um hetta er kappingargreinin
Gaedingakeppni, sum enn ikki hevur fingid faroyskt
heiti. Fyri at royna um henda kappingargrein var
nakad fyri f@roysk reidfolk, tok RF i 2019 stig til at
faa tveir islenskar reidmenn til Fgroya at leggja lag &.
Hetta eydnadist stak veel, og tiltakid endadi vid einari
royndarkapping.

Utbagvingar

Fyri at menna okkara reidfalk, venjarar og domarar
hevur seinastu arini verid midvist arbeitt fyri at
fda bestu folkini innan ridiitréttin heim til Fgroya at
undirvisa. Av ti at Ridisambandid ikki sjdlvt hevur nakra
reidhgll, verdur hetta qjgrt i t@ttum samstarvi vid tey
felgg, id eiga hallir.

Arsfragreiding 2019-2020
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Eisini senda vit eftir tgrvi félk av landinum at nema
saer kunnleika innan riding og kappingar.

[ desember hildu vit eina workshop furi at nagreina
tgltgreinina innan kappriding. | hesum sambandi voru
eisini fingin félk heim Ur islandi at standa Fyri tiltakinum.

Vaga Ridingarfelag

- Zacharias R. Jacobsen, formadur,
Carl Joensen, naestformadur
Reqgin Poulsen, kassameistari
Marian D. Olsen, skrivari
Eqil W. Hansen, nevndarlimur

Limatal: 120

Foroyskt islandsrossafelag

« Heri D. Dahl, formadur

« Simun Skaalum, kassameistari

- Gunnar Graekarisson, skrivari

- Rasmus Patursson, nevndarlimur

itréttasamband Feroya
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Jacklin Durhuus, itrottaumbod

Limatal: 150

Foroya Ridingarfelag

« Hallur Hansen, formadur
Elspa Petersen, neestformadur
Bjprn Patursson, kassameistari
Tummas Pauli av Reyni, nevndarlimur
Barbara Chaparro, nevndarlimur
Osvald S. Johanson nevndarlimur

Limatal: 300

Ridisamband Fgroya

- Brandur i Dali, formadur

« Zacharias R. Jacobsen, naestformadur
« Simun Skaalum, nevndarlimur
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Sersamband

Rodrarsamband
Foroya

Talid av régvarum er gkt

Tgdilig framgongd er at siggja innan kapprodurin.
Odnartgkini gera stéran mun, og innirddurin hevur givid
ungum rogvarum nygggjar maqguleikar

A summarstevnunum {2019 véru 550-600 luttakandi
rogvarar & hvgrjari av teimum sjey stevnunum. Hetta
fegnast vit um og véna, at jaliga gongdin heldur fram.

Kappingararid 2019 gekk veel, og allir rédrarnir
voru veel fyriskipadir av felggunum. Vedrid var to ein
avbjoding & ngkrum stevnum, men vid gddum samstarvi
voru allir rédrarnir avareiddir. A Sundalagsstevnuni
darvadi nogvur siduvindur rodrinum nakad, og 3
Vestanstevnu var rodurin somuleidis Utsettur i nakrar
timar orsakad av mjgrka.

Foroyski kapprodurin hevur verid i framgongd
seinastu arini. Tad er ein vgkstur i talinum av luttakarum.
Té eru tad ngkur gki i landinum, har tad er meira
virksemi enn adrastadni. [ Suduroy er ndgv virksemi
felggunum i Vagi og & Tvgroyri.

Tad eru & hvgrjum ari sjey FM-stevnur, id verda
hildnar ymsastadni kring landid, og sum kappradrar-
felpqini skipa fyri. Hetta verdur gjgrt eftir fgstum
mannagongdum sambeert galdandi regluverki. A
hvgrjari stevnu arbeida umleid 70 sjdlvbadin folk.

Uttan hesi folkini hevdi tad verid dmgqguligt at skipa

kappradurin.
Odnartgkini

RSF skipar saman vid démarum hjd RSF og hjalpar-
folkum hja felagunum runt landid fyri Odnartgkum um
varid, adrenn FM-rddrarnir byrja.

Odnartgk er kapprodur & 140 metra teini. Hesin
teinurin ger, at tad er mgguligt at hava Odnartgk &
stgdum, har kapprodur annars ikki vanliga er. Hetta er
vid til at gkja um dhugan fyri okkara tjodaritrotti, og a
henda hatt verdur rédrararid eisini longt.

Odnartgkini eru sera veel ddmd millum régvarar,
0g tey verda brukt sum ein styrkismeting, ddrenn
FM-rédrarnir byrja.

Odnartgkini eru ein stuttleikakapping, har régvarar
féda vant sinar farleikar i mun til at leggja til start og
rogva startin.

Innirédur

RSF samstarvar vid felggini um innirddur. Triggjar
kappingar voru i heyst — i Klaksvik, & Glyvrum og i
Kollafirdi. Hesar kappingar voru eisini Uttgkukappingar
til DM i januar 2020, EM i Prag i januar 2020 og HM i
Paris i februar 2020.

Kappingarnar eydnadust veel, og avgjgrt vard at
senda atta ung i aldrinum 12 — 17 &r til DM. Tey komu
gll heim aftur vid sera flottum Urslitum — heili 6 gull-,
4 silvur- og 2 bronsuheidursmerkir. RSF sendi fimm
rogvarar i aldrinum 18 &r og uppeftir til EM og HM.
Her voru Urslitini eisini framUr gad. Heili 4 gull- og
3 silvurheidursmerkir i EM og 1 qull-, 2 silvur- og
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1 bronsuheidursmerki i HM. Sarita Kristina Hansen
gj@rdist enn einaferd heimsmeistari i bolkinum laett-
vekt 30-39 ar.

Urslitini tala fyri seg og visa, at vit eru ein kapp-
rodrartjod og standa okkum vael Gti i heimi.

Hoast innirddur er § hardari kapping vid adrar
vetraritréttargreinar, er innirddurin i vgkstri — serliga
hjad teimum ungu. Fleiri ngggir régvarar voru vid, og
hetta fegnast vit um.

RSF skipar eisini & hvgrjum ari fyri FM {innirddri. FM
i innirddri 2019 var i mars.

Stipendium 3 laerdum haskuolum
Umframt luttgku i altjoda kappingum hevur innirddurin
adrar gyltar mgquleikar vid seer fyri okkara régvarar.

Taltenleitarar, sum leita eftir serliga evnagddum
itrottafolkum, eru vid til altjoda kappingar [ innirddri
kring heimin. Fleiri av hesum talentleitarum hava fingid
eygad a ein av okkara rogvarum.

Hesin rogvarin rodi so mikid veel i altjoda kappingun-
um, at fleiri lzerdir haskUlar { USA, eitt nU Yale, og ein i
Onglandi, hava sett seq i samband vid vidkomandi vid
tilbodi um mg@quligan ndmsstyrk, stipendium. Hetta
er ein avbera gddur mgguleiki at ogna sar gdda
Utbugving, og hesin mgqguleiki hevdi ikki verid veruleiki
uttan innirddurin.

Vit fegnast saman vid okkara régvara og vona, at
hetta er nakad, sum eggjar gdrum régvarum at taka
lut 7 innirddri.

NOR-samstarvid

itréttasamband Feroya

NOR er samstarv millum rédrarsambondini i gllum
Nordurlondum. Arliga eru tveir fundir, har umbod fyri
RSF luttaka. Annad hvert ar er radstevna, og 6. juli
2019 var henda radstevnan hildin i Fgroyum. Umbod
Ur Danmark, Noreg, Svgriki og Finnlandi luttoku 3
fundinum, og RSF var eisini umbodad. RSF hevdi
skipad so fyri, at mgguligt var at siggja nakad av
F@royum — og sjdlvandi at uppliva fgroyskan kapprodur
3 Fjardastevnuni @ Strondum.

Nevndin

Adalfundurin i Rédrarsambandi Fgroya er i mars, og
i lgtuni manna fimm félk nevndina. Tey eru: Annika
Vilhelmsen Dalsgard, forkvinna, Elsa Magnussen,
naestforkvinnu, Irena Nolsge, skrivari, Hallgrim Hansen,
kappingarleidari, og RUni Joensen, nevndarlimur.

Batastgddir

Fyra ymiskar batastgddir vera bruktar i fgroyskum
kapprodri — 5-mannafgr, 6-mannafgr, 8-mannafgr og
10-mannafar.

5-mannafgrini vera brukt til fimm ymiskar rodrar,
har kapping er i barnarddri fyri gentum og dreingjum
upp til 14 &r, gentum og dreingjum { aldrinum 14 til 18
ar umframt kvinnum.

Hjad 6-mannafgrunum eru tvaer kappingar, menn
0g kvinnur.

Hj& 8 mannafgrunum er ein kapping, har tad oftast
bara eru mannfolk, sum régva. Tad er td mg@quligt at
hava blandadar manningar.

Hja 10-mannafgrunum er somuleidis ein kapping,
har tad oftast eru menn, sum rogva. Eins og hja
8-mannafgrum er mgguligt at hava blandadar
manningar.

FM-stevnurnar 2019

« Nordoyastevna i Klaksvik

- Sundalagsstevna i Hvalvik

« Jéansgka 3 Tvaroyri

« Varmakeldustevna i Fuglafirdi
- Fjardastevna & Strondum

« Vestanstevna i S@rvaagi

. Olavsgka i Torshavn

Kapprodrarfelag

Tad eru 32 kappradrarfelgg i Fgroyum, av teimum
eru umleid 23 virkin. Hesi eru: Argja Rodrarfelag,
Arnafjardar Rodrarfelag, Frodbiar Soknar Rodrarfelag,
Havnar Rédrarfelag, Hosvikar Rédrarfelag, Hvalvikar
Streymnesar Rédrarfelag, IF Kapprodur, Kapprodrar-
felagid NSI, Kapprodrarfelagid Tindur, KiF Kapprodur,
Klaksvikar Rédrarfelag, Kvivikar Soknar Rodrar-
felag, Midvags Rdodrarfelag, Norddepils Hvannasunds
Rédrarfelag, Skala Rodrarfelag, SIF, Stralan, Suduroyar
Kapprddrarfelag, S@rvags Rodrarfelag, Rodrarfelagid
Kngrrur, Vags Kapprodrarfelag og VIF Kappradur.

KAPPROBUR ER VINALAG 0g SAMANHALD, MEGI og
STIMBUR, TREYSTI og AHALDNI, kom o9 ger okkurt
COO0L, kom og régv!



Sersamband

Sukkling og
Triathlon

Oyggjleikagull i triathlon

2019 var oyggjaleikaar vid fleiri eyka kappingum, sum
voru ein lidur i venjingunum til leikirnar 8 Gibraltar, har
vit vunnu qull i Triathlon

Oyggjaleikirnir 3 Gibraltar settu sin ddm & kappingar-
arid 2019. Skipad vard fyri fleiri kappingum, sum voru
ein lidur { venjingunum til oyggjaleikirnar. Eisini hgvdu
vit venjingarlegur i Fgroyum og uttanlands.

Vit vénadu at endurtaka godu Urslitini frd Oyggja-
leikunum & Gotlandi, men vit vistu, at hetta for at vera
ein st@rri avbjéding a Gibraltar.

Fyrsta kappingin var i triathlon, har okkara SUsanna
tidliga i kappingin visti, at hon fér at vera vid um
heidursmerkini. | svimjing og sukkling kom hon so langt
fram, at t& id hon for Ut & renniteinin, var eingin, sum
kundi fylgja vid henni. Sostatt ték Susanna gullid heim.

Sukklukvinnurnar og menninir royndu seg eisini,
har Torkil Veyhe og Susanna Skylv attu bestu Urslitini
— hetta var i einkultstarti vid einum 5. plassi.

Kappingar i Feroyum
Felgqgini undir SST hava skipad fyri 7 FM-kappingum -2
i fiallasukkling, 2 i triathlon og 3 i roadsukkling.

Eisini hava felggini skipad furi fleiri einstgkum
kappingum, har ung og motidnistar kunnu royna seg
saman vid teimum vaksnu. Fleiri av okkara triathlon-
idkarum hava eisini verid vid til havsvimjingar og renni-
kappingar undir fraelsum itrotti.

Ein nggqgj roynd vid vetrarkapping i vetraplimm
(fjallasukkling) og vetracorss (duathlon: sukkling og
renning) var eisini roynd og veel damd av idkarum.
Hesi vunnu FM:

T )
st R Fugipg

= FOROYAR

« Magni Hansen — FM-vinnari 2018 i Triathlon sprint

750m/20km/5km

« Magni Hansen — FM-vinnari 2018 i Triathlon OL-

teininum 1500m/40km/10km

« Helgi Winther Olsen — FM-vinnari 2019 Byarsukkling,

menn

« Elsa Bech — FM-vinnari 2019 Byarsukkling, kvinnur
« Helgi Winther Olsen — FM-vinnari 2019 Einkultstartur,

menn:

Elsa Berg — FM-vinnari 2019 Einkultstartur, kvinnur
Helgi Winther Olsen — FM-vinnari 2019 Landaveg-
sukkling, menn
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- Elsa Berg — FM-vinnari 2019 Landavegsukkling,
kvinnur

- Helgi Winther Olsen — FM-Fjallasukkling XCO menn

« Helgi Winther Olsen — FM Fjallasukkling XCC menn

« Elsa Berg — FM Fjallasukkling XCC, kvinnur

Uttanlands

Faroyskir sUkklarar og triathletar hava eisini roynt seq
uttanlands, og teir gera eisini bruk av venjingarlegum
uttanlands i vetrahalvuni fyri at gerast betri.

Okkara sterkasti Urvalssukklari, Torkil Veyhe, koyrir
fyri Riwal Readynez Cycling Team.

Fjallasukkling hevur aftur i 2019 roynt seg uttan-

lands. Uni Vitalis og Tummas Oli Olsen koyrdu Downbhill,
har teir voru vid i Donsku Downhill Cup.

F@royskir triathlon-idkarar hava luttikid i fleiri
kappingum uttanlands. Susana Skylv og Andrass
Joensen hava so gad Urslit, at tey kappast um medaljur
i sinum aldursbolki. Besta Urslit var at vinna aldurs-
balkin.

3 felag eru undir SST

- Fgroya Triathlon Felag (FTF)
- Fjallasuklifelagid (MTB)

- Torshavnar Sukklufelag (TSF)

itréttasamband Feroya



Sersamband

Skjotisamband
Foroya (SkF)

Urslitini 8 Gibraltar voru
storsta itrottahending i 2019

Gull, silvur og oyggjaleikamet gjgrdu arid serstakt fyri
f@royskan skjotiitrott, sum er i so storari menning, at
tarvur er & starvsfolki at umsita hesa itrottagrein

Oyaggjaleikirnar 3 Gibraltar voru stgrsta itrottahendingin
hja Skjotisambandi Fgroya i 2019. Fgroysku skjottarnir
vunnu try gullheidursmerki og eitt silvurheidursmerki
i seks mpguligum kappingum.

Umframt at vinna qull heidursmerki megnadi Alex
Johannesen at seta oyggjaleikamet i Automatic Ball
trap, td hann rakti 140 av 150 dugvum. Alex vann eisini
silvur ( OL trap a eini skjotibreyt, sum vit ikki hava i
Fgroyum i daag.

| skeet lidkappingini voru Marius F. Joensen og
Torur Flgtt einarddandi, og teir vunnu greitt 12 dugvur
framman fyri nummar 2.

Marius vann eisini einstaklingakappingina i skeet,
men adrenn komid var til finaluna, 18 hann & einum 2.
plassi. [ finaluni visti hann heimsklassa, og hann leet seg
ikki dvirka av kediligu vindumstgdunum. Hann endadi
vid at vera fgra dugvur framman fyri silvurvinnaran,
sum 13 & 1. pldssi 4drenn finaluna.

Godu Urslitini 8 oyggjaleikunum vaktu ans. Ta
oyggjaleikirnir voru lidnir, var alit vist Fgroyum, vid at
formadurin i SkF var valdur i tgkninevndina, sum skal
godkenna og skipa skjotingina a oyggjaleikunum 3
Guernsey 2021.

Altjoda vidurkenning

SkF hevur ynski um at luttaka i stérum altjoda
kappingum sum t.d. heimsmeistara- og evropameistara-
kappingum. Utblgving av altjoda doémarum og
venjarum hevur eisini verid & ynskilistanum i fleiri ar.
Fuyri at fda atgongd til hetta, krevst limaskapur i ISSF,
International Shooting Sport Federation, sum er altjoda
felagsskapurin fyri skjéting.

Vit hava fleiri ferdir kannad mgquleikan fyri lima-
skapi, men sambaert vidtgkunum Ffyri ISSF, kundu vit
ikki gerast limir, ti limaskapur var bert loyvdur londum,
sum hava fullveldi.

[ august 2019 royndu vit kortini at sgkja um lima-
skap, 0g heilt dvaentad fingu vit svar nakrar dagar
seinni, har tey voru jalig fyri limaskapi, og at tey voru

fUs at broyta vidtgkurnar fyri ISSF, so vit kundu faa
limaskap.

Eftir eykaadalfund i ISSF voru vidtgkurnar broyttar,
0g vit fingu munnliga at vita frd adalskrivaranum og
forsetanum 1 ISSF, at vit nU kundu gerast limir, men
nYggj umsokn skuldi fyrst skrivast sambeaert ngggju
vidtgkunum fyri ISSF. Tad er sidani gj@rt vid m.a. studli
fra Dansk Skytteunion, Danmarks Idraetsforbund og ISF.

Bidad verdur nU i spenningi eftir svari upp @ um-
soknina, og vit hava fingid at vita, at hon verdur
vidagjerd & fundi i Tokyo, samstundis sum OL verdur.

[ sambandi vid umsoknina hevur SkF fingid samband
vid fleiri leidandi folk innan altjoda skjotiitrottin. Heilt
ovaentad er, at neestan gll, sum vit hava pratad vig,
kenna og vita okkurt um Fgroyar. Fgroyskir skjuttar
er eisini bodnir til Finnlands, Fraklands, Noregi og Italia
at vera vid i kappingum og venjingarlequ, sjalvt um vit
ikki enn hava fingid limaskap.

Kappingar i Féroyum
[ 2019 voru 24 kappingar avgreiddar, og samlada lut-
takaratalid var 295 skjuttar.

Skipanin er, at limafelgqgini fyriskipa og avgreida
kappingarnar vegna SkF, id afturfyri brukar Urslitini fra
kappingunum sum grundarlag undir landslidsuttaku,
Urvalsvenjingum, F@roya Cup og Grand Prix kappingini.
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Einasta altjoda kappingin i Fgroyum i Igtuni er
Torshamar Open, sum verdur hildin vikuskiftid undan
dlavsgku. Luttakarar Ur Danmark og [slandi hava verid
vid i hesi kappingini. [ 2020 verdur kappingin 25.-26. juli.

Skjotibreytir og limafelgg
[ dag eru skjotibreytir i Vestmanna, Térshavn (3
Sandvikum) og i Sundalagnum.

Nygqj trap breyt verdur gjgrd i Leirvik, og midad
verdur eftir at hava kapping & breytini 3 dlavsgku 2020.

Torshavnar Kommuna hevur sett pening av at faa
breytina a8 Sandvikum nutimansgj@rda og uppstigada,
0g eftir eetlan verdur spakin settur { i 2020. Venjing er
3 breytini alt 3rid —sunnudagar og haskvgld summar-
halvuna. Tad glediliga er, at dhugin fyri skjoting er
nogv vaksin, 0og ngyggj mottgkuskipan er sett i verk at
taka imoti ngggjum skjuttum. Eitt av endamalunum
vid skipanini er at fda kvinnur at idka itréttaskjoting.

[ Sundalagnum er arbeidid at flyta breytina longur
nidan fra fjgruni lidugt. Felagid umhugsar at skifta
kastimaskinurnar og at hegna gkid inni. Venjing er 3
breytini alt arid, og Utlit eru fyri, at 1-2 ngqgaqir skjuttar
leggjast aftrat itrottaskjotingini i Sundalagnum.

[ Vestmanna er felagshusid um at verda lidugt, men
skjétingin hevur ligid still um veturin, ti fridagarnir hava
verid bruktir til at gera felagshusid lidugt. Felagid hevur
td havt tiltgk fyri ungum skjuttum nidur § 14 ara aldur.

Vapnapass
SkF hevur i fleiri r arbeitt fyri at fda vdpnapass til
fgroysku itréttaskjuttarnar, og nU verdur uppskot
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borid i lggtingid um at tillaga fgroysku vapnaldging, so
greidar reglar eru i sambandi vid at ferdast vid byrsu
Ur Fgroyum.

Eftir eetlan verdur eitt ngtt fgroyskt vdpnapass
kunngj@rt, og SkF hevur gjgrt uppskot til, hvat kann
standa & einum fgroyskum vapnapassi. Kemur upp-
skotid igjggnum, verdur tad munandi leettari hjd
feroysku itrottaskjuttunum at ferdast til kappingar
0g venjingarlegur uttanlands.

Skrivstovuhjalp

SkF er eitt virkid felag, og altjoda arbeidid, samskipan
umframt samskiftid vid myndugleikar og fyriskiparar
v.m. fullir nogv 1 gerandisdegnum. A komandi figgjar-
eetlan fyri SkF er eetlanin at seta pening av til eitt
starvsfolk, sum skal rgkja nevndu uppgavur.

Starvsnevnd

- Esmar Joensen, formadur
- Marius F. Joensen

- Jogvan Egholm

« Finn Ludvig

- Jonstein Johannesen

Limafelag

- Veidifelagid Byrsumuli (VBM), Térshavn

« Vestmanna Byrsufelag (VBF), Vestmanna
« Eysturskot (EYS), Leirvik

« Sunda Byrsufelag (SBF), Nordskali

Samlad limatal: 180



Sersamband

Svimjisamband
Faroya

Nogv svimjing baedi
Uti og heima
Meira enn 40 svimjistevnur baedi i Fgroyum og uttan-

lands voru a skranni hjd f@royskum svimjarum i 2019.
Uttanlands vunnu vit meira enn 120 heidursmerki

Feroysku svimjifelggini og SSF skipadu i 2019 Ffyri
tilsamans 20 svimjistevnum i svimjihgll — harav
trimum meistarastevnum og einari nordurlendskari
meistarastevnu. FINA gddkendi FM & langgeil 2019 sum
Uttgkustevnu til HM 2019 og OL 2020 vid fgroyskum
yvirdémara og startara.

Uttanlands og altjoda

[ 2019 kappadust fgroyskir svimjarar i gllum farum
1.751 ferdir uttanlands og altjdda & minst 23 stevnum,
0g vit vunnu minst 126 heidursmerki tilsamans — 46
Ur gulli, 40 Ur silvuri og 40 Ur bronsu. T4 telja vit eisini
heidursmerki, sum Utisetar vunnu & stevnu i Danmark.

Tad er serliga vert at nevna, at fgroyska svimji-
landslidid vann neestflest heidursmerki av gllum &
Oyggjaleikum 2019, umframt at Signhild Joensen og Var
E. Eidesgaard vunnu gullheidursmerki 8 Nordurlendsku
Meistarastevnuni i 2019.

Stgrstu altjoda stevnur voru HM & langgeil 2019
i Gwanagju, har Signhild Joensen, Alvi Hjelm og Oli
Mortensen voru vid, og EM & stuttgeil 2019 i Glasgow,
har Signhild Joensen, Var E. Eidesgaard og Rdéland
Toftum toku lut.

Harumframt var s@guliga luttgkan & European
Youth Olympic Festival 2019 i Bakuy, id var fyrstu ferd,
at Fgroyar sluppu at luttaka undir egnum flaggi a
stevnu | OL-hgpi. F@roysku svimjararnir voru Elisabeth
Erlendsdottir, Kristina i Skala, Rebekka Trygvadottir,
Ronja R6 i Dimun og Bartal E. Eidesgaard.

Landslidslegur

SSF skipar regluliga fyri landslidslegum serliga Fyri
at samansjova teir hopar, sum skulu uttanlands
at kappast. [ 2019 var ein heilt serlig hending, ta i3
ungarska heimsstjgrnan Katinka Hosszu kom til Vags
at venja, har hon eisini saman vid venjara sinum greiddi
feroyskum svimjarum fra Urvalslivinum.

Livbjarging

Livbjargingarskipan SSF koyrir i fastari lequ vid at
fyriskipa skeid og royndir fyri livbjargarar runt landid,
sum eru kndttir av svimjifelggum, svimjihallum og
almennum stovnum so sum skulum og barnaggrdum.
[ mars 2019 finqu vit atlimaskap i altjoda livbjargingar-
sambandinum, ILS, umframt i evropeiska livbjargingar-
sambandinum, ISLE.

Svimjifarleiki

Fgroyar eru vid SSF eitt av trimum pilotlondum
verkaetlanini ,Learn to Swim, Prevent Drowning” hja
evropiska svimjisambandinum, LEN. Hgvudsvirksemid
i 2019 var — saman vid @drum — ein vitjan hjd ES-
forsetanum i Brussel at greida fra tgrvinum at betra
svimijifgrleikan i Evropa.

Utgerd

SSF hevur i 2018 og 2019 gjart ilggur i Utgerd til test
av svimjarum og annad — serliga vid studli fra altjoda
svimjisambandinum, FINA. [ 2019 véru keypini Utgerd
at mata iltupptgku og til greining av svimjarum, medan
teir svimja. Harumframt voru keypt grafikkloysn til
stgrru stevnurnar og tidtakingarutgerd til stevnur |
skulahyljum.

Utbugving
SSF sendi i 2019 venjarar 8 venjaraskeid hjd FINA |
islandi, so at Faroyar i februar attu millum heimsins

Arsfragreiding 2019-2020



fyrstu venjarar vid FINA-progvi, og i september attu
vit venjarar millum heimsins fyrstu hgvudsvenjarar
vid FINA-progvi. | mars skipadi SSF harumframt fyri
FINA-domaraskeidi i Térshavn — umframt at skipad var
fyri egnum svimjiskdla og démaraskeidum eftir t@rvi.

Studlar

Atlantic Airways er langtidar hgvudsstudul hja Svimiji-
sambandi Fgroya, umframt at nogvir adrir trigvir
studlar eru serliga i sambandi vid sjonvarpadu F@roya-
meistarastevnuna & stuttgeil.

Bygnadur

SSF verdur i stéran mun rikid beinleidis av starvs-
nevndini og adalskrivaranum vid hjédlp frd nevndar-
limum og gdrum eldsalum i svimjifelggunum og svimji-
umhvgrvinum annars. Tad mesta er sjalvbodid og
olgnt arbeidi, men adalskrivarin er i halvum starvi,
0g eisini verdur samsynt fyri t.d. 1dn av venjara il
landslidsuppgévur og til daglangar uppgdvur so sum
at halda skeid.

Starvsnevnd
Starvsnevnd SSF var fram til adalfundin i juni 2019:
Rokur i Jakupsstovu, formadur, Anita Ryggshamar
Nysted, naestformadur, Anni & Haedd, skrivari, Sgrin
S. Djurhuus og Eydun Husgard, nevndarlimir, umframt
Dann Hjelm, varalimur.

A adalfundin fjuni 2019 véru valdir { nevndina: Rokur
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i Jdkupsstovu, formadur, Simun Michael Sgrensen,
naestformadur, Olavur Hansen, skrivari, Sgrin S.
Djurhuus og Eydun Husgard, nevndarlimir, umframt
Dann Hjelm, varalimur.

Adalskrivari

Adalskrivari i SSF er Djoni Dalsgard.

Domsnevnd

[ démsnevndini i SSF sita Anni & Haedd, formadur, Poul
Poulsen og Jorun Eid Johannesen, nevndarlimir.

Svimijifelgg

Seks svimijifelpg eru virkin i SSF: Fuglafjardar Svimijifelag
(58), Havnar Svimijifelag (276), Svimjifelagid FLOT (115),
Svimijifelagid Reysti (48), Suduroyar Svimjfelag (92) og
AEqir (114). Limatglini eru i klombrum, og tilsamans hava
felggini 703 limir.

Foroysk met og juniormet
Fe@royskir svimjarar settu tilsamans 26 fgroysk met og
3 fgroysk juniormet i 2019:
« Var E. Eidesgaard (2001), HS - 11 fgroysk met
- Roland Toftum (1998), SuSvim — 3 fgroysk met
« SSF menn (1996), SSF - 3 fgroysk met
« SSF kvinnur (2000), SSF - 2 fgroysk met
« Rokur Trygvason (2000), Agir — 1 fgroyskt met
« HS menn (1996), HS - 2 fgroysk met
« HS kvinnur (2001), HS — 1 fgroyskt met
« SSF mix (1996), SSF - 1 fgroyskt met
« /qir kvinnur (2000), £gir — 1 fgroyskt met
« Signhild Joensen (2000), £Agir — 1 fgroyskt met*
« SuSvim dreingir (2001), SuSvim — 2 fgroysk juniormet
« HS dreingir (2002), HS -1 fgroyskt juniormet

Altjéda virksemi

+ 30. januar: NSF adalskrivarafundur i Stockholm
« 20. mars: LEN LSPD fundur i Brussel

« 10. mai: NSF adalfundur i St. Paetursborg

- 11. mai: LEN kongress i St. Paetursborg

« 19. juli: FINA kongress i Gwangju

« 2.— 4. oktober: NSLF-fundur i Stockholm

« 5.—-10. oktober: WCDP i Durban

« 6. desember: NSF fundur i Glasgow

Onnur SSF-tiltek

« 17.-19. januar: VO2 Master test a8 INOVA
« 28.januar — 1. februar: FINA venjaraskeid i Reykjavik
« 17. februar: Svimjiskulaskeid i Vaagi
« 8.—9. mars: SSF radstevna i Vagi
« 15.-16. mars: Landslidslega i Vagi
« 22.—24. mars: FINA démaraskeid { Torshavn
« 8.—10. april: Landslidsleqga vid Katinku Hosszu i Vaaqi
- 18. — 22. september: FINA hgvudsvenjarskeid i
Reykjavik
« 26. oktober: WinGrodan-skeid i Térshavn



Menningarsamband

Billardsamband
Foroya

Billard i Feroyum kann
mennast vid Otlendskum
avbjédingum

Faroyskir billardspeelarar royndu seqg imoti speelarum,
sum eru millum teir bestu i Danmark, og slikar
avbjodingar eru vequrin fram fyri feroyskt billardspael

Johnny Hansen, sum kanska er besti billardspaelari
nakrantid, og B67 Herning komu til Fgroyar at spzela
billard i mai 2019. Skipad var fyri kappingum i Fuglafirdi
og Klaksvik. B67 Herning vann & fgroysku speelarunum.

Johnny Hansen hevdi venjingar vid fgroyskum
billardspaelarum, og hann spaeldi eisini ein dyst imaoti
okkara besta billardspaelara.

[ heyst eetlar BISF aftur at senda eitt lid til Danmarkar
at kappast, men hesar fyrireikingar eru ikki byrjadar
enn. Vit trigva upp3, at billard kann mennast i Fgroyum,
um vit hvgrt ar f3a avbjédingar uttanifra.

Kappingin
[ lidkappingini eru 3 deildir. [ 1. og 2. deild eru seks
id i hverjari deild, og i 3. deild voru fimm lid hetta
kappingararid. [ gllum deildum spaela lidini tvaer Ferdir
imoti hvgrjum gdrum — ein heimadyst og ein Utidyst.
Kappingarnar gingu veel i 2018/19.

Orsakad av korona-stgduni er eingin kapping lidug
i skrivandi stund fyri 2019/20. T er tad glediliga hent,
at eitt nytt felag er komid vid i lidkappingina. Menn
kring Skalafjgrdin hava stovnad eitt felag, Skalafjardar
Billardfelag. SFBF hevur ikki fingid eqgin hglir, men
felagid hevur keypt eitt bord.

SFBF er i samradingum vid Runavikar kommunu um
hglir. SFBF hevur vant og spaelt i Fuglafirdi, og felagid
hevur tvey lid vid i 3. deild.

Urslit 2018/19

- 1. deild vann BFF, TBF var nummar 2, og KLBF var
a 3. plassi.

- 2. deild vann HaBi 3, HaBi 2 var nummar 2, og BFF3
var 3 3. plassi.

« 3. deild vann HaBi 4, TBF3 var nummar 2, og HaBi5
var a 3. plassi.

Kappingin fyri einstaklingar 1 2019 var spzeld i Fuglafirdi.
Jakup L. Baldvinsson gjgrdist fgroyameistari i 2019,
Danjal P. Joensen var 3 2. plassi, og Jens K. Feilberg
var nummar 3.
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Atta personar eru vid { kappingini at gerast Fgroya
besti billardspeelari. Seks teir fremstu & styrkislistanum
fra lidkappingini koma beinleidis vidari til finaluumfarid.
Sidani er fri tilmelding, har kappast verdur um tvey tey
seinastu plassini.

Haldor Holm Cup 2019 var sum altid i Klaksvik.
Vinnari var Jakup L. Baldvinsson, BFF, nummar 2 var
Hallur Joensen, KLBF, og nummar try 3 gjgrdist Danjal
P. Joensen, BBF.

Bordini
BiSF avagjgrdi 4 fundi i 2018, at gll bordini i Fgroyum
skulu setast i stand.

TBF hevur fingid eitt nytt bord, og gll bordini kring
landid fingu skift duk & bandum og bordum. Nakrir
bandar mattu sendast til Danmarkar til umveelingar.

itréttasamband Feroya

i 4
Foeoua. Bior-

Tad er sera umradandi, at gll bordini hava ein hggan
standard, t& id kappast skal & teimum. Billard i Fgroyum
er i menning, og tad leggjast nJqgqir speelarar afturat
hvgrt ar — tad gledast vit um i BiSF.

Nevndin

Nevndin i Billardsambandi Fgroya: Urbanus K. Olsen,
Jégvan Jgrgensen og Pall Heri Nolsge.

Limafelgg og limatgl 2019

- Billardfelag Fuglafjardar (BFF)—17 limir + 3 heidurslimir

- Havnar Billardfelag (HaBIl) — 14 limir Tvg@royrar
Billardfelag (TBF) — 21 limir Klaksvikar Billardfelag
(KLBF) - 21 limir Skalafjardar Billardfelag (SFBF) -7
limir



Menningarsamband

Boksisamband
Foroya

Eitt upplivingarikt boksiar

2019 var eitt upplivingarikt boksiar vid meira enn 40
dystum, steypoum, heidurmerkjum og fyrsta byrjanar-
meistaraheitinum

Fgroyskir boksarar toku agrytnir lut & venjingarlequm
0g i kappingum i 2019, sum eisini gj@rdist arid, har
Foroyar & fyrsta sinni toku lut i byrjanarmeistara-
heitinum, Dansk Begyndermesterskaber. Fgroyar vunnu
bzedi gull og silvur.

Boskisamband Fgroya vil javnst@du, men vit hava
ikki gjgrt nakad itgkiligt fyri at faa fleiri kvinnur
virknar i nevnd felagsins. Sama nevnd hevur sitid tey
seinastu &rini, av ti at eingin annar hevur vist dhuga |
nevndararbeidi.

Nidanfyri er ein gjggnumgongd av boksidrinum
2019 skipad i tidarrad.

Februar - diplom-venjingarlega
Diplom-venjingarlega var i Helsinge. Noa Jacobsen,
Jonathan Malaikev, Benjamin Baadsager, Andreas
Dam Poulsen og Teitur Jadkupsson voru vid. Torshavn
Boksing fekk trg diplom, og Teitur Jakupsson fekk
steyp fyri at vera besti boksari.

Mars - opid his

Skipad var fyri framsyning, har Utgerd var synd fram. |
hesum sambandi voru fgra framsygningardystir eisini &
skranni, umframt at ein gjggnumgongd var av ymiskum
venjingarhattum.

April - Helsinge, Keypmannahavn

og Vordingborg

Venjingarlega var i Helsinge, diplomdystir voru i Keyp-
mannahavn, og amatgrdystir voru i Vordingbora.
10 boksarar og triggir venjarar voru vid.

Fimm amatg@rdystir voru a skranni. Teitur Jdkupsson,
Jonathan Malaikev, Benjamin Baadsager og Andreas
Dam Poulsen vunnu sinar dystir. Levi Hammer tapti
ein sera teettan dyst.

Fimm diplomdystir voru eisini 8 skranni. Vit fingu try
diplom vid heim, og tveir dystir véru blastir av.

April - byrjanarmeistaraheitid
28. april voru Fgroyar a fyrsta sinni i fgroyskari boksi-

spqu umbodadar i Dansk Begyndermesterskaber.
Triggir boksarar voru vid. Teitur Jakupsson vann
gull, Jonathan Malaikev vann silvur, og Andreas Dam
Poulsen tapti dystin um 3. pldssid. Talan var um eitt
otruliga gott Urslit.

Mai - Faroe Fight Night.
20 boksifelgg voru vid a Faroe Fight Night. Triggir VIP
profboksarar toku lut — Jimmy Bredahl, Oliver Meng
og Oliver Mgllenberq.

110 itrottafolk komu Ur Danmark til fgroyska tiltakid,
talan var um venjarar, boksarar, ddmarar og kampleidarar.

13 amatgrdystir voru & skranni, har tveir Ur Térshavn
Boksing boksadu og vunnu. Tad voru Bjartur René
Nielsen og Benjamin Baadsager.

Triggir boksarar Ur Torshavn Boksing boksadu
diplomduystir. Tad voru Solveig Arge, Sélrun Magnussen
09 Jonathan Malaikev, sum gll fingu diplom.

Juni - kappingararid 2018/19

Kappingararid 2018/19 var gj@rt upp i juni. Vit boksadu
tilsamans 33 diplomdystir, og i hesum dystum fingu vit
21 diplom og tvey steyp. Vit vunnu atta av tilsamans 12
amatgrdystum.
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[ byrjanarmeistaraheitinum vunnu vit eitt gull- og eitt
silvurheidursmerki.

Torshavn Boksing leet tvey steyp fyri bestu avrik hja
monnum og kvinnum. Noéa Jacobsen og Solveig Arge
fingu avrikssteypini.

September - Vordingborg boxcamp 2019
20. september var Térshavn Boksing umbodad &
Vordingborg boxcamp, har fgroyska felagid hevdi fyra
diplomboksarar og fyra amatgrboksarar vid.
I diplomdystunum fingu Néa Jacobsen, Sigurbjgrn
Joensen, Salveig Arge og Magni Vang diplom og medalju.
Levi Hammer, Benjamin Baadsager, Teitur Jakupsson
0g Jonathan Malaikev boksadu i amatgrdystunum, og
teir taptu allar sinar dystir.

Oktober - venjing og diplom

25. oktober voru venjingarlega og diplomdystir i
Helsinge, har Sigurbjgrn Joensen og Noa Jacobsen
fingu diplom og medalju.

Desember - venjingarlega og amatgrdystir
6. desember var venjingarlega i AK Falken i

itréttasamband Feroya

ol S =

e

mynd: OTdvor Featetiksen

Frederikssund, og diplom- og amatg@rdystir voru i
Nykgbing Sjeelland.

Solveig Arge fekk diplom og medalju, men hesa
ferd fingu Sigurbjgrn Joensen og Noa Jacobsen einki
diplom. Jonathan Malaikev vann sin amat@rdyst.

Nevndin i Boksisambandi Faroya

- Martin Meng Wojciechowski, formadur

- Jogvan Joensen, naestformadur

- Beinta Térsdottir Johannessen, kassameistari

Mail: boksisambandforoya@gmail.com

Nevndin i Torshavn Boksing

« Bjartur René Nielsen, formadur

- Jégvan Joensen, nevndarlimur

- Martin Meng Wojciechowski, nevndarlimur

« Beinta Térsdottir Johannessen, kassameistari
- Nurlan Malaikev, nevndarlimur

- Hedin Torstun, nevndarlimur

Heimasida: torshavnboksing.fo
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Menningarsamband

Dartsamband
Foroya

Dart i storari menning

2019 var fyrsta heila arid, Dartsambandid hevdi lima-
skap I ISF, og hetta var eisini &rid, Dartsamband Fgroya
trein a altjéda pallin sum nygqjur limur i World Darts
Federation

Alsamt fleiri idkarar taka lut i dartkappingunum kring
landid, og tey &tta dartfelggini hava tilsamans 150
virknar limir.

Dartsambandid gjgrdist limur i ISF & heysti 2018,
0g sostatt var 2019 fyrsta heila arid vid [SF-limaskapi.
Adalfundurin vard hildin { ISF-husinum 31. juli 2019, og
starvsnevndin var afturvald.

Eitt dartfelag aftrat er stovnad sidan sidstu ars-
frédgreiding. Tad er D9 & Skéla. Hetta felagid er longu
vordid eitt av virknastu dartfelggum i landinum vid
nogvum limum, id truliga mata til venjingar og kappingar.

Tad hevur verid ein munandi vgkstur i talinum
av luttakarum i teimum ymisku kappingunum hetta
kappingararid, sum byrjadi i september 2019. Higartil
hava 112 speelarar tikid lut i annadhvert lidkappingini
ella ranking-kappingum.

Altjoda limaskapur

[ 2018 byrjadi arbeidid at fyrireika umsokn um limaskap
f World Darts Federation. Umsitingin hja ISF hjalpti til vid
neydugum vattanum. Ein partur av arligu jattanini fra
ISF var eisini oyramerktur til hetta arbeidid. Umsoknin
vard send eftir adalfundin hjd Dartsambandinum i juli
2019.

Starvsnevndin i World Darts Federation godtok
formligu vidurskiftini f umsokini og veitti Dartsambandi
Fgroya fyribils limaskap.

Endalig st@da skuldi takast til fgroyska limaskapin
3 adalfundinum | World Darts Federation i Rumenia
7. oktober 2019, har HM { dart fyri lid vard hildid ta
somu vikuna. Hans Eivind Olsen, formadur, og Kristian
Joensen, naestformadur, voru a adalfundinum, har teir
Izgdu fram um Fgroyar og f@royskt dart.

Adalfundurin skuldi eisini taka st@du til umsoknir
fra Slovenia, Monaco, Singapore og Kroatia. Eftir fram-
Iggurnar atkvgddu gll limalondini um, hvert hesi fimm
londini skuldu faa limaskap i World Darts Federation.
Eftir umleid 10 minuttum voru umsegkjara-londini bidin

um at koma inn aftur i fundarhglid, har gll londini,
iroknad Farouar, fingu tillutad fullan limaskap.

Limaskapurin i World Darts Federation hevur vid
saer, at Fgroyar hava reett at taka lut i komandi EM- og
HM-kappingum. Limaskapurin ger tad eisini m@guligt
at halda altjoéda ranking-kappingar i Fgroyum.

A hvarjum &ri kappast dartspeelarar i altjoda
kappingum, men hetta kappingararid hevur verid eitt
av teimum lakastu i so mata. Speelarar voru to vid |
kappingum { Danmark og [slandi.

FMidart

27.april 2019 var FM-daqgurin i dart i Mentanarhusinum
i Fuglafirdi. 32 menn og 8 kvinnur kappadust um
FM-heitini i einmansleiki. Eisini speeldu fyra pgr um
feroyameistaraheitid i tvimansleiki. Haraftrat var
finalan i lidkappingini eisini spzeld hendan dagin.
Finalur og halvfinalur voru sendar beinleidis & Rasl
hja Televarpinum.

F@royameistarar & FM-degnum voru:

Einmansleikur menn Petur Thomsen (D16)

Einmansleikur kvinnur Birthe Sikivat (ADF)

Tvimansleikur Hans Eivind Olsen og Heri
Kallsoy (DS/D9)

Lidkappingin Havnar Dartfelag

Kappingararid 2019/2020
Kappingarédrid i dart gongur frd september til mai.
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[ lidkappingini hava &tta lid spaelt | vetur. Kappingin
hevur verid skipad i fgra umfgrum, har allir dystirnir
vOru speeldir d sama stad. Lidkappingin endadi 9. mars,
0g Havnar Dartfelag qjgrdist F@royameistari tridja
arid a rad.

Hesi somu fgra vikuskiftini, sum lidkappingarnar
vOru speaeldar, hava eisini verid kappingar i tvimansleiki.
Kappingarnar hava givid stig til ein styrkilista, har atta
tey bestu pgrini eru komin vidari til FM-endaspezelid.

[ einmansleiki hava fimm av sjey kappingum
verid. Eisini hesar sjey kappingarnar geva stig til ein
styrkilista, har topp-32 hjd monnum og topp-8 hja
kvinnum sleppa at kappast um FM-heitid i einmansleiki.

Umframt kappingarnar i einmansleiki og tvimansleiki
skipar Havnar Dartfelag fyri kappingum i blandadum
tvimansleiki.

Komandi kappingar

F@royski limaskapurin i World Darts Federation
hevur broytt vidurskiftini hja dartspaelarum i Fgroyum
munandi.

Fyrstu altjoda skrasettu kappingarnar i dart 3
feroyskari jgrd skuldu verda 14. og 15. mars 2020.
Talid av luttakarum var komid upp um 120, harav 53
Utlendingar, td Dartsambandid i evstu Igtu noyddist
at Utseta kappingarnar orsakad av vandanum fyri
Corona-smittuni. Kappingarnar verda istadin speeldar
24. 0g 25. oktober 2020.

Landsligini hjad kvinnum og monnum skuldu eftir

itréttasamband Feroya

eetlan verda vid i NM-kappingini fyri lid i Esbjerg
manadarskiftid april/mai. Henda kappingin var eisini
Utsett av Corona-smittuvanda, og NM i dart verdur
i stadin & vari 2021. NM er & skrdnni annadhvert ar.

Landslidini hjd kvinnum og monnum eru eisini meldad
til EM fyri lid. EM verdur spaelt i Spania manadarskiftid
september/oktober. Enn er henda kappingin ikki Utsett.
Vonandi fer at bera til at spaela EM i dart sum aetlad,
so okkara leikarar fda minst eina av teimum altjoéda
avbjodingunum, sum voru a skrdnni i 2020.

Til ber at lesa meir um dart i Fgroyum & Facebook-
vanganum hja Dartsambandi Fgroya og a heimasiduni
www.dartfo.com

Nevndin i Dartsambandi Fgroya

« Formadur: Hans Eivind Olsen

« Neaestformadur: Kristian Joensen

- Peningargkil/skrivari: Jens Albert Simonsen

Dartfelagini

- Klaksvikar Dartfelag

« Pilar og skot (Fuglafjgrdur)
- D16 (Toftir)

- D9 (Skéla)

« Havnar Dartfelag

- Argja Dartfelag

- Vaga Dartfelag

« Dart Sandoy
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Golfsamband
Faroya

Golfbreytin a
Glyvursnesi i eygsjon

Torshavnar kommuna hevur tikid fyrstu itgkiligu stigini
at gera négv umr@gddu qolfbreytina & Glyvursnesi.
Golfspeelarar bida spentir eftir betri umstgdum

Golfspeelid i Fgroyum var i 2019 framveqis darvad av
vanaligum umstgdum & qolfbreytini & Glyvursnesi, ti
har er ndgv virksemi i sambandi vid Utbyggingina av
Térshavnar havn.

[ 2019 hendi to tad glediliga, at gongd seer Ut til at
vera komin & zetlanina hjd Térshavnar kommunu at
gera golfbreyt a Glyvursnesi. Sattmali er gjgrdur millum
BUnadarstovuna, festaran og Torshavnar kommunu,
0g byradid hevur i prinsippinum jattad pengarnar at
gera tey fyrstu niggju holini av eini breyt vid 18 holum.

Arid 2020 skal brukast til fyrireiking og projektering,
0g so er etlanin at fara i holt vid sjalvt arbeidid i 2021.
[ Utgangsst@di er eetlanin at gera arbeidid yvir try ar.

Ein islendskur golfbreytaarkitektur skuldi i mars
manadikoma til Fgroyar at seta gongd a projekteringing,
men tiverri er hetta fyribils Utsett orsakad av korona-
tiltgkunum, sum voru sett i verk 12. mars. Vénandi
merkir hetta ikki, at stigur kemur i arbeidid.

Golfsambandid

Virksemid i golfsambandinum var litid i 2019, serliga ti
at golfitrotturin ikki var vid 8 oyggjaleikunum i Gibraltar.
I golfsambandinum vera stig nU tikin til at skipa fyri
feroyameistarakapping umframt felagskappinging,
sum Toérshavnar Golffelag skipar fyri.

A adalfundinum i 2019 var nevndin i Golfsambandi
Fgroya umskipad. Hetta var gjgrt i sambandi vid, at
limatalid tvifaldadist, td id ngstovnada Eysturoyar
Golffelag formliga var innlimad i Golfsamband Fgroya.

Avajgrt var at fara nidur i triggjar nevndarlimir. Valdir
voru Ingi Samuelsen, formadur, og Bjarne J@rgensen,
umbodandi Torshavnar Golffelag, og Sonni L. Petersen,
peningargkil, umbodandi Eysturoyar Golffelag.

Felagsmeistarakappingin i Torshavnar Golffelag:
Fra vinstru Palli Henriksen, Jens Guttesen og Janus
Nordberg

Torshavnar Golffelag

[ Térshavnar Golffelag gleda vit okkum til — i fyrra lagi —
at givist verdur vid boring og spreinging & Glyvursnesi,
0g i seinna lagi, at gongd veruliga kemur & zetlanina at
byggja nyggja golfbreyt a gkinum.

Torshavnar Golffelag skipar 8 hvgrjum ari fyri
felagsmeistarakapping. | 2019 gj@rdist ungi Jens
Guttesen felagsmeistari i slagspaeli framman fyri Janus
Nordberg og Hans Paula (Palla) Henriksen. Jens brukti
162 slgg at spzela 36 hol, og hetta var ngtt met fyri
felagskappingina.

[ holspeeli vann Hans Pauli (Palli) Henriksen
framman furi Oskar Eirikssyni og Jens Guttesen. Prix-
kappingina vann Oli Edvard Olsen. Prix-vinnarin er tann
speelarin, sum samanlagt hevur klarad seq best i gllum
kappingararinum.

[ lgtuni eru gott 100 limir { Térshavnar Golffelag,
harav millum 20 og 30 spaela javnan a Glyvursnesi. Eitt
limakort i felagnum gevur eisini atgongd til golfvegllir
uttanlands, og henda mgguleika brika nogvir limir.

[ juli 2019 voru triati &r lidin, sidan Tdrshavnar
Golfklubbi, sum felagid td aet, var stovnadur.
Stovningardagurin var hildin i sambandi vid eina lima-
ferd & Asoroyggjum.

Eysturoyar Golffelag
[ Eysturoyar Golffelag eru millum 15 og 20 limir. Felagid
hevur eitt gki oman fyri HUstoftir i Lamba, har roynt
verdur at skapa megquleikar fyri at spaela golf. Ngkur
hol eru stungin Ut, og etlanin er at betra um lendid,
adrenn farid verdur Ut at skaffa fleiri limir til felagid.

I nevndini i Eysturoyar Golffelag sita Sglvi Reinert
Hansen, formadur, Petur Meinhard Jacobsen, Bardur
Hgjgaard, Sonni L. Petersen og Johnny Hgjgaard.

Arsfragreiding 2019-2020
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Kurvaboltsamband
Foroya

Oyggjaleikir fyltu négv i 2019

Trygd-kappingin endadi tidliga, so tad bar vael til at seta
manslandslidid til oyggjaleikirnar at venja i gddari tid i
fjgr. Neestu ferd skulu kvinnurnar vid

Oyaqgjaleikirnir & Gibraltar fyltu ndgv hja kurvaboéltinum
i 2019. Heimliga Trygd-kappingin endadi tidliga &
arinum — i marts manadi. Eitt landslid kundi sostatt
Uttakast i gddari tid, og midvisar venjingar kundu byrja
beinanvegin.

Vit hgvdu glett okkum naagy til leikirnar & Gibraltar
fyri at siggja, um vit hgvdu flutt okkum sidani sidstu
oygaqjaleikir 8 Gotlandi. Allur hépurin var visur i, at vit
voru betur fyri hesaferd, og nU var tad upp til okkum
at visa tad a vgllinum. Vit féru avstad vid einum négv
yngri lidi enn seinast, so tad var ein sera spennandi
ferd.

[ okkara fyrsta dysti sast beinanvegin, at vit hgvdu
tikid okkum noégv fram sidani leikirnar & Gotlandi.
Vit leiktu moti Jersey og toku teir & bali vid at vera
frammanfyri allan dystin, té at vit taptu tepurt i sidstu
minuttunum. Sidst vit leiktu moti Jersey, taptu vit vid
60 stigum, so teir voru sjalvandi ikki klarir til motstgdu.

Sjélvt um tad ohuqaligt at tapa, so var tad ein
stor ,forloysing” at siggja, hvussu nogv vit hgvdu
flutt okkum raetta vegin. Vit vunnu okkara fyrsta
landslidsdyst i okkara sidsta dysti & Gibraltar imoti
Alandi vid stigunum 76-35. Tad stuttliga vid hesum
dystinum var, at vit byrjadu vid einum reinum U-21
lidi. Okkara unqgu leikarar vistu okkum, at framtidin hja
feroyskum kurvabdlti seer gott Ut.

Kvinnurnar vid i 2021

T& tad er sagt, so er eitt, sum manglar til naestu
oygagjaleikir, og tad er kvinnurnar.

Vit hava sett okkum fyri, at eitt kvinnulandslid skal
vid til oyggjaleikir 8 Guernsey i 2021. Tann heimliga
kvinnukappingin hevur ikki havt somu framgongd sum
kappingin hjd monnunum — heldur hevur talan verid
um afturgongd.

Vit hava ti bodad frd, at & naestu oyggjaleikum
verdur eitt kvinnulandslid vid. Hesum hava kvinnurnar
tikid vael imoti, og teer eru longu byrjadar at venja fram
imoti oyggjaleikunum 2021. Vénandi fer hetta eisini
at hava vid seer, at vit aftur kunnu hava eina skipada
kvinnukapping.

itréttasamband Feroya
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Kappingar

Fimm manslid eru vid i Trygd-kappingini, sum
gongur fra november til april. @Il id spaela imoti gllum —
ein dyst heima og ein Uti. Kappingin endar vid halvfinalu
0g finaluumfari.

Fdra lid eru vid i U21-kappingini, id er skipad sum
fyra dagskappingar, har gll spaela imati gllum. Kappingin
endar vid einum finaludegi.

3moti3 er ein kapping, sum Havur skipadi fyri i
Klaksvik, ddrenn Trygd-kappingin byrjadi. Hetta er
ein opin kapping, har gll kunnu melda lid til. Triggir
leikarar eru & hvarjum lidi, og speelt verdur i eina kurv.
Kappingin er ein gdd byrjan upp 3 arid, har gll kunnu
hava tad stuttligt. Og gll kunnu vera vid — barn, kvinnur
0g menn.

Fgroyska manslandslidid speeldi venjingardyst |
figr imoti lidnum Stevnsgade, sum speelir i Serie 1
i Danmark. Stevnsgade vitjadi okkum stutt undan
oyggjaleikunum, og hetta var samstundis fyrstu ferd,
landslidid speeldi dyst i Fgroyum. Stevnsgade vann
tepurt 3 fgroyska landslidnum.

Nevndin i Kurvaboéltssambandi Fgroya er skipad
soleidis: John Nordbud Thomsen, formadur, Birgir
Petersen, kassameistari, Anna Petersen, skrivari, 0g
Magnus Jakobsen og Erla Mirmansdottir, nevndarlimir.
Eukalimir eru Bjarni W. Zachariasen og Séra Isfeldt.

Kappingarnevnd: Kenneth & Argjaboda, Janus
Jakobsen og Magnus Jakobsen

Domsnevnd: Sigrid Midjord, Pél Jakobsen og Rainer
Latupeirissa

Felog og limatal

« Hamar 67 limir

« Sporddrekin 25 limir
« Ravnur 40 limir

« Havur 26 limir

- Fpniks 14 limir
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Seydahundasamband
Faroya

Seks seydahundafelgg i

Seydahundasambandinum

[ 2019 lpgdust nakur seydahundafelpg aftrat i Seyda-
hundasambandinum, og mangt bendir 3, at onnur felgg
eru a veg

Arid 2019 var eitt hendingarikt &r, har fleiri lokalfelgg
vordu stovnad. Harumframt er eitt felag undir stovnan,
og i Kaldbak, Kaldbaksbotni og & Sundi eru eisini
eetlanir um at stovna eitt felag.

[ Igtuni eru seks felgg i Seydahundasambandi
Fgroya: Sandoyar Seydahundafelag, Eysturoyar
Seydahundafelag, Sudurstreymoyar Seydahunda-
felag, Sunda Seydahundafelag, Vaga Seydahundafelag
0g Nordoya Seydahundafelaq.

FM
Sunda Seydahundafelag skipadi fyri FM i ar, id vard
hildid i Saksunardali. Démari var Cathinka Kjeldstrup
Paterson Ur Noreg, sum er bUsitandi i Skotlandi. Hetta
var eisini fyrstu ferd, vit h@gvdu ein kvinnuligan ddomara
til FM.

Urslitid av FM gjgrdist: Nr. 1 Pall Poulsen vid Milo,
nr. 2 Tummas Jacobsen vid Glen, og nr. 3 var Jonleif
Solsker vid Gwen.

=
ihmgi

| |

Kappingar uttanlands

Eins og undanfarin &r voru vit eisini vid { EM, sum |
2019 vard hildid i Tysklandi. Vit hgvdu fgra hundar |
kappingini, og tad voru Tummas Jacobsen, Pall Poulsen
0g Anna Sofia Fjallheim, id umbodadu okkum.

Fgroyar gjgrdist nr. 12 fyri lid. Holland vann
kappingina, Noreg var nr. 2 og Tyskland nr. 3. Hetta
var eitt sera gott Urslit, sum vit eru stolt av.

Vit téku eisini lut | gdrum kappingum uttanlands |
2019. Talan var um nordurlendsku unghundakappinging,
NM fyri vaksnar hundar og EM fyri unghundar.

Urslitini i hesum kappingum voru eisini sera goad.
[ NM véru vit nr. 4, og vit siggja, at vit hava stora
framgongd innan hesa itréttagrein i Fgroyum.

Arsfragreiding 2019-2020
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Styrkisamband
Faroya

Styrkiitrotturin er n0 skipad
itréttagrein undir ISF

[ 2019 var styrkiftrétturin skipadur sum itréttagrein
undir [SF i Styrkisambandi Faroya og i Styrkifelag
Fagroya. Endamalid er at menna styrkiitrottin

Fyrsta felaqgid innan styrkiitrott i Fgroyum, Styrki-
felag F@roya, var stovnad 7. september 2019, og slakar
triggjar manadir seinni, 20. desember 2019, var henda
itrottagrein eisini skipad i eitt menningarsamband
undir ISF, Styrkisamband Fgroya.

Endamalid er at menna ein ngggjan itrott i Fgroyum,
kraftitrottin, sum fevnir um olympiska vektlyfting,
power lifting (styrkilyft), kettlebell og crossfit.
Adrar greinar, sum lUka treytirnar fyri at vera ein
Jkraftitrottur”, kunnu eisini vera vid, um dhugi er fyri ti.

Styrkisamband Fgroya

Arbeidast skal a fleiri gkjum at faa gongd . Styrki-
ambandid og Styrkifelag Fgroya fara at samstarva um
hetta saman vid ISF, venjingarmidstgdum, kommunum
0g gdrum dhugabolkum.

Ein kappingarskra skal gerast, eins og ein hagtals-
skipan til almenn met og kappingarurslit skal setast &
stovn. Doémarar skulu hava neyduqu fgrleikaprogvini.

Vit skulu eisini beinanveqin leggja okkum eftir at
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skapa mgquleikar fyri, at fgroyingar umboda Fgroyar
i nordurlendskum og altjéda kappingum, sum fylgja
altjéda reglum (NTF, EWF, IWF).

[ nevndini i Styrkisambandinum sita: Heini Hatun,
formadur, Roi Hjaltalin og Gudmundur Danielsen,
nevndarlimir. J&kup Suni Berg er tiltakslimur.

Styrkifelag Fgroya

[ fyrstu nevndini i Styrkifelag Fgroya voru: Heini
Hatun,formadur, Eydun Mortensen neestformadur,
umframt Jakup Suni Berg, Gudmundur Danielsen og
Ari LUtzen, nevndarlimir.

A &rsadalfundi 29. februar 2020 var ngyggj nevnd
vald. [ hesi nevndini eru: Réi Hjaltalin, formadur, Jenny
Persson og Rudi Persson, nevndarlimir. Tiltakslimir eru:
Pall Olavsson og Niels Aki Mark.

Limatalid var 9, t& arsadalfundurin var hildin. Fleiri
hava to sagt, at tey eetla at gerast limir. Veruligt
virksemi, kappingar og regluligar venjingar eru nU vid
at taka seg upp.

Midad hevur verid eftir at faa kvinnur vid i leidsluna
0g at luttaka itrottaliga. Vit vona at faa starri kvinnuliga
umbodan i tidini, sum kemur.

Si meira her: https://sff.fo/

Farleikamenning og samstarv vid venjara
Skipad vard fyri skeidi i olympiskari vektlyfting i
sambandi vid stovnanina av Styrkifelag Fgroya, har
Frank Petersen frad Dansk Veegtlgftningsforbund leerdi
frd seer.

Frank er landslidsvenjari i Danmark, og hann er
eldhugadur at leggja okkum lag & 3 gllum gkjum —
fyriskipan, venjingar, kappingar, fgrleikamenning o.s.fr.
Frank seer storar mgquleikar | fgroyingum innan hesa
itréttagrein.

Fyrsta kappingin i olympiskari vektlyfting
Fyrsta kappingin i olympiskari vektlyfting i Fgroyum
var hildin 22. februar 2020. Kappingin eydnadist sera
vael vid godari luttgku og almennum ahuga.

Tey fyrstu fgroysku almennu metini voru sett.
Urslitini av kappingini siggjast her: https:/sfEfo/ff/
. Feroysku metini eru at siggja her: https./sff.fo/
samandrattur-og-metyyvirlit/
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Taekwondosamband
Faroya

Taekwondo i storari
framgongd

Badi 8 nordurlendska og heimliga pallinum gera
faroyskir taekwondo-idkarar um seqg, 0g altjoda
limaskapurin er fingin i hus. Vit lita aftur 3 eitt sera
hendingarikt taekwondodr

2019 byrjadi vid einum braki, td Hegni Kunoy Davason
20.januar gjgrdist nordurlendskur meistariibolkinum 59
kg junior 15 —-17 &r, einans 14 &ra gamal. Nordurlendska
meistaraskapid var hildid i Keflavik i islandi hesaferd.
Tad skiftir imillum Norra, Sveriki, Danmark, Island og
Finnland. Tey baltisku londini hava eisini mgguleika
at vera vid, men tey hava enn ikki haft kappingina i
sinum londum. Vit vona skjott at kunna bjoéda okkum
fram sum vertir fyri nordurlendsku meistarakappingini.

Kappingar og graduering

[ Februar voru vit { Esbjerg og téku lut { Esbjerg Kup.
Hetta eydnadist sera veel, og vit gjgrdust neestmest
vinnandi felag av 22 donskum felggum. Esbjerg Kup er
kapping 3 midalstadi.

lapril voru seks av okkara fraegastu i kampi i Berlin
— til kappingina Berlin Open. Hetta er kapping 8 hggum
st@di vid dleid 900 luttakarum Ur gllum heiminum. [ hesi
kappingini eydnadist tad Hggna Kunoy Davason og
Markus Vazquez Davidsson at vinna bronsu.

[ mai var graduering fyri 11. ferd { felagnum Hwarang
Fgroyar. Hettar er ein roynd, har luttakararnir royna at
faa eitt haegri belti, enn teir hava. Heilt frd hvitum belti
0g til reytt belti vid trimum sv@rtum strikum, tv.s. 10
beltir tilsamans. Graduering til svart belti nevnist Dan
graduering. Tad eru 11 beltir tilsamans frd hvitum til
svart belti. Eftir svart belti kemur tad, id verdur kallad
Dan, sum gongur fra 1-9.

[ juni voru 30 av okkara minstu idkarum nidri |
Danmark til Get2sport, sum er ein byrjanarkapping,
har bgrnini f3a so négvar kampar, id teimum lystir.
Kappingin var 8 Ngrrebro, og vit royna at gera henda
turin & hverjum ari. Hetta er kapping, id er sera veel
egnad til tey smau. Vit eetla at skipa fyri slikari kapping
i Feroyum eisini.

Skipad var fyri venjingarlequ i juli, td fimm danskir
landslidskemparar og ein kampvenjari voru & vitjan hja
Hwarang Fgroyum. Teir sparradu — t.e. laettur kampur
—hve@nn dag vid okkara kemparar. Allir luttakarar fingu
sera nogv burtur Ur hesi leguni. Av ti at taekwondo

er so nNYgqj itrottagrein her 3 landi, er alneydugt at
faa ikast uttanifra fyri at halda stgdinum uppi. Tad er
storur dhuagi at koma til Fgroyar 3 vitjan, ti Fgroyar av
mongum verdur sed sum eitt eksotiskt stad at vitja,
0g ti okkara folk hava gjgrt vart vid seqg a jaligan hatt
uttanlands. Ein teirra, id var & vitjan, er tikin Ut til at
umboda Danmark i OL 2020.

[ august voru vit vid til kappingina Wonderful Copen-
hagen, og sum navnid sigur, er hetta kapping i Keyp-
mannahavn. Talan er um kapping 8 hggum evropiskum
st@di, sum komandi &r feer stgdid Gl-kapping. Ein G1-
kapping er ein undankapping til EM og HM. Her merktu
vit beinanveqin, at tad restar nakad i, drenn vit eru
kladr at gera okkum galdandi & slikum st@di. Fleiri av
okkara idkarum taptu sin fyrsta kamp.

Domaraskeid

[ oktober hildu vit fyri fyrstu ferd démaraskeid i tae-
kwondo. Hetta skeidid var hildid i Runavik, har David
Cooper, id er olympiskur démari, og Sgren Dall, sum
er altjéda domari, undirvistu. Vit voru 11 vid til skeidid,
09 niggju fingu Gdomaraprogy. Nyggju démararnir
sluppu sidani at royna seg sum CGdomarar vikuskifti
eftir, td id fyrsta FM i taekwondo var hildid i Bylgjuni i
Runavik. 76 luttakarar voru til kappinging, og gll voru
sjdlvandi Ur Hwarang Fgroyum, sum enn er einasta
taekwondufelag i landinum.

Fyri taekwondo sum itréttagrein i Fgroyum var tad
eitt markamot at halda FM fyri fyrstu ferd. Kappingin
speeldi veel av og gav okkum royndir at standa fyri
kapping her & landi.
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Dangraduering og danska meistaraskapid

2. november voru 17 ung og vaksin uppi i roynd til
Dangraduering. Sum vanligt var Dangraduringin hildin
i Felagnum t6 vid ti undantaki, at Keo San Do stdd fyri
royndini. Keo San Do er altjoda godkent at graduera
til svart belti.

NU eru 17 av neemingunum, sum Hggni hevur vant,
sidan hann sjdlvur var 10 ara gamal, gddkendir av Kukki
Won, id er heegsti mynduleiki innan taekwondo. Fré
Keo San Do stédu Claus Hendriksen og Michael Iversen
fyri gradueringini. Samstundis var hetta fyrstu ferd,
ein Dangraduering i taekwondo var hildin i Fgroyum.

Hwarang Fgroyar hevdi trg donsk meistaraheiti
frd 2018, id vit skuldu royna av endurvinna i 2019.
Danska meistarakappingin var hildin 23. november i
Skanderborq. Vit luttdku vid 18 kemparum og pomsae-
folki, og ikki kann sigast annad enn, at tad gekk sera
veel — vit megnadu at vinna try donsk meistaraheiti.
Hesaferd gj@rdu kvinnurnar i felagnum um seg, Elin-
borg Kunoy Davadottir, Oda Weihe og Noomi Kunoy
Heradottir kunnu kalla seg danskar meistarar i 2019.
Elinborg er litlasystir Hagna, sum er danskur meistari
annad arid a rad.

Altjoda limaskap og landslidsvenjara

TSF hevur arbeitt midvist fram moti altjoda limaskapi i
World Taekwondo, WT. Vit vilia umboda tjédina og bera
Merkid til kappingar uttanlands. 5. desember voru vit til
fyrsta fundin i WT hgpi. Fundurin var hildin i Moskva og
gekk sera veel. Vit fingu altjéda limaskap og gjgrdust
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limir {f WT og WTE. Hetta fer at hava stéran tgdning
fyri taekwondo i Fgroyum — baedi fyri tey, sum idka
i dag, og fyri komandi aettarlid. Fyri Fgroyar merkir
tad, at vit hava tikid okkum eitt fet naerri OL-luttgku.
Vit eru longu bodin vid til Small Nations i San Marino
i juni 2020.

Mathias Gabrielsen var 17. desember settur i starv
sum landslidsvenjari. Mathias er fgddur i Fredericia, men
er busitandi i Fgroyum. Hann hevur verid kampvenjari
i Hwarang Fgroyum sidan september 2017, og nU er
hann eisini landslidsvenjari.

Heidur

Hggni var valdur arsins leidari innan taekwondo |
Danmark. Hann fekk heidurin tillutadan, td danska
meistarakappingin var hildin i Skanderborg. Borgar-
stjorin og formadurin i Dansk Taekwondo Forbund
hildu r@du fyri honum. Tad er so sanniliga eisini uttan
fyrilandoddarnar, at folk gtast vid, at ein 10 dra gamal
drongur hevur stovnad eitt taekwondofelag, og at
hetta felagid hevur slika vidgongd, sum Hwarang
Fgroyar hevur havt.

A &rsins itrottagalla, har ISF var vertur fyri einum
framur tiltaki i MUllers Pakkhusi, var Hggni heidradur
sum darsins itrottarfelagi, og TSF var heidrad sum
arsins itréttasamband. Ikki kann sigast annad enn, at
2019 hevur verid eitt framur taekwondoar.

Bumerki og javnstgda

TSF fekk sitt bumerki i 2019, sum Else Sjurdaberg
hevur snidqivid. Tad hevur verid ein drugv tilgongd at
fda gjgrt bumerkid, ti tad hevur verid okkara adalmal
at faa eitt bumerki, id IYsir itrottin, og ikki minst eitt bu-
merki, sum heldur tidarinnar tonn. Tad er altid trupult
at skapa eitthvgrt, sum heldur inn i framtidina.

A okkara bumerki umbodar ein kvinna stridsitrottin
taekwondo vid fgroyska flagginum i bakgrundini. Tad
er ikki av tilvild, at vit hava valt eina kvinnu og ikki ein
mann. Vit ynskja at breida bodskapin, at stidsitrottur
er lika négv fyri kvinnur, sum hann er fyri menn.

Vit eru javnan Oti i skUlum, fritidarsktlum, gdrum
felpgum, f@dingardggum, poltarabend og gdrum til-
tekum og undirvisa. Ta vit soleidis koma Ut um landid
at umboda taekwondo, leggja vit okkum altid eftir, at
baedi kynini eru umbodad.

@Il malini, sum TSF setti & skra fyri 2019, voru framd
— 0Q meira enn tad.

Nevnd

- Vivian Gudjonsson, forkvinna

- Noomi Kunoy Heradottir, nzestforkvinna
- Elisabeth Hansen, kassameistari

« Davur Kunoy Hggnason, nevndarlimur

Felgqg:
Hwarang Fgroyar (Uttalast harang Fgroyar)
Limatal: 91 idkandi limir og 286 studlandi limir



Menningarsamband

Tennissamband
Foroya

Bjartskygni millum

tennisleikarar

Oyggjaleikirnir og FM voru stagrstu itrottahendingar
innan tennis i 2019, og ngtt undirlag a tennisvallunum
i Gundadali hevur gkt limatalid i Havnar Tennisfelag

Tennissamband Fgroya vard sett d stovn a sumri 2018
0g hevur sostatt skjott tvey ar & baki. Sambandid
er eitt av teimum ngggju menningarsambondunum
i [SF, héast tennisitrotturin hevur négv &r & baki |
Fgroyum. Virksemid hjad TSF i 2019 fevndi serliga um
luttgku & Oyggjaleikunum & Gibraltar og FM [ tennis
fyri einstaklingar.

Tennis hevur seinastu mongu arini verid umbodad
3 oyggjaleikunum, og 2019 var einki undantak. TSF
hevdi gj@rt avtalu vid Pablo Merin um at vera venjari
hjd landslidnum hesuferd. Harumframt virkadi Pablo
sum venjari hja Havnar Tennisfelag i 2019, har hann
vandi baedi yngri og vaksnar leikarar.

F@roysku leikararnir 8 oyggjaleikunum i fjgr voru
Pzetur M. Dahl, Jon Brekku, Anfinn Gaard umframt
Pablo Merin, sum var leikandi venjari. Allir leikarar
speeldu baedi einmansleik og tvimansleik. Urslitini
kundu verid fraegari, men sum heild var talan um eina
veel eydnada luttgku.

i
2
5Nz

[ 2019 var eisini skipad fyri FM { tennis fyri menn og
oldboys. | finaluni fyri menn m@ttust Paetur M. Dahl og
Jon Brekku, har Paetur vann i tveimum settum, baedi
settini endadu 6-2. Harumframt var FM fyri oldboys,
har Erling i Lida og Solbjgrn Mortensen mgttust |
finaluni. Erling gjgrdist sigursharri.

Nyggir vellir i Gundadali

Tad var stérhendingin fyri fgroyskt tennis i 2019, at
nytt undirlag var lagt & tennisvgllirnar i Gundadali i
Havn. Gamla undirlagid var Ur gummi, og tad hevur
verid brukt 1 Gtivid 30 ar, sidan vgllirnir vordu tiknir |
nytslu. Tad var ikki veel egnad til feroyska vedurlagid
til tennis sum heild.

NUggja undirlagid er grasliki vid sandi 3, og tad er
sera veel hoskandi til tennis. Stgrsti batin er, at nU ber
til at spaela tennis, hdast vellurin er vatur. Tad var ikKki
mgquligt 8 gamla undirlagnum, og tivar sera avmarkad,
hvussu ofta vgllirnir kundu ngtast.

Havnar Tennisfelag og Tdérshavnar kommuna
fingu i felag hesa umveelingina i lag, og hetta fer at
geva tennisitrottinum betri mgguleikar at mennast
i framtidini. Avtala er eisini gj@grd vid Torshavnar
kommunu um at seta upp ljésmastrar og felagshus
vid vellirnar  nsestum. [ samband vid, at nytt undirlag
var lagt 3, var ein online-bokingarskipan tikin i nytsly,
0g hon hevur virkad veael.

Umveelingin av vgllunum hevur havt vid seer ein
gktan limaskara i HTF, sum i fjgr skrasetti umleid 70
limir. Tennissambandid vonar, at betradu umst@durnar
i Gundadali fara at birta undir stgrri dhuga fyri tennis
i Feroyum.

Nevndin i Tennissambandi Feroya

- Stefan i Skorini, formadur

« Hijalti Mohr Jacobsen, kassameistari
- Jon Brekku, nevndarlimur

« Paetur M. Dahl, tiltakslimur

Limafelag
Havnar Tennisfelag
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Leidsluatekning

Starvsnevndin hevur | dag lagt fram arsfrasagnina fyri 2019 hja ftréttasamband Feroya.

Arsfrasggnin er gjerd | samsvari vi§ arsroknskaparldgina.

Tad er okkara fatan, at nytti roknskaparhéatturin er hdskandi, og at arsroknskapurin gevur eina rattvisandi
mynd av ognum, skyldum og figgjarligu stedu pr. 31. desember 2019 hja felagnum og av drslitinum av

virkseminum hja felagnum fyri roknskapararid 1. januar - 31. desember 2019.

Arsfrasggnin verdur legd fyri arsadalfundin vid tilmaeli um gédkenning.

Taorshavn, tann 18. mai 2020

Daglig leidsla

Petur Mittan

abalskrivari

Starvsnevnd

Elin Hedinsdoéttir Joensen Jon Hestoy John Kjeer
forseti varaforseti nevndarlimur
Sigurd Rasmussen Schandorff Vang

nevndarlimur nevndarlimur
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Til limafelagini i itréttasamband Feroya

Nidurstzda

Vit hava grannskoBad arsroknskapin hja [trottasamband Feroya fyri roknskaparéri® 1. januar - 31.
desember 2019 vid nyttum roknskaparhatti, rakstrarroknskapi, figgjarstedu og notum, undir hesum nyttur
roknskaparhéttur. Arsroknskapurin er gjgrdur eftir arsroknskaparlogini,

Tad er okkara fatan, at arsroknskapurin gevur eina raettvisandi mynd av ognum, skyldum og figgjarligu
stgduni pr. 31. desember 2019 hja felagnum og av Urslitinum av virkseminum hja felagnum i roknskapar-
arinum 1. januar - 31. desember 2019 samsvarandi arsroknskaparlogini.

Grundarlag fyri nidurstgduni

Grannskodanin er legd til reettis i samsvari vid aitjoda standardir um grannskodan cg alrar asetingar, sum
eru galdandi i Fgroyum. Okkara dbyrgd eftir hesum standardum og é&setingum er naerri greidd fra i
nidanfyri standandi broti “Abyrgd grannskoBarans av at grannskoda arsroknskapin’. Vit eru Sheft av
felagnum samsvarandi altjéda etisku kr@vunum fyri grannskodarar (etisku regiunum hja IESBA) og @drum
dsetingum, sum eru galdandi | Feroyum, og vit hava hildid okkara etisku skyldur, sum asettar eru { hesum
standardum og krevum. Tad er okkara fatan, at vit hava fingid nektandi grannskodanarprogy, i6 kunnu

vera grundarlag undir okkara nidurstgdu.

Abyrgd leidslunnar av arsroknskapinum

Leifslan hevur abyrgdina av at gera ein arsroknskap, i@ gevur eina reettvisandi mynd | samsvari vid ars-
roknskaparldgina. Leidslan hevur harumframt abyrgdina av ti innanhysis eftirliti, id leidslan metir skal til,
fyri at &rsroknskapurin kann gerast uttan tyBandi skeivleikar, uttan mun til um skeivleikarnir standast av
sviki ella mistekum.

Té arsroknskapurin verdur gjerdur, hevur leidslan dbyrgdina av at meta, um felagid megnar at halda fram
vid rakstrinum; at upplysa um vidurskifti vidvikjandi framhaldandi rakstri, har tad er viSkomandi; umframt
at gera arsroknskapin eftir roknskaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, uttan so at leidslan hevur |
hyggju at avtaka felagid, stedga rakstrinum, ella at leidslan T roynd og veru ikki hevur annan maguleika enn
at gera tad.

Abyrgd grannskodarans av at grannskoda arsroknskapin

Okkara endamal er at faa grundada vissu fyri, at arsroknskapurin 1 sini heild ikki hevur tydandi skeivleikar,
uttan mun til um skeivleikarnir standast av sviki ella mistekum, og at geva eina grannskodanaratekning vid
eini nidurstedu. Grundad vissa er vissa & hegum stigi, men er ikki full trygd fyri, at ein grannskodan, sum er
gjerd eftir dsetingunum i altjéda standardum um grannskodan og @8rum asetingum, sum eru galdandi i
Foroyum, altid kann avdika tydandi skeivleikar, t& slikir eru. Skeivleikar kunnu koma fyri orsakad av sviki
ella mistgkum og kunnu metast at vera tydandi, um tad kann vaentast, at teir hver szer ella saman avirka
figgjarligu avgerdirnar, sum roknskaparbrikararnir taka vid stedi { arsroknskapinum.
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Sum ein lidur i grannskoBanini, i3 verdur gjerd eftir altjéda standardum um grannskodan og @drum
asetingum, sum eru galdandi i Feroyum, gera vit yrkisligar metingar og hava eitt yrkisligt ivingarsemi undir
grannskodanini. Har vit eisini:

. Ey@merkja og meta um vadan fyri tySandi skeivleikum i arsroknskapinum, uttan mun til um
skeivleikarnir standast av sviki ella mistekum, leggja til reettis og gera tey grannskodanararbeidir,
sum hesir vadar krevja, umframt faa til vega tey grannskodanarprégyv, sum eru ngktandi at vera
grundarlag undir okkara nidurstadu. Vadin fyri ikki at varnast tydandi skeivieikar, sum standast av
sviki, er stegrri, enn 14 talan er um tydandi skeivleikar, sum standast av mistgkum, ti svik kann vera
av samanlggdum radum, skjalafalsan, tileetladari burturdriegging, villleidingum ella vid at skagva
innanhysis eftirlitid til viks.

. Faa eina fatan av innanhysis eftirlitinum, sum er vidkomandi fyri grannskodanina, fyri at kunna
leggja grannskedanina til reettis eftir umstadunum, men ikki fyri at kunna gera eina nidurstadu um
dygdina & innanhysis eftirlitinum.

. Taka st@du til um roknskaparhatturin, sum leidslan nytir, er hoskandi, og um taer roknskaparligu
metingarnar og tilhoyrandi upplysingar, sum leidstan hevur gjert eru rimiligar.

. Gera nidurstgdu um, hvert tad er hdskandi, at leidslan hevur gjert arsroknskapin vid stadi i rokn-
skaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, umframt um tad vid st@di i teimum grannsko&anar-
prégvuen, sum eru fingin til vega, er tydandi dvissa um hendingar og viBurskifti, sum kunnu vidfera
tydandi iva, um felagid megnar at halda fram vid rakstrinum. Um okkara nidursteda er, at tad er ein
tySandi dvissa, skulu vit | okkara grannskoBanaratekning visa & upplysingar um hesi vidurskifti
arsroknskapinum ella, um hesar upplysingar ikki eru nektandi, tillaga okkara nidurstgdu. Okkara
nidursterdur byggja a tey grannskodanarprdgy, sum vit hava fingid fram til dagfestingina & okkara
grannskodanaratekning. Hendingar og vidurskifti i framtidini kunnu 1o fera vié saer, at felagid ikki
longur megnar at halda fram vid rakstrinum.

. Meta um samladu framigguna, bygnadin og innihaldid i drsroknskapinum, herundir upplysingarnar
i notunum, umframt um arsroknskapurin visir tey undirliggjandi handilsvidurskifti og hendingar &
ein slikan hatt, at tad gevur eina raetfvisandi mynd av hesum.

Vit samskifta vid ovastu leidsluna um millum annad vavid a setladu grannskodanini, og naer grannskodad
verdur, og eisini um tydandi eygleidingar, herundir um mgguligar tydandi manglar { innanhysis eftirlitinum,

sum vit eydmerkja undir grannskodanini,

Térshavn, tann 18. mai 2020

P/F Januar

leggilt grannskodanarvirki

Jogvan Amonsson
statsaut. revisor
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Nyttur roknskaparhattur

Arsroknskapurin fyri ltréttasamband Feroya er greiddur samsvarandi vidtskunum um uppseting av
arsroknskapinum og arsroknskapariégini fyri feleg i flokki B. Tann nytti roknskaparhatturin er dbroyttur, i
mun til undanfarna ar. Uppseting og notur eru tillagadar virksemi iSF's.

Alment um innrokning og virdisaseting

| rakstrarroknskapinum verda inntekur innroknadar, so hvgrt taer verda vunnar. Sama er galdandi fyri
virdisjavningar av figgjarligum ognum og skyldum. i rakstrarroknskapinum ver8a somuleidis allir kostnadir
innroknadir, herimillum avskrivingar, nidurskrivingar, avsettar skyldur og afturferingar, sum standast av
broyttum roknskaparligum metingum av upphaeddum, i &8ur hava veri6 innroknadar i
rakstrarroknskapinum.

Ognir verda innroknadar i figgjarsteuna, t4 sannlikt er, at teer i framtidini geva felagnum figgjarligar
fyrimunir, og virdi& & ognini kann asetast alitandi.

Skyldur ver8a innroknadar i figgjarsteduna, ta sannlikt er, at teer i framtidini taka figgjarligar fyrimunir Gr
felagnum, og virdid a skylduni kann setast litandi.

Vid fyrstu innrokning verda ognir og skyldur vir8isasettar til Utveganarvirdi. Sidani verda ognir og skyldur
virGisasettar, sum greitt er fra nidanfyri um einsteku roknskaparpostarnar.

Vid innrokning og virdisaseting verdur atlit tikid at veentadum tapi og vada, id visa seg, adrenn arsfra-
segnin er lidug, og sum vidvikja vidurskiftum, sum voru til stadar vid roknskaparlok.

Umrokning av fremmandum gjaldoyra
Handlar i fremmandum gjaldoyra verda umroknadir til kursin, sum er galdandi & handilsdegnum.

Aogn, skuld og adrir peningaligir postar i fremmandum gjaldoyra, sum ikki eru avroknadir vid rokn-
skaparlok, verBa umroknadir til gjaldoyrakursin vid roknskaparlok. Munurin millum gjaldoyrakursin vié

roknskaparlok og kursin, i8 var galdandi & upptekudegnum, verdur innroknadur i rakstrarroknskapin undir
figgjarpostum.

Rakstrarroknskapurin

inntakur
Inntekan er aliur jattadur og dtgoldin studul og adrar sattméalatengdar inntekur i arinum.

Kostnadur
[tréttasamband Faroya er ikki meirvirisgjaldsskréasett. Allir kostnadir eru 1 iroknadir MVG.

Rakstrarkostnadur fevnir um allan kostnad, sum knytir seq til hevudsraksturin hja ltréttasambandi Feroya.
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Nyttur roknskaparhattur

Fyrisitingarkostnadur
Fyrisitingarkostnadur fevnir um kostnad, sum knytir seg til umsitingina av itréttasambandi Feroya, herundir
avskrivingar v.m., sum ikki knytir seg til hevudsraksturin.

Starvsfolkakostnadir
Starvsfolkakostnadur fevnir um allan kostnad, sum stendst av at hava félk i starvi. Tad er legnar- og
eftirlgnarkostnadur og sll sosial gjuld.

Figgjarpostar

Figgjarligir postar umfata rentuinntekur og -kostnadir umframt stadfestan og dstadfestan kursvinning og -
tap vidvikjandi figgjarligum ognum og skyldum. Figgjarfigar inntekur og kostnadir verBa innroknad i
rakstrarroknskapin vid teimum upphaeddum, sum vidvikja roknskapararinum.

Figgjarst@8an

Materiell stgdisogn
Grundeki og bygningar verda virdisasett til Otveganarvirdi, vid uppskrivingum legdum afturat og fradrigid
samladar avskrivingar og nidurskrivingar. Grundski verda ikki avskrivad.

Avskrivingargrundarlagid er kostprisur vid uppskrivingum til dagsvirdi legdum afturat, og fradrigid
maguligt veentad restvirdi eftir lokna brakstid.

Utveganarvirdid umfatar keypsprisin og kostnadir, i@ beinleidis er knyttir at (tveganini, til ognin er klar at

taka i nytslu.

Jgvn avskriving verdur framd grundad & nidanfyristandandi meting av vaentadu brikstiunum og rest-

virdunum hja ognunum:

Brikstid Restvirdi
Bygningar 30 ar 30 %

Smaambod vid eini vaantadari livitid & undir 1 &r verda Utreidsluferd 1 Gtveganararinum.

Vinningur ella tap vid at avhenda materiella stgdisogn verdur gjsrt upp sum munurin millum sglupris vid
fradratti av selukostnadum og roknskaparliga virdid & sgludegnum. Vinningur ella tap verdur innroknad |
rakstrarroknskapin undir avikavist adrar rakstrarinntekur og adrir rakstrarkostnadir.

Aogn
Aogn verdur virdisasett til amortiserad Utveganarvirdi, sum vanliga svarar til aljé3andi virgi. Fyri at standa
imoti meaguligum tapi verdur nidurskrivad til nettorealisationsvirGid.
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Nyttur roknskaparhattur

Tidaravmarkingar
TiGaravmarkingar, sum eru innroknadar undir ogn, umfata stadfestar kostnadir, sum vidvikja komandi rokn-
skapararid.

Tekur peningur

Tekur peningur umfatar innistandandi i peningastovnum og reidan pening.

Skuld
Onnur skuld verdur tikin vid til amortiserad dtveganarvirdi, sum vanliga er &ljédandi virdid.
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Rakstrarroknskapur 1. januar - 31. desember

Nota

1

O~ A wWN

10
T

Inntekur

Inntekur tilsamans

itrottaferding

Trygging av itréttafalki
Antidoping

ONF

Oyggjaleikir
Felagsutreidsiur
Umsiting av {SF-hdsinum
Skrivstovuutreidslur
Starvsfdlkakostnadur

Utreidslur tilsamans

Avsettur studul fra ltréttavedding
Studul til sersambond

Studul til aitjéda kappingar i Faroyum
Studul til Urvalsitrétt

Studul tilsamans

Rentultreidsiur

Arstrslit

Uppskot til byti av arsliti:

Flytast til flutt Grslit
Flutt fra fluttum drsliti

Bytt tilsamans

2019 2018

kr. kr.
23.872.260 17.704.454
23.872.260 17.704.454
-393.803 -644.838
-525.000 -525,000
-202.123 -367.811
-995.784 -1.020.881
-1.978.012 -56.521
-804.903 -495,389
-173.962 -235.784
-193.878 -367.376
-1.310.595 -1.208.754
-6.578.060 -4.922.354
-438.000 2.000.000
-14.950.000 -13.750.000
-500.000 -500.000
-800.000 -800.000
~-16.688.000 -13.050.000
-6.013 0
600.187 -267.900
600.187 0

0] -267.900

600.187 -267.900
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Figgjarsteda 31. desember

OGN
2019 2018
Nota kr. kr.
Stedisogn
[SF-Husid 1.481.426 1.481.426
Materiell st@disogn tilsamans 1.481.426 1.481.426
Partabrav - Sp/f itréttarvedding {nom. kr. 50.000) 50.000 50.000
Figgjarlig st@disogn tilsamans 50.000 50.000
Stgdisogn tilsamans 1.531.426 1.531.426
Ogn §{ umferd
Veru- og teenastudogn 254.859 10.825
Tidaravmarking, Oyggjaleikir 0 69.403
12 Millumrokning vid sambond 348.000 831.3%
Onnur dogn 800.000 0
Aogn tilsamans 1.402.859 911.619
Takur peningur 8.653.635 7.778.387
Ogn i umferd tilsamans 10.056.494 8.690.006
OGN TILSAMANS 11.587.920 10.221.432
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Figgjarsteda 31. desember

Nota

13

SKYLDUR

Eginogn

Tiltaksgrunnur fyri uppskrivingum

Flutt drslit

Eginogn tilsamans

Skuld

Vgru- og taenastuskuld

Skyldugur partur av studli fra ltréttarvedding

Avsetingar

Stuttfreistad skuld tilsamans

Skuld tilsamans

SKYLDUR TILSAMANS

2019 2018

kr. kr.
1.758.841 1.758.841
6.356.418 5.756.231
8.115.259 7.515.072
422 467 198.922
1.638.000 1.200.000
1.412.194 1.307.438
3.472.661 2.706.360
3.472.661 2.706.360
11.587.920 10.221.432
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Notur

inntokur

Landskassastudul
Landskassastudul tif HSF

Landskassastudul til altjéda kappingar i Feroyum
Landskassastudul til Urvalsitrott

Studul MMR Qyggjaleikir
itrottarvedding

ONF

Adrar inntgkur

Inntekur fyri skeid
Ovyggjaleikir, luttskugjald

Antidoping

Dopingroyndir, fundir v.m.

Lan

ONF

ONF
EYOF
Lan

Oyggjaleikir

Luttekugjald IGA
FerBaUtreidslur
Uppihald
Umbo8&an
Felagsatreidslur
Gavur

2019 2018

kr, kr.
8.150.000 8.150.000
800.000 0
500.000 500.000
800.000 800.000
500.000 0
11.038.000 7.661.000
500.000 500.000
150.000 0
9.960 93.454
1.424.300 0
23.872.260 17.704.454
45.256 141.079
156.867 226732
202.123 367.811
742.562 831.822
68,003 0
185.219 189.059
995,784 1.020.881
48347 0
£99.381 0
1.055.114 0
18.530 0
149.305 56.521
7.335 0
1.978.012 56.521
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Notur

Felagsitreidslur

Ferding og koyring
Nordurlandafundir

D.LF. v.m,

Atheimsfundir

Avskriving av dogn
Felagstiltak

Tiltaki®, Arsins
Skeidsttreidslur
Umbodan

Gavur og graveringar
Skeid / radstevnur
Starvsnevndarfundir
Figgjarnevndarfundir
Umbodsting og adalfundir
Limagjeld til felagsrakstur
Trygging av starvsfolki
Altjé8a nevndararbeidi
iSF 80 ar

Umsiting av iSF-hdsinum
Vidlikahald

El og hiti

Trygging

Reingerd og vask

Annad til husid

2019 2018
kr. kr.
3.726 3.449
38.820 32.844
0 4442
21.947 18.578
4.691 0
170.565 125.870
168.888 0
13.400 168.757
240 1.990
9.697 1.727
86.028 8.749
16.480 17.210
0 5.407
53.088 63.515
18.462 18.371
25.051 12.721
0 11.759
173.820 0
804.903 495,389
1.562 77.602
71.409 58.040
11.874 12.338
84.408 78.982
4.709 8.822
173.962 235.784
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Notur

2019 2018
kr. kr.
7.  Skrivstovuutreidslur

Skrivstovuhald 24.106 34.254
Pappir og prent 15.111 15.607
Postgjald 1.551 1.449
Lysingar 16.274 6.845
Tél og innbtigv 11462 13.448
Telefon og internet 52.257 43.520
Békhald og roknskaparhjalp 16.322 47.724
Grannskodan og sakfararakostnadur 30.200 81476
Konsulenthjalp 11.375 38.478
Limaskipan 0 7474
Flytingarprovision 10.860 9.250
Heimasida 4,863 7.850
Qyraavrunding -503 1
193.878 367.376

8.  Starvsfolkakostnadur
Lanarendurgjaid, starvsnevnd 80.075 65.640
Len 983.075 891.597
Alm gjeld 61.853 70.898
Eftirlgnargjeld 185.592 180.619
1.310.595 1.208.754

Av lenarkostnadunum i arinum eru kr. 342.086 fluttar til Antidoping og ONF, avikavist nota 2 og
nota 3. Samladu lenarkostnadirnir 1 drinum eru sostatt kr. 1.652.681.
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Notur

2019 2018
kr. kr.
9.  Studul til sersambond

Fétbdltssambandid 1.556.500 1.512.500
Hondbdltssambandid 2.413.022 2.277.930
Flogbdltssambandid 1.271.168 1.259.502
Ré8rarsambandid 778953 801.700
Fimleikasambandi& 1.164.575 1.121.690
Parasport 820.447 784.816
Svimjisambandid 1.161.386 986.002
Judo Feroyar 518.306 512.960
Badmintonsambandid 864.649 863.381
Skjétisambandid 481.541 488,790
Bogaskjétisambandid 496.675 448.358
Bordtennissambandid 485.106 503.656
Sambandid Fyri Sdkkling og Triathlon 467.320 525.376
Freelsur itrottur Feroya 563.724 588.456
Ridisambandid 517.060 502.346
Tilsamans 13.560.432 13.177.463

Studul til menningarsambond
Boksisamband Feroya 80.000 60.000
Faroya Seydahundafelag 90.000 80.000
Taekwondasamband Fgroya 90.000 80.000
Billiardsamband Faroya 95.000 90.000
Golfsamband feroya 95.000 0
Kurvahditur 110.000 90.000
Tennissamband Feroya 20.000 30.000
Dartasamband Fgroya 90.000 0
Afturfert studul til ser- og menningarsambond -80.432 0
Avseting, studul til Menningarsambond 0 142.537
Tilsamans 589.568 572.537
Utlutadur studul tilsamans 14.150.000 13.750.000
Hondsbdltssambandid Landskassastudul 800.000 0

14.950.000 13.750.000
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Notur

10.

11.

12.

Studul til altjoda kappingar i Feroyum

Hondbaltsambandid

Flogholtsambandid

Svimjisambandid

Afturfert studul til altjéda kappingar

Avseting, studul til altjéda kappingar i Feroyum

Studul til Urvalsitrétt

Hondbdltsamband Faroya
Svimjisambandi&
Parasport

Sukkling og triathlon
Freelsur itréttur
Fimleikasamband Faroya
Umsitingarkostnadur
Afturgoldin studul
Regulering, avseting

Millumrokning vid sambond

Hondbdltsamband Feroya
Sdkkling og Triathion
Badmintonsamband Feroya
Flogbdltsamband Faroya
Svimjisamband Fgroya

2019 2018

kr. kr.

0] 140.000
400.000 160.000
152.000 0
-52.000 0
0 200.000
500.000 500.000
0 100.000
725753 725.000
156.000 0
117.000 80.000
186.000 130.000
100.000 0
22.899 0
-774.840 0
267.188 -235.000
800.000 800.000
0 800.000

0 31.391
300.000 0]
200.000 0
-152.000 0
348.000 831.391
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Notur

31/12 2019 31/12 2018
kr. kr.
13. Avsetingar

Qyggjaleikir i Feroyum 147.600 147.600
Altjo8a nevndararbeidi 0 30.000
Studul til altjoda kappingar | feroyum 148.000 200.000
Studul til Urvalsitrott 954.489 687.301
Studul til ser- og menningarsambond 62.105 142.537
Fyrireiking til nytt ISF his 100.000 100.000
1.412,194 1.307.438
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Uppskot til byti, lagt fyri adalfundin hja
[trottasambandi Fgroya 30. mai 2020

Fotboltssamband Fgroya
Hondbéltssamband Fgroya
Floghoéltssamband Fgroya
Rédrasamband Fgroya
Fimleikasamband Fgroya
Svimjisamband Fgroya
Judo Fgroyar

Parasport Fgroyar
Badmintonsamband Fgroya
Bordtennissamband Fgroya
Sukkling og Triathlon
Fraelsur itréttur Fgroya
Ridisamband Fgroya
Skjotisamband Fgroya
Bogaskjotisamband Fgroya
Menningarsambond

Uppskot 2020 Byti 2019 Byti 2018  Byti2017  Byti2016  Byti 2015
1.300.000 1.556.500 1.512.500 1.501.500  1.320.384 1.167.038
2.513.007 2.413.022 2.277.929  2.058.421  1.233.400  975.240
1.316.037 1.271.168 1.259.501  1.237.752  1.131.745  965.240

752.067 778.953 801.699 815.640 634.776  510.760
1.145.239 1.164.575 1.121.689  1.210.553 821.926  614.600
1.096.061 1.161.386 986.002  1.044.917 933.768  799.480

539.473 518.306 512.959 496.807 476.096  392.840

909.612 820.447 784.815 781.899 535209  392.840

868.311 864.649 863.381 857.853 638.987  510.760

510.935 485.106 503.656 529.709 477786  392.840

83.883 467.320 525.376 504.125 435482  345.000

566.406 563.724 588.455 603.863 568.388  464.760

522.416 517.060 502.345 518.346 439.033  345.000

500.876 481.541 488.790 478.880 425051  345.000

508.418 496.675 448.358 442.197 420170 345.000

617.258 589.567 572.544 567.536 547.799  454.480

13.750.000 14.150.000 13.750.000 13.650.000 11.040.000 9.020.878

Arsfragreiding 2019-2020
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