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Adalfundur
Arsfragreiding 2022

Tu alfagra land mitt

1. TU alfagra land mitt, min dyrasta ogn!

4 vetri so randhvitt, & sumri vi6 logn,

0 tekur meg at teer so teett i tin favn.

Tit oyggjar so maetar, Gud signi tad navn,
sum menn tykkum goévu, ta teir tykkum séu.
Ja, Gud signi Fgroyar, mitt land!

2. Hin rodin, sum skinur & sumri i 1id,

hin édnin, sum tynir mangt liv vetrartio,
og myrkrid, sum fjalir meer bjartasta mal,
og lj6sid, sum speelir maer sigur i sal:

alt streingir, i6 tona, sum vaga og véna,
at eg verji Foroyar, mitt land.

3. Eg nigi ti nidur i ben til tin, Gud:

Hin heilagi fridur meer falli i lut!

Lat sal mina tvaa seer i tini dyrd!

So torir hon vaga - av Gudi veel skird -
at bera tad merkid, sum eydkennir verkid,
i0 vardveitir Fgroyar, mitt land!
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Starvsnevnd, starvsfolk og umbodsting

Elin H. Joensen, Magnus Tausen,
Forseti Varaforseti

Anna Maria Toftegaard, John Kjeer,
Nevndarlimur Nevndarlimur

T

Fro6i Fridason Jensen, Pol Esper Hansen,
Bor&tennissamband Feroya Foroya Fimleikasamband

Starvsnevnd Starvsfolk

Elin H. Joensen, Petur Mittan,

Forseti Adalskrivari

Magnus Tausen, Andras Nolsge,
Varaforseti Itrétta- og ungdémsradgevi
Kerstin Lakséafoss, Katrin & Neystabg,
Nevndarlimur Strategi og skulaleikir
John Kjeer, Finnbjorg Nattestad,
Nevndarlimur Skrivstovudlk

Anna Maria Toftegaard
Nevndarlimur

Kerstin Lakséfoss, Havard Vatnhamar
Nevndarlimur Nevndarlimur (I8karanevndin)

s

Havard Vatnhamar, Katrin Jacobsen, Frédi Heri Poulsen
Nevndarlimur (fékaranevndin) Badmintonsamband Bogaskjétisamband Feroya
Feroya

Peter Holm, Christian F. Andreasen, Rigmor N. Arge,
Flogbdltsamband Feroya Fétbdltssamband Feroya Freelsur Itréttur Foroya

Gunn Ellefsen, Sofus Johannesen,
Hondbdltssamband Feroya Judo Feroyar
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Annika V. Dalsgaré, Esmar Joensen,
Rédrarsamband Feroya Skjétisamband Feroya
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John N. Thomsen, Petur Elias Petersen, Brandur i Dali,
Kurvabdltur i Feroyum Parasport Feroyar Ridisamband Feroya

Arnfinnur Helmsdal, Rékur i Jakupsstovu, Ingi Samuelsen,
Sersambandid fyri Svimjisamband Feroya Umbod fyri Menningar-
Sukkling og Triathlon sambond



Sersambondini

Badmintonsamband Feroya
Katrin Jacobsen, forkvinna

Niels Juel Arge, naestformadur
Mariann @ster, nevndarlimur

Sofia Olsen, nevndarlimur

Johnny i Grétinum, nevndarlimur

Bogaskjétisamband Foroya
Frédi Heri Poulsen, formadur
Oddmar Nielsen, neestformadur
Jastrid Mathea Rein Jensen, skrivari
Jégvan Niclasen, nevndarlimur
Hans Bogi Ellefsen, tiltakslimur

Bordtennissamband Feroya
Frédi Fridason Jensen, formadur
Elinborg C. Mortensen, neestforkvinna
Wilhelm Nygaard, kassameistari
Paetur Albinus, skrivari

Flogbéltssamband Feroya
Peter Holm, formadur

Gudrun Joensen, naestforkvinna
Jéhan & Myruni, nevndarlimur

Fétboltssamband Feroya
Christian F. Andreasen, forseti
Roin Schroter, varaforseti

Anja Rein, nevndarlimur

Maria J. Joensen, nevndarlimur
Heri & Rogvi, nevndarlimur
Fridin Ziskason, nevndarlimur
Runi Herup Olsen, nevndarlimur

Fraelsur itréttur Foroya
Rigmor N. Arge, forkvinna
Gunnva Wardum, varaforkvinna
Sanna Mouritsen, kassameistari
Heini Gregersen, nevndarlimur
Leon Johannessen, nevndarlimur

Foroya Fimleikasamband
Pél Esper Hansen, formadur

Heri Lamhauge, naestformadur
Tinna Johansen, samskipari
Kristian D. Heinesen, samskipari
Sélgerd Maria Joensen, samskipari

Hondbéltssamband Feroya
Gunn Ellefsen, forkvinna

Jogvan Emil Nielsen, naestformadur
Heini Ellingsgaard, nevndarlimur
Durita Thomsen, nevndarlimur
Birgir Kass, nevndarlimur

Hogni Vilhelmsen, varalimur

Djéni Hejgaard, varalimur

Judo Feroyar

Sofus Debes Johannesen, formadur
Kristianna Solberg 4 Tugvu, neestforkvinna
Petur Sigurd Johannesen, skrivari

Silja Johannesen, nevndarlimur
Sigmundur Johansen, nevndarlimur

Anna Saloma Steinberg, tiltakslimur
Andrias Sumberg, tiltakslimur

Kurvabéltsamband Feroya
John Norébud Thomsen, formadur
Anna Petersen, skrivari

Birgir Petersen, kassameistari
Sara Isfeldt, nevndarlimur

Magnus Jakobsen, nevndarlimur
Kari Hansen, tiltakslimur

Parasport Foroyar

Petur Elias Petersen, formadur
Téra Nordgerd, naestforkvinna
Hans Karl Hejgaard, skrivari
Anna Gaardlykke, nevndarlimur

Ridisamband Feroya

Brandur i Dali, formadur

Zacharias R. Jacobsen, naestformadur
Valborg Laksafoss, nevndarlimur
Poula Tornby, tiltakslimur

Roédrarsamband Feroya

Annika Vilhelmsen Dalsgard, forkvinna
Elsa Magnussen, naestforkvinna
Régvi Keerbech

Jakup Joensen, kappingarleidari
Hugo Skorastein

Petur Hansen, skrivari

Sersambandio fyri Sukkling og
Triathlon

Arnfinnur Helmsdal, formadur

Lena Hallgren, naestforkvinna

Ken Nolsge, nevndarlimur
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Skjotisamband Feroya

Esmar Joensen, formadur

Finn Ludvig, nevndarlimur

Jonstein Johannesen, nevndarlimur
Jégvan Egholm, nevndarlimur
Torur Flgtt, nevndarlimur

Svimjisamband Feroya

Rokur i Jakupsstovu, formadur

Simun Michael Sgrensen, naestformadur

Olavur Hansen, skrivari

Sabina Poulsen, nevndarlimur

Dann Hjelm, nevndarlimur

Halvdan Runi Gaardbo, tiltakslimur

Menningarsambondini

Billardsamband Feroya
Pall Heri Nolsge, formadur

Boksisamband Feroya
Martin Meng, formadur

Dartsamband Feroya
Annfinn A. Hjaltalin, formadur

Nevndaryvirlit

Olympiska nevnd Feroya

Elin H. Joensen, Forseti

Magnus Tausen, Varaforseti

Kerstin Laksafoss, Nevndarlimur
John Kjeer, Nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard, Nevndarlimur
Havard Vatnhamar, ikaranevnd

iokaranevndin

Havard Vatnhamar, formadur

Torkil Veye, varafélk

Petur Sigurd Johannesen, nevndarlimur
Edna Maria Debes, nevndarlimur
Gunnva K. Jacobsen, nevndarlimur

Figgjarnevndin

Elin H. Joensen, forkvinna
John Kjeer, nevndarlimur
Olavur Olavsson, nevndarlimur

Ungddéms- og
menningarnevndin

Anna Maria Toftegaard, forkvinna
Kerstin Laksafoss, nevndarlimur
Gudmund Joensen, nevndarlimur
Gudrun Jacobsen, nevndarlimur
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Golfsamband Feroya
Ingi Samuelsen, formadur

Seydahundasamband Feroya
Tummas Jacobsen, formadur

Foeroya Styrkisamband

Heini Hatan, formadur

Spf. itréttavedding

Magnus Tausen, formadur

Réi Poulsen, varaformadur

Hjerdis Gaard, nevndarlimur

Gudrun Mortansdoéttir Nolsge,
nevndarlimur

Kerstin Lakséafoss, nevndarlimur
John Kjeer, nevndarlimur

Anna Maria Toftegaard, nevndarlimur
Elin H. Joensen, stjori

itrottadomstoélur

Anna Rein, forkvinna

Sissal Kjartansdottir Kristiansen,
nevndarlimur

Hedin Joensen, nevndarlimur
Jéhan Lamhauge, nevndarlimur
Magnus Dam, nevndarlimur
Jéhan E. Simonsen, varalimur
Andrass Thomsen, varalimur
Anja Kristina Qster, varalimur

Dopingnevndin

Jénfinn Thomsen, formadur
Jbéhanna Arge, nevndarlimur
Pal Weihe, nevndarlimur
Majbritt Lamhauge, varalimur

Taekwondosamband Feroya
Noomi Kunoy Heradéttir, forkvinna

Tennissamband Feroya
Stefan i Skorini, formadur

Antidopingnevndin

Jonas Tér Nees, formadur

Katrin Rubek Nielsen, nevndarlimur
Jéannes Guttesen, nevndarlimur

Foroya itréttasavn

Palli Ziskason, kassameistari

Andrass Mortensen, nevndarlimur
Marjun Hanusardattir, nevndarlimur
Helena Dam a Neystabg, nevndarlimur
Kristian Johansen, nevndarlimur

Urval

Ragnar Joensen, formadur

Johanna & Bergi, nevndarlimur

Katrin Olsen, nevndarlimur

Rannva Sélheim, nevndarlimur (AMMR)
Pall Isholm, nevndarlimur

Petur Mittan, skrivari

Heidursskjal Poul E. Petersen
Anna Rein

Oli Holm

Hedin Mortensen

Marjun Kalsg

Signar a Brunni

Gunva vid Keldu



Forsetafragreiding hja ISF 2022

T4 i vit i fjer hittust til adalfund var tad ein segulig lota. Hetta
var fyrstuferd, at alt feroyskt itrottarliv i felag knytti seer lissurnar
fyri at halda somu leid moti einum felags mali.

Tad var fyrstuferd, at vit Ut i eesir umrgddu, hverija leid vit vildu
fara, og just hvussu malini skuldu naast. Tad var fyrstuferd, at
tidaraetlan vard sett a.

Vit samdust um fyra fokuseki: »gll skulu vid«, »fjadlga um
sjalvbodin«, »itréttagledi fyrst og fremst« og »styrkja Urvalsum-
hvearvini«.

Grundarlagid undir gllum var ordid »felagsskapur«.

1.1 felag fram iméti felags malum - strategi

Fyri at undirstrika tydningin av felagsskapinum fekk strategiin
sigandi heitid »i felag fram iméti felags malume. A adalfundinum
i fior fekk strategiin liv, t4 id hon bleiv latin sambondunum at
seta i verk.

Hetta seinasta arid hevur verid fyrsta stigio a felags leidini. Vit
fegnast um, at vit ni spakuliga byrja at siggja tingini flyta seg
kring landid, og arbeidid er farid i gongd & négvum gkjum.

1.1: Fokusgki - Breidd

Inklusjénspolitikkur: Arbeidsbolkur er settur at seta gongd a
arbei®id. Fyrsta uppgavan er at gera eina stedumynd og eina
endamalsording fyri, hvat ein inklusjénspolitkkur skal innihalda.
i arbeidsbélkinum eru Trondur Ravnsfiall fra Parasport, Anna
Maria Toftegaard fra starvsnevndini og Katrin & Neystabg fra
umsitingini hja iSF.

Barnatilbod: Starvsnevndin hevur tikid stagdu til, at neesta
rarsluatak, sum gongd skal setast &, skal vera fyri bern. Mal-
bdlkurin er “tey seinastu 10-15 prosentini”. Tad vil siga tey,
sum ikki vilja ella eru klar til at venja eina avisa itréttagrein, men
heldur vilja hava eitt breitt rerslutilbod.

Tilbodini verda skipad sum skeid, har barn sleppa at royna
ymiskar greinar, og har tey fyrst og fremst venja sinar sosialu
veddar i einum gédum felagsskapi. Klaksvikar kommuna hevur
jattad at vera royndarkommuna, og meguleiki er at bjéda fleiri
kommunum vid.

1.2: Fokusoki - Skapa samsterv og virding millum
felag

itréttaradgeving og heimasida: | samstarvi vid FSF eru vit farin
undir at skipa eina itréttaradgeving vié tilhoyrandi heimasiéu.
Her er gll vidkomandi kunning um trygg venjingarumhvgrvi.
Sum nakad nytt fer at bera til at melda tilburdir Ur itréttaheim-
inum, ta id mark verda brotin. Eisini verdur mgguligt at faa
persoénliga radgeving, um félk hava spurningar - eitt ni um
limagjald. Sosialradgevi verdur eisini knyttur at radgevingini
nakrar timar um vikuna.

1.3: Fokusgki - Urval

Betri samstarv millum itrétt og skula: Arbeidid vid at faa eina
avtalu i lag vi6 myndugleikarnar um naemingar, sum eru virkin i

Urvalsitrétti, gongur veel. Veentast kann, at ein avtala verdur klar
til komandi skuladr 2023/24.

elag-framiméti —
felags malt
Strategi hja ISF 2022-2026
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Urvalsmidstod og reglugerd fyri trval: Ein bolkur er settur at
skipa arbeidid vid eini midsted fyri Urval og tilhoyrandi reglugerd
fyri arval. i bolkinum eru: fra starvsnevndini: Elin H. Joensen,
Magnus Tausen og Havard Vatnhamar. Fra Urval: Pall Isholm.
Fra umsitingini: Petur Mittdn. Signar Hilmarsson er settur sum
samskipari og skrivari hja bélkinum. Arbeidid er farid i gongd,
og fundir hava verid vid ymiskar dhugapartar og vitja hevur
verid i islandi og Danmark. Arbeidié heldur afram, og i hesum
sambandi verda umbod fyri gll sambondini eisini bjédadi &
fund.

1.4: Fokusgki - Sjalvbodin

Vaelrikni sjalvbodni felagsskapurin: Arbeidid vid at menna eitt
skeid og eina handbdlk fyri “Veelrikna sjalvbodna felagsskapin”,
sum snyr seg um at skipa sjalvbodnu fjgldina, er sett i gongd.
Tad verdur veentandi klart & heysti 2023 ella & vari 2024.

2.Tann breioi felagsskapurin

Eisini i ISF hava vit arbeitt vid felagsskapinum sum grundarlagi
undir virkseminum hetta seinasta arié. Eitt av h@vudspunktu-
num i strategiini var ju at faa ell vid. Ti hevur négv av arbeidi-
num hetta seinasta arid snud seg um at faa ell vié og skapa
sterkar felagsskapir.

2.1: Fleiri naemingar og itrottagreinar vid i skulaleikir
Tad seest eitt nu a4 Skulaleikum 22/23, har naerum 2000 naem-

ingar Ur 4.,5. og 6. flokki kring landi® hava tikid lut. Lagid hevur
verid sera gott, og grundmalid fyri Skulaleikir: »Felagsskapur
og rerslugledi fyri gll« hevur av sonnum verid snlningspunktié
hesar dagarnar.

8 % ARSFRAGREIDING 2022

4. flokkarnir royndu seg i freelsum itrotti og flogbolti, 5. flokk-
arnir i innirébgving og badminton og 6. flokkarnir i kurvabolti og
rerslumegi. Eisini vistu umbod fra Parasport, hvussu venjingar-
nar kunnu tillagast til oll.

Men tad eru ikki bara neemingar og floksstig legd afturat, ti leik-
irnir eru eisini viokadir vid fleiri itréttagreinum. Kurvabéltur og
rerslumegi eru itrottagreinar, id eru lagdar afturat sidani i fier.
Eftirmetingarnar eru sera goédar baedi frd naemingum og fra
leerarum, og tad gevur okkum areedi til at halda & vid Skula-
leikum og dhaldandi Utbyggja teir.

2.2: Samstarv vid Reyda kross um at faa flottafolk vid
Eftir russisku innrasina i Ukraina, gjerdu feroyskir myndugleikar

av at lata landamarki® upp og taka iméti ukrainskum fléttafolk-
um. Hoast ongar fastar mannagongdir voru at fella aftur & i hesi
nyggju steduni, toku félk og felagsskapir abyrgd, og gjerdu sitt
fyri at tryggja floéttafélkunum eina nyggja, géda byrjan i Fgroy-
um.

At idka og at vera partur av itréttaliga felagsskapinum er heilsu-
gott baedi kropsliga og sélarliga, og serliga sosiali parturin og
kenslan av at hoyra til ein felagsskap, kann vera avgerandi, ta
i0 tu flytir til eitt fremmant land.

Ti sendi iSF eina almenna aheitan Ut til oll itréttafelog um at
taka veel imoti flottafélkum og bernum teirra.

iSF menti eitt kort vid yvirliti yvir allar itréttafelagsskair i landi-
num, sum Reydi Krossur kundi brika til at kunna fléttafolk, alt



eftir hvar { landinum tey busettust, og iSF bjédadi saer somu-
leidis til at radgeva, um ivamal stungu seg upp. Eisini gévu vit
itréttarfelagum ngkur god rad til, hvussu vit kunnu tryggja eina
g6da motteku.

Reydi Krossur skipadi fyri skeidum, sum itréttafelagini kundu
vera vid til. Har fingu tey undirvising i, hvussu vit best taka iméti
fléttafolki. Eisini hevdi Reydi Krossur ein lista vid sjalvbodnum
tulkum, sum kundu laetta um samskiftid fyrstu tidina.

2.3: Opid hus i ABC-vikuni

ABC vikan snyr seg um at seta fokus & sélarheilsu. Tad er upp-
lagt fyri itrottafeleg at taka lut i hesum atakinum, sum hevur
slagordid: ver virkin, ver saman, ver hugbundin. Tad er ju i stutt-
um tad, itréttur snyr seg um, sama um tu idkar & breiddarstedi
ella Urvalsstadi.

Ti véru iSF og itréttafelag kring landid sjalvandi vid i vikuni aftur
i ar. Vit bjésadu til opid hus, har bern og vaksin kundu koma inn
at royna seg i itréttagreinum, tey kanska ikki kenna so néguv til.

r

ABC-vikan var fra 3. — 9. oktober, og fleiri enn 20 itréttafelag
kring landid bjodadu inn til tiltek og venjingar. igj;z:gnum vikuna
vitjadi maskotturin, Piddi, fleiri av itréttatiltekunum og bjédadi
endurskin vid bodskapinum: “@Il skulu kenna seg saedd”.

Vid hesum vildu vit varpa ljos 4, at oll - idkarar, venjarar,
sjalvbodin og dskodarar — skulu kenna seg seedd og mennast i
itrottafelagsskapinum.

3. Tann sunni felagsskapurin

Aftur og aftur er progvad og stadfest, hvenn tydning sunnir
felagsskapir hava fyri ungdémin. Tad heldur teimum fra kedi-
ligum leidum vid eitt nd rdsevnum og kriminaliteti, umframt at
tad betir um salarheilsuna, ta id tey kenna seg hoyra til og hava
eitt sosialt liv. Hartil koma kropsligu fyrimunirnir av at vera virk-
in. Men eisini fyri barn, tilkomin og eldri félk hevur tad tydning
at vera vi6 i gédum, tryggum og sunnum felagsskapum. Ti hava

vit arbeitt négv vid just hesum.

3.1: Radstevna um at fyribyrgja og talma risevnis-
misnytslu

Tysdagin 24. mai 2022 var almenn radstevna um at fyribyrgja
og talma risevnismisnytslu i Fgroyum. Radstevnan var hildin i
Livdini i Hoyvik i kjalarvgrrinum av tidindunum um, at stedugt
fleiri og stedugt hardari risevni floyma inn i litla land okkara. A
degnum var itréttur naturliga ein partur av degnum.

Magni Mohr, professari i arbeids-og itréttarfysiologi og for-
madur fyri Folkaheilsuradid helt ein fyrilestur vid heitinum »Hvi
felagsskapur og rersla eru avgerandi«.

i framleguni hja ISF bleiv greitt fra strategiini hja ISF, herundir
tydninginum av at verda partur av einum sunnum felagsskapi.
Vid fleiri enn 150 felagum metir iSF seg verda ein tydningar-
miklan vidspeelara i at fyribyrgja og talma rdsevnismisnytsiu,
umvegis tann géda felagsskapin. ISF legdi i hesum sambandi
upp til enn meira samstarv vid almennar myndugleikar, kom-
munur, felgsskapir v.fl.

3.2: iSF a ferd kring landid

I'dragunum 8.-17. november bjodadu vit venjarum, idkarum,
nevndarlimum, foreldrum, umbodum fyri kommunalu fyrisiting-
arnar og @drum ahugadum kring landid til fundir.

Vit voru i Runavik, Klaksvik, Oyrabakka, Giljanesi, Sandi, Havn
og i Trongisvagi, har vit legdu getlanir og mélsetningar fra
strategiini fram. Vit vidgjerdu i hevudsheitum spurningarnar:
Hvussu kunnu vit i felag tryggja géda felagsskapin? Hvussu
kunnu vit halda sjalvbodnum til felagsskapin? Hvussu kunnu vit
skapa eitt mennandi venjingarumhvervi fyri ell — baedi breidd og
framtidar Urvalsidkarar?

Eisini hegvdu vit sera forvitnisligar fyrilestrar vid hesum gesta-

rodarum:

- LENE TERP, kvinnulandslidsvenjari og mennari hja FSF:
“Venjaraleikluturin skal radfestast, um vit vilja tryggja
eitt mennandi venjingarumhvervi — baedi fyri breidd og drval”.

- MARK LAUSEN-MARCHER, itréttastjéri HSF: “Géda venj-
ingarumhvervid og tydningurin av at venja fleiri itrottagreinar”

- ANNIKA HELGADOTTIR DAVIDSEN, sélarfredingur: “Ung,
tryst og Urslit, soleidis sum bern og ung uppliva tad”.

- HERI ZISKA, venjari og granskari: “Naer skal eg velja? — hvat
sigur nyggjasta granskingin um tydningin av at venja fleiri
itréttagreinar?”.

- GUDBMUNDUR JOENSEN, fyrrv. leidari & ftrottahaskulan
Suduroy: “Um bern og rerslugledi”

- @SSUR DEBES EIRIKSFOSS, fyrrv. Urvalsidkari og bachlor i
itrotti “Sjonarhornid hja einum idkara”

Nogv félk kom til tiltekini, og hdast tad var ymiskt, hvussu négv

félk metti, og hvussu heitt kjakid vard, fingu vit sera gédar

afturmeldingar fra ahoyrarunum.

3.3: itréttating
Eftir adalfundin i fier var skipad fyri itréttatingi, og tad var sera
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veel mottikid.

Atlanin er at skipa nekur itréttating igjggnum arid, har vit taka
st@di { ymsum evnum Ur nyggju zetlanini. itréttarting eru aetlad
ollum, sum faast vid barna- og ungdémsitrétt, foreldrum og
@drum ahugadum.

Naesta itrottating er a skra eftir adalfundin 2023, og evnid er:
»Barn og itréttur«

- Skadar, tryst og frafall

3.4: Anti-Doping I6ggavan feroyskad

Stigur var tiverri komin i antidopingarbeidid, men gongd kom
veruliga & aftur i 2022. Antidopingarbeidid er ni sambaert
nyggu l6gini skilt fra dagliga arbeidnum hja iSF - baedi bygnad-
arliga og i praksis.

Praktiska arbeidid at taka dopingroyndir hevur ligi® i dvala
sidani 2019, orsakad av vantandi l6garheimildum. Hetta kom
i reettlag i 2020. Koronafarséttin hevdi so eisini ta avleiding, at
praktiska arbei®id ikki kundi byrja fyrr enn i 2022.

Nyggja nevndin fyri Antidoping Feroyar vard vald i september
2022. | nevndini sita: Jonas Tér Nees, formadur, Katrin Rubek
Nielsen og Jéannes Guttesen.

4. Felagsskapur millum tey bestu

Ein partur av strategiini snyr seg um, at vit skulu betra um
urvalsumhvervini. Vit skulu hava fleiri vid i breiddina, men vit
skulu eisini hava fleiri Urvalsidkarar vid i altjéda kappingar og
heimselituna. Vit arbeida ti stedugt vid at seta fokus & okkara
fremstu itréttafélk baedi her heima og uttanlands - og arbei6id
vid at sleppa okkara fremstu at kappast undir feroyskum flaggi,
heldur fram.

4.1: Foroyaleikir 2022

Annadhvert ar - tad arid, ta id Oyggjaleikir ikki eru - er zelanin

at hava Feroyaleikir. Her skulu okkara fremstu faa eina gdéda
gularét at venja fram imoéti, og vit skulu eggja Utlendingum til at
koma til Fgroya at kappast. i 2022 véru Faroyaleikir hildnir fra
30. juni til 3. juli, og kappingar véru aftur i ar i Vagi, Havn, Runa-
vik og Klaksvik. Kappast vard i 24 greinum, og aftur hesuferd
fingu leikirnir sera stoéra vaelvild fra kommununum.
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Sambondini gera sjalv av, hvert tad verdur ein kapping fyri
bestu deildirnar, ein kapping fyri bern — ella um tey bjéda ut-
lendingum vid. Tad var eydszed, at i teimum greinunum, har tad
eydnadist at faa i lag altjéda kappingar vié Utlendskum luttak-
arum, bleiv kappingin serliga spennandi.

-
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AEtlanin er at menna Feroyaleikirnar ar um ar, baedi vid kermum,
mgguleikum og Utlendskum gestum.

iSF seer storar vakstrarmaguleikar i tiltakinum, sum fyri négvar
itrottargreinar er sera keerkomid. | ar verda Foroyaleikir ikki, ti
Oyggjaleikir verda istadin.

4.2: Fyrireiking til Oyggjaleikir 2023

i ar verda Oyggjaleikir hildnir & Guernsey fra 8. til 14. juli. 14
itrottagreinar vera vid a leikunum, og Feroyar taka lut i 11 teirra.
Talan er um: Bogaskjoting - Freelsan itrott - Badminton - Kur-
vabdlt - Sukkling (landavegskoyring og mountainbike) - Golf -
Skjéting - Svimjing - Bordtennis - Tennis - Triathlon.

Teer triggjar greinarnar, sum vit ikki eru vid i, eru fétbdltur, Bowls
og Sigling.

NU er greitt, at feroyski hopurin fer at telja 180 félk - av teimum
eru idkararnir 120 i tali. Hartil fara venjarar, lidleidarar, hjalpar-
folk, figimidlar og umbod fra iSF.

Tilsamans verda tad i alt millum 2500 og 3000 luttakarar &
Guernsey.

Undanfarnu leikirnar hava vit stadid okkum sera vael. A Gotlandi



i 2017 gjerdust vit nr 2 samanlagt vid 87 heidursmerkjum: 30
gull, 27 silvur og 30 bronsu. A Gibraltar i 2019 gjerdust Feroyar
nr 3 samanlagt vid 60 heidursmerkjum tilsamans: 22 gull, 11
silvur og 27 bronsu.

i summar verda fimleikur og judo ikki vid, og hesar eru ann-
ars greinar, i vit vanliga standa okkum sera veel i. Foroyska
judolidid vann heili 14 heidursmerki & Gibraltar, og nu tey ikki
sleppa vid, kann hugsast, at heidursmerkjatalid minkar.

4.2.1 Oyggjaleikir i Feroyum i 2031

Feroyar hava bidid um at faa leikirnar aftur til Feroya skjotast
gjerligt. Orsakad av korona er tad nu Utskotid til 2031. Men fyri
at hysa leikunum krevst, at millum 12 og 14 itréttagreinar hava
nég gédar umstedur til at verda gédkendar. A adalfundinum i
2025, verdur avgerd tikin um, hvussu farast skal fram.

Ta tad kemur til arbeidid vid at faa leikirnar aftur til Feroya, er
arbeidid hja ISF eitt n( at samskipa luttokuna og at samskifta
vid nevndina i IGA. iSF syrgir eisini fyri ferding, at samskipa
uppihaldid, kleedir, o.m.a.

4.3: Urvalsjattanir

Nevndin i Urvali gav i januar 2023 fjrtan umsgkjarum jattandi
svar. Umsgkjararnir eru virknir innan sjey ymiskar itrottagrein-
ar, og studul & tilsamans 1.575.000 kr. vard latin. Talan er

um umsoknir bzedi til einstaklingar og bolkar - samanlagt 11
einstaklingar og try li. i6karar fra Styrkisambandi Feroya fingu
studul ar Urvali fyri fyrstu ferd, og eisini fingu iékarar og 1id fra
bogaskjoéting, flogbdlti, fimleiki, hondbdlti, svimjing og taek-
wondo studul.

Nevndin { Urvali stadfestir eina gé8a gongd innan urvalsitrott-
in, sum ber bod um, at feroyskur itréttur sum heild er i storari
menning. — Vit kunnu stadfesta, at stedid hja okkara idkarum
er haekkandi. Vit siggja veel skikkadar umsgkjarar, og tad tykist

sum, at hopurin av skikkadum umsgkjarum alsamt gkist. Tad er

glediligt, sigur nevndin i Urvali.

Tey, sum fingu jattan voru:
Jéannes Poulsen, Bogaskjoting - 80.000
U17 gentur og dreingir, Flogbdltur - 40.000
Rani A. Dalsgard, Fimleikur - 75.000
Astrid N. Breckmann, Fimleikur - 40.000
Aron D. Jacobsen, Fimleikur - 75.000
U02 menn, Hondboltur - 350.000
U04 menn, Hondbdltur - 350.000
Elisabeth Erlendsdottir, Svimjing - 100.000
Vér E. Eidesgaard, Svimjing - 100.000
Niels Aki Mork, Styrki - 75.000
Maibritt Reynheim Petersen, Styrki - 40.000
Hagni Kunoy Davason, Taeckwondo - 100.000
Jonas Nielsen, Taekwondo - 75.000
David & Lakjuni, Taeskwondo - 75.000
i alt 1.575.000

28 umsoknir komu inn um Urvalsstudul i 2023, og sgkt var um
tilsamans 5 millionir krénur.

4.4: itréttafagnadur

A vari 2023 fingu vit endiliga tikd stigid til tann glaesiliga itrott-
arfagnadin, sum vit hava arbeitt fram iméti - og seed fram imoti
- sidani vit byrjadu vid fagnadinum fyri fimm arum sidani.
Tilaki® var i Nordurlandahusinum, og har var fullsett. Vit eru
6almyndiliga glad fyri dagin, sum eydnadist sera veel - og sum
aftur i &r vard sendur beinleidis i sjébnvarpinum. Her fingu vit
heidrad tey bestu og vit fingu heidrad tey, sum gera okkurt
fyrimyndarligt fyri felagsskapin.

Sum vant vérdu fimm heidurslenir latnar, umframt Heidursskijal
Poul E. Petersen. Tey, sum vordu heidrad, eru:

Arsins itréttaatak: Special Olympicslisid hja HB. Hverja viku er
skipad venjing fyri vaksin vid menningartarni i HB. Talan er um
atak, sum styrkir og vidkar felagsskapin, soleidis at vaksin vid
menningartarni eisini eru virkin partur av fotboltsfamiljuni. i okt-
ober véru dreingirnir i sméalandakapping i Liktinstein, og vunnu
teir B-bolkin. | uppskoti til besta atakid véru eisini “Heldur eitt
ringhorn enn eitt getuhorn” hja Térshavn Boksing og Felags-
[i8id hja fimleikafelagnum Stokk.

Arsins itréttafelagsskapur: Vikingur. Felagid hevur seinastu

arini sett seer stér mél og satsad uppa egid tilfeingi. Eisini er
stérur dentur lagdur a breiddina, har felagsskapurin verdur
dyrkadur. Hetta hevur vid seer, at Vikingur er tad felagid, sum
hevur flestar spaelarar skrasettar samanborid vid félkatalid.
iuppskoti voru eisini H71 og Royn.

Arsins itréttafyrimynd: Jogvan Kristiansson Glerfoss, fraelsur
itrottur, sum brikar sera stéran part av sini fritid til itréttin og
Cg‘ﬁ‘s‘ ARSFRAGREIDING 2022 11



venjingar, eins og hann setur seg inn i servenjingar av ymsum
slag.

Hann leggur serliga négva orku i tey ungu, i6 vid honum sum
venjara, rokka Urslitum, sum kunnu metast vié tey i grannalond-
um okkara.

Saman vid Jégvani voru Réland Toftum, svimjing og Hanna
Erlingsdottir Olsen, fétbdltur tilnevnd.

Arsins itréttanavn: Hakun West av Teigum, hondbdltur. Hann
hevur havt eitt framur kappingar ér, baedi a feroyska hondbolts-
landslidnum og vid felagi sinum, Skanderborg, i bestu donsku
deildini. Evnariki hoyviksingurin hevur eisini nyliga skrivad undir
sattmala vid eitt av bestu lidunum i Tysklandi.

Hini tilnevndu véru Knut Litzen og Kvinnulidid hja H71.

Avrsins itréttastjernuskot: 2022 Oli Mittin, hondboltur. Hann
vann greipuna fyri H71, speeldi sinar fyrstu A-landsdystir og
umbodadi Faroyar i baedi U18 og U20 EM-endaspglunum. Oli
var kosin besti speelarin i U18 EM kappingini, og harafturat
skrivadi hann undir sattmala vid svenska stérfelagid Savehof.
Hini tilnevndu voru Jénas Gunnleivsson Isaksen, fraelsur itrottur
og Ragnheidur Olafsdéttir Dam, riding.

Heidursskjal Poul E. Petersen: Hansina 4 Plogv. Fyri sitt
otroyttiliga, sjalvbodna arbeidi fyri rodrarfelagid i Sandavagi,
baedi sum rédrarfolk, venjari, nevndarfélk og seinastu 35 arini
sum forkvinna. Héast hon er vordin 70 ar, er hon enn virkin |
felagnum. So seint sum sidsta summar sat hon sum rédurs-
kvinna & fleiri stevnum. Hon hevur verid vid til at bygt neystio,
og hon hevur lagt ndégva orku i at manna barnarédrarbatarnar
og framhaldandi stimbra og menna régvararnar.

Endamalio vié heidursskjali Poul E. Petersen er at heidra
eldsalir i feroyskum itrotti, og fyri heidurin fekk Hansina & Plégv
gulinal iSF.

Allir vinnararnir fingu steyp, skreytblad og blémur. Hartil fingu
tey, sum vunnu ATAKID og FELAGSSKAPIN 15.000 kr i part.
NAVNID, STJGRNUSKOTID og FYRIMYNDIN fingu 5.000 kr i
part.

4.5: ENGSO a vitjan i Feroyum

ENGSO er ein paraplyfelagsskapur fyri itréttarsambond og
olympiskar nevndir i 33 londum i Evropa, sum i var kom til
Faroya at hava arligu radstevnuna.

At iSF bjodadi saer til at hava arligu ENGSO radstevnuna i
Faroyum var ein greidur lidur i arbeidinum vid at vinna okkum
altjéda limaskap, soleidis, at oll foroysk itrottafdlk kunnu kapp-
ast undir Merkinum.

Faa vit I0C-gbdkenning, hevdi tad havt vid seer, at allir faroyskir
ikarar kundu kappast 4 altjéda stigi sum feroyingar. i ENGSO
eru umbod fyri itréttasambond og olympiskar nevndir i Evropa,
og vit eru sannferd um, at tad ger sterstan mun hja okkum at
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knyta persénlig sambond og breida Ut eina fatan fyri okkara

stgdu. T4 i6 nu 60 félk vid avirkan koma til Fgroya og siggja

okkara rika itréttaliv, okkara gédu umstedur og stoéra studul-
in, sum itrétturin feer, vona vit, at tey skilja, at Feroyar eru eitt
sjalvstadugt land itréttaliga.

5. Felagsskapurin ISF

Arbeidid hja iSF snyr seg um at geva feroyskum itrétti og
foroyskum idkarum bestu kor og semdir. Vit taka okkum i
stéran mun av yvirskipada umsitingarliga partinum av feroysk-
um itréttalivi, umframt av ldgum, reglugerdum, lobbyarbeidi
og altjéda avbjédingum, samstarvum og reglum. iSF er
felagsskapurin hja gllum faroyskum itrétti, og okkara virksemi
hetta farna arid endurspeglar eisini tad.

5.1: itréttating

Eftir adalfundin i mai, hildu vit eitt sera ahugavert og hugvekj-
andi itréttating vid yvirskriftini »Bernini, breiddin, og tey bestu
— kynstrid at skapa breidar felagsskapir og rersluferi alt livid«.
Tiltakid var & Hafnia.

Magnus Johansson hevdi eina sera dhugaverda framlagu a

Teams, i0 setti nogvar tankar i gongd hja gestunum.

Eftir framleguna hja Magnusi véru triggjar framlagur vié stadi i
foroyska itréttarumhvervinum. Fyrst hugleiddi Mark Marcher fra
hondbdéltssambandinum um »Tad géda venjingarumhvervid«.
Sidan tosadi Peetur Clementsen fra Fétboltssambandi Feroya
um »leiklutin hja einum sambandi«.

At enda hugleiddi Bergur Robert Dam um »Tad sosiala um-
hvervid kring venjingina« vid stadi i kapprodrinum i Midvagi og
i Kollafirai.

Ta samanumkom fingu vit eina sera géda blanding av fyra hug-
vekjandi framlagum.

/Etlanin er, at itréttating verdur fastur tattur eftir adalfundin hja
{SF. Eisini véru fleiri av ahoyrarunum & Hafnia, sum ynsktu, at
iSF skuldi skipa fyri itréttartingid oftari enn einaferd arlga.



5.2: Jattanin a figgjarlogini

iSF hevur sett Ut i kortid, at jattanin & figgjarlogini skal haskka
vid 15 milliénum naestu arini. isamgonguskjalinum stendur,

at jattanin til [SF skal haekka, og vit eru i jaligum samskifti vié
politisku skipanina/samgonguna.

Undan valinum bjéd6au vit umbodum fyri allar politiskar flokkar
inn til stuttar framlegufundir, har vit greiddu teimum fra okkara
virksemi, figgjarstedu og ti menning, sum faroyskur itrottur
hevur havt seinastu arini. Fleiri téku av, og tey vitjadu i fyra
umfarum. Umsitingin hja fleiri sambondum var eisini til stadar.
Hugsanin var, at allir flokkar skuldu faa hevi at siga sina hugsan
um itréttin i Feroyum, og hvat tey vilja gera fyri foroyskan itrétt.

i samgonguskjalinum hja nyggju samgonguni er itréttalivio
nevnt positivt, og tad taka vit sum eitt greitt tekin um tydningin,
itrotturin hevur fyri samfelagi, og fyribyrgjandi megina i itrotti.

5.3: Skifti i starvsnevndini

Tysdagin 23. august hevdi iSF eykaadalfund, og try nyggj folk
vérdu vald i starvsnevndina.

Teir triggir Jon Hestoy, Schandorff Vang og Sigurd Rasmussen,
sum allir hava sitid i nevndini seinastu seks arini, toku ikki vid
afturvali. Seinastu seks arini hevur Jon Hestoy sitid i varafor-
setasessinum, og ti skuldi eisini nyggjur varaforseti finnast.
Nyvald i starvsnevndina hja iSF eru Anna Maria Toftegaard,
Kerstin Laksafoss og Magnus Tausen, og tey koma afturat John
Kjeer og Elin Hedinsdéttir Joensen, sum er forseti. Magnus
Tausen er nu varaforseti.

6. Samanumtikid

Grundarlagid undir ellum okkara virksemi er felagsskapur og
samstarv. Men.. eitt er at siga tad - nakad annad er at liva upp
til tad.

Tey 19 ymisku atgkini, sum i fjer vérdu skjalfest vid fullari semju,
eru nU so smatt vid at siggjast i verki kring landid. Onkustadni
siggja vit eetlanirnar daga undan kavi, adrastadni eru sambond
og felgg veel & veg. Tad er ymiskt, hvussu langt vit eru komin,
og tad er okey.

Tydningarmest av gllum er, at vit naa teimum malsetningum,
sum vit i felag hava sett, og at vit gera tad vid virding fyri ti
stora felagsskapi, sum vit gll eru partur av. At vit gll toga sama
veg og byggja & somu grund.

Samanumtikid vard 2022 eitt 6gvuliga hendingarikt og seguligt
ar, og i starvsnevnini eru vit errin av avriki tykkara higartil. Vit
gleda okkum at siggja meiri, nd ferd av alvara man fara at koma
a strategizetlanirnar komandi arini.

P
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Badminton

Badmintonsamband Feroya / bsf@bsf.fo / www.bsf.fo / Tel 598745

Vit hava verid partur av Skulaleikum og Parabadminton. Vit hava hoyrt, at négvir
ungir leikarar eru farnir at spaela badminton, eftir at samstarvid vid ISF um Skula-

leikir fér igongd.

Strategi

itréttagledi: Vit hava verid partur av Skulaleikum og Parabad-
minton. Vit hava hoyrt, at ndgvir ungir leikarar eru farnir at
spaela badminton, eftir at samstarvid vid iSF um Skdlaleikir for
igongd. Vit hava nu endiliga fingi® samband vid ein danskan
venjara, sum kann venja KBF, MBF, Napur og iF. Tey hava leingi
manglad venjarakreftir. i hesum verdur hugsad um baedi breidd
og talent.

Breidd: Vit eru beint nu i samskifti vid MBF um at hava eina
breiddarvenjing ella kapping fyri leikarar i U11-13 {1 C og D
bolkinum. Atlanin er, at okkurt sosialt er vid til hesa venjingina
fyri at styrkja samanhaldié. Eftir aetlan skulu minst tveer breidd-
arvenjingar leggjast inn i okkara virksemisskra a hvegrjum ari.

Urval: U15 og U17 hava talentvenjing eina ferd um méanadin.
Bruttohoépurin hja seniorum venur hvenn leygardag.
Hjalparlandslidsvenjarin venur talent og bruttohépin. Hann er
eisini vid til kappingar, so hann szer komandi leikarar, id kunnu
gerast partur av talentvenjingini, ta id tey verda U15 leikarar.

Sjalvbodin: Enn er onki gjert fyri tey, sum arbeida sjalvbodio.
Men hetta er ein styrkur, vit upp 4 ongan mata kunnu vera
fyriuttan, ti fara vit i BSF at arbeida vid hesum komandi tidina.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Fimm Grand Prix kappingar i einmansleiki, fyra kappingar i
tvimansleiki og triggjar FM

Si kappingar her https://bsf.fo/virksemisskra/

Junior International til Fgroyaleikir juni 2022

Studla summarlegum i Klaksvik og Térshavn vid boltum.

Kappingar i uttanlands:

Greve kapping fyri seniorar varid 2022 og Ikast kapping fyri
seniorar august 2022 senior

Future series Slovenia oktober 2022 senior

Berlin mai 2022 (ung og senior) og Island (senior) jan 2022
Baedi avlyst vegna korona

Junior International Stockholm U17 mai 2022

Farum mai 2022 ungdémsleikarar U15-U19

ST
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Venjingarlega U17 til seniorar 27-30 desember 2022
Venjingarlega i Finnlandi juli 2022, 3 leikarar U15

Virksemi annars

Nogv virksemi stedgadi upp vegna korona. Annad virksemi,
t.d. nordurlendskar legur, vard stedgad av Badminton Europe.
Hetta, saman vid at Utskifting hevur verid av baedi nevndarlim-
um og starvsfolki i BSF, samstundis sum tidarskeidid var vid
korona, hevur fart vid seer, at nogv virksemi er, sum skal byrja
aftur. Ti er lysingin av virkseminum nidanfyri, baedi tad, sum

vit arbeiddu vid i 2022, og tad, sum vard avlyst, sum vit fara i
gongd aftur vid i 2023.

A ti ljdsu siduni kunnu vit siga, at nevndin er til reidar at fara
undir alt hetta virksemid til 4géda fyri okkara leikarar. Somu-
leidis gevur hetta okkum mgguleika fyri at endurskoda okkara
virksemi.

- /Etla at skipa breiddarvenjingar betri, leggja til raettis vid
arsbyrjan og leggja sosial atek inn.

- Framhaldandi drvalsvenjingar vié ungdémslandslidnum fra
ui5

- Vikuligar venjingar fyri seniorar.

- Saman vid hjalparlandslidsvenjaranum skipa ngkur venja-
raskeid / hugskotsdagar til tey, sum eru venjarar hja
leikarum kring landid.

- Gera facebook-bdlk til leikarar, har tey kunnu samskifta um
badmintonlegur og kappingar uttanlands, har tey kunnu
hjalpa hverjum gérum vid at velja, hvat er vert at fara
til. Venjaratoymid er vid i hesum bélkinum. Hetta er fyri baedi
breiddar- og Urvalsleikarar.

- Leggja kappingareetlan fyri summarferiuna um baedi kapp-
ingar her heima og virksemid hja urvali.

Framtidaraetlanir

Hesum malum arbeida vit vid i 2023. Nekur av hesum hava ligid

i etlanini gjegnum alt koronatidarskeidid. Vonandi faa vit hesi &

skinnarar aftur:

- Hava fingid teldupost um Small Nations kapping, sum eftir
eetlan verdur i heyst.

- Hava fingid teldupost Ur Grenlandi um at taka upp aftur



Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

samstarvi® um badmintonlegur, har leikarar fra islandi,
Gronlandi og Fgroyum luttaka

Felagini hava gjert okkum varug vid, at tilbod til bestu leik-
ararnar i U13 manglar, ti hesi eru ov ung at luttaka i
talentvenijingini

Mixed Team U17 verdur heystid 2023. Venjaratoymid hygg-
ur at hesum, somuleidis um seniorar fara til Mixed Team |
2024

Varid 2023: fyrireikingar til Oyggjaleikir. M.a. lidkapping i
Danmark og venjingarlegur vid landslidsvenjaranum i
Faroyum.

Sattmalarnir hja venjaratoyminum ganga Ut i juli 2024. Vit
skulu taka stedu til, naer og hvussu vit lysa eftir nyggjum
venjarum

Fimm ara eetlan verdur partur av arbeidnum hja nevndini
komandi kappingarar.

Felag og limatel
HBF

Nevndarforkvinna:
Katrin Jacobsen

Nevndarlimir:

Niels Juel Arge, naestformadur
Mariann Qster, nevndarlimur
Sofia Olsen, nevndarlimur/skrivari
Johnny i Grétinum, nevndarlimur

Adrar nevndir:
Kappingarnevnd:

Laufey Oskarsdéttir Hansen
Thurid i Bud

Doémsnevnd:
Fr6di Hansen
Aksel Poulsen
Magnus Gaard

Lont starvsfolk:
0,2 Sofia Olsen, adalskrivari
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Bogaskjoting

Bogaskjétisamband Feroya / bskf@bskf.fo / Tel 225287 / www.bskf.fo

Taod er eitt hjartamal hja Bogaskjotisambandi Feroya at veita folki
meguleika at savnast um ta elligomlu ittréttagrein, sum bogaskjoting er.

Strategi

BSK hevur skipad fyri venjaraskeidum, sum millum annad skulu
betra um meguleikarnar hja sjalvbodnum at meta breiddini av
nyggjum bogaskjuattum.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Innandurakappingar Recurve, Compound og Bare bow bgrn 12
metrar og 15 metrar + FM

Innandurakappingar Recurve, Compound og Bare bow Vaksin
18 metrar + FM og Grand Prix

Faroyaleikir 2022 & Freelsinum, Térshavn Recurve, Compound
og Bare Bow uttandura

FM uttandura & Fraelsinum, Térshavn Recurve, Compound og
Bare Bow

Kappingar uttanlands:

Nimes, i Fraklandi 18 metrar
Frederiksborg pokalen 18 metrar
Slovenia EM 18 metrar

Antalya World Cup 50 metrar
Munchen EM 50 metrar

Paris World Cup 50 metrar

NUM i Finnlandi (ungdémsskijuttar)
JVD open i Hollandi 18 metrar

GT open i Luksemborg 18 metrar

Virksemi annars

i 2022 fingu vit eitt bogaskjétifelag afturat. NG eru vit fyra felog.
Vit ynskja Team Sudurskot veelkomid i felagsskapin. Stovnarin
av felagnum var venjarin hja BSKF, Kelea Quinn. Hon er i dag
forkvinna og venjari hja Team Sudurskot. Kelea gavst sum
venjari hja BSKF  juli 2022. Vit takka fyri tidina. | samband vi®
fyrireikingar til oyggjaleikirnar hevur BSKF heitt & Seren Ipsen,
Martin og Eriku Damsbo um at fyrireika skjuttarnar til oyggja-
leikirnar i 2023.

STREE
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Framtidaraetlanir

BSKEF vil styrkja venjaratoymini hja limafelegunum vid at skipa
fyri venjaraskeidum. /Atlanin er at skipa fyri venjaraskeidum aft-
ur i heyst, ta id vetrarkappingin byrjar aftur. Hesi skeid eru eftir
sama leisti, sum Bueskydning Danmark brukar, har vit faa loyvi
at bruka undirvisingartilfar hja teimum. Atlanin er eisini at skipa
fyri venjaraskeidum komandi &rini.

Nevndin i BSKF arbeidir vid at styrkja bygnadin i BSKF. BSKF
fer saman vid felegunum i framtidini at royna at betra um
umstedur til skjéting innandura og uttandura. Arbeitt verdur vid
meguleikanum at luttaka & skulaleikum, og vonandi vekja ahug-
an millum bearn fyri bogaskjéting, serliga i gkjum har skjétifeleg
ikki eru i dag.

Annad

Tad er eitt hjartamal hja Bogaskjétisambandi Fgroya at veita
félki mgguleika at savnast um ta elligomlu ittrottagreinina, sum
bogaskjoting er.

Javnstgda er millum kynini hja ungu skjattunum. Millum vaksnar
bogaskjuttar eru fleiri menn enn kvinnur, t6 hava vit seed stéra
tilgongd av kvinnum seinastu arini.

Sosialir midlar
Facebook (BSKF)
www.instagram.com/worldarchery_faroeislands/



Mathea Rein Jensen, skrivari

Niclasen, ne\warlimur
dmar Nielsen, naestformadur

1s Bogi Ellefsen, t'slimur
starsfolk:
0,15 Jastrid Mathea Re'.Jensen,
samskipari

Felag og limatol:

Bogaskjotifelagi® Tambar 30
Bogaskjotifelagid @rvur 45
Bogaskijotifelagid Vagaskot 71
Team Sudurskot 41

Mynd: Gilli Brend { Hoyvik &




Bordtennis

Bordtennissamband Feroya / btsf@btsf.fo / Tel 269511 / www.btsf.fo

A-landslidid hja kvinnum hevur havt eitt hendingarrikt ar, har taer hava
luttikid i naestbestu donsku deildini vid lionum Horsens KFUM, og hava
fingid hopin av dystum og gédum royndum.

Strategi

Bordtennissamband Feroya hevur regluliga havt skulaflokkar

a vitjan i bordtennishgllini, har ung bern i aldrinum 7 til 12 ar
eru sloppin at royna seg. Hetta er lidur i at fevna um breiddina
og at faa fleiri ung at speela borétennis, id er ein framdr itréttur
fyri barn. Eisini hevur dentur verid lagdur & at styrkja Urvalsum-
hvgrvid, eitt nu vid venjaraskeidum og fleiri tilbodum til leikarar.
Sjalvbodin eru eisini bodin vid til hesi og onnur tiltek.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Grand Prix - seks umfer, Térshavn og Trongisvagur
FM vaksin - april, Térshavn

FM ung - april, Trongisvagur

Faroyaleikir - juni, Hoyvik

Kappingar uttanlands:

Reykjavik Open - mai, island

Tjele Sommerlejr - juni, Danmark

Odense Grand Prix - desember, Danmark

1. division - september/desember, Danmark

Virksemi annars

Faroyska A-landslidid i bordtennis hittist regluliga til venjing-
arlegur hvgnn ella annanhvgnn manad, har landslisvenjarin,
Simon Nykjeer-Fisher, stendur & odda fyri bruttohdpinum, i@
telur 8-10 leikarar. Ungddmslandsli&ié hevur venjingarlegur
hvenn ella annanhvenn manad. Teimum leikarunum stendur
Pastur Albinus & odda fyri. Av og & hevur sviin, Jan Berner, eis-
ini abyrgd av teimum. Bzedi A- og ungdémslandslid eru javnan
uttan fyri landoddarnar. Eitt ni kann nevnast, at faroyska- og
islendska ungdémslandslidié hava felags venjingarlegu og
vinarkapping & hverjum ari. Skift verdur imillum Térshavn og
Reykjavik. A-landsli6id hja kvinnum hevur havt eitt hendingar-
rikt ar, har taer hava luttikid i naestbestu donsku deildini vid
lidnum Horsens KFUM, har teer hava fingi® hépin av dystum og
g66um royndum.

20 @‘3% ARSFRAGREIDING 2022

Sosialir midlar

Instagram: table.tennis.faroe.islands
Facebook: Bordtennnissamband Feroya
Youtube: Bordtennissamband Feroya

Nevndarformadur:
Frodi Fridason Jensen

Nevndarlimir:

Elinborg C. Mortensen, naestforkvinna
Wilhelm Nygaard, kassameistari
Paetur Albinus, skrivari

Kappingarnevnd:

Peter Hentze Niclasen, formadur
Vagnur Kjeerbech Nolsge, nevndarlimur
Kai Roest, nevndarlimur

Felog og limatol:

Bordtennisfelagid Tér 30
Tvgroyrar Bordtennisfelag 30
Boltfelagid Royn 10



Mynd: Finnur Justinussen



Flogboltur

Flogbdéltsamband Feroya / fof@fbf.fo / Tel 218766 / www.fbf.fo

Okta virkisstigio er lidur i eini setlan, sum vard samtykt a heysti i 2021. Hetta er atlan,
sum skal menna foroyskan flogbélt baedi i breidd og urvalid.

Strategi

FBF hevur stovnad ein flogbdltsskula, har gll, id hava hug,
kunnu vera vid. Flogbdltsskulin er fyri bern Gr U12 og eldri. @Il
eru veelkomin - teimum nytist ikki at vera partur av felagi ella
yvirhevur at hava spaelt flogbdlt fyrr. i flogboltsskilanum hava
vit dugnaligar venjarar, id kunnu skipa venjingar - baedi fyri
nybyrjarar og vandar leikarar. Hetta er eisini gédur maeguleiki
hja luttakarum at koma at kenna onnur félk kring i landid og vid
hesum faa seer nyggjar vinir.

Kappingar:

i Feroyum:

13. - 15. mai 2022 hevdi FBF Small Countries Ass. kapping i
hellini & Halsi i Havn, har 1id dr islandi, San Marino, Skotlandi og
Feroyum luttoku

10. august 2022 leikti A-landslidi® hja monnum méti Estlandi i
Eurovolley i Térshavn

21. august 2022 leikti A-landslidid hja monnum méti Belgia i
Eurovolley i Térshavn

24. august 2022 leikti A-landsliid hja kvinnum i Eurovolley méti
Rumenia i Térshavn

04. september 2022 leikti A-landsli®id hja kvinnum méti israel i
Eurovolley i Térshavn

11. september 2022 leikti a-landslidid hja kvinnum méti Kroatia
i Eurovolley i Térshavn

Uttanlands:

17. - 19. okt 2022 véru U17 gentur og U17 dreingir til Nevza
U17 Championsship i Ikast i Danmark

28. - 30. okt 2022 var U19 hja kvinnum og U19 hja monnum til
Nevza U19 Championsship i Finlandi

03. august 2022 leikti A-landslidid hja monnum i Eurovolley i
Belgia

08. august 2022 leikti A-landslidi® hja monnum i Eurovolley i
Estlandi

21. august 2022 leikti A-landslidid hja kvinnum i Eurovolley i
Kroatia

27. august 2022 leikti A-landslidid hja kvinnum i Eurovolley i
israel

07. september 2022 leikti A-landslidid hja kvinnum i Eurovolley
i Kroatia

ST
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Virksemi annars

Ikki kann sigast annad enn, at virkisstigi® innan fyri flogbolt

i 2022 hevur verid sera hagt. Her er talan baedi um heimligu
kappingarnar — serliga i yngru aldursbélkunum - og eisini t4 id
talan er um altjoda arbeidio.

Okta virkisstigid er lidur i eini setlan, sum vard samtykt & heysti
2021. Hetta er aetlan, sum skal menna fgroyskan flogbolt baedi
i breidd og urvalid. Sum lidur i hesum fara feroysku landslidini
frameftir at luttaka i kappingunum hja CEV, venjingarmongdir
fyri foroyskar leikarar skulu gkjast, og sum lidur i hesum skal ein
flogboltsskuli setast & stovn.

i hesum sambandi setti FBF { juni 2022 Boban llic sum Grvals-
og menningarleidara. Hann hevur itréttaligu abyrgdina fyri gllum
venjingum hja landslidum og i flogbdltsskilanum.

Altjoda arbeiodi

i februar 2022 luttéku feroysku U21 landslidini fyri kvinnur og
menn & fyrsta sinni i CEV undankapping. Kvinnurnar kappadust
i Eysturriki og menninir i Lettlandi. | mai véru Feroyar vertur fyri
CEV-SCA kapping i Feroyum fyri menn, medan kvinnurnar voru
til liknandi kapping i islandi.

i august og september vard sidani farié undir helst storsta takid
i foroyskum flogbdlti nakrantid. A-landslidini hja kvinnum og
monnum luttéku i CEV-eurovolley undankappingunum. Fyrireik-
ingarnar av heimadystunum véru i sjalvum seer sera krevjandi
uppgavur vid teimum krevum, sum véru til umstedur kring
dystirnar.

Hobast okkara lid hverki vunnu nakran dyst ella sett, gav hetta
baedi FBF og leikarunum sera virdismiklar royndir.

A heysti kom sidani vanliga luttekan i NEVZA kappingunum

fyri U17 i Danmark og U19 i Finnlandi. Har fingu feroysku ligini
betri Urslit enn vanligt.

Sum lidur i nyggju altjéda setlanunu eru A-landslidini nu farin
undir fyrireikingar til Europa League kappingarnar i Silver
League. Hesir dystir verda i mai og juni 2023.

FBF eggjar faroysku felagunum - t.e. serliga meistarar og
steypavinnarar — at luttaka i altjoda kappingum, ti faroysk felag
hava plass i gllum kappingum. Vid tad at kappingar fyri feleg i
NEVZA samanhangi neyvan verda gjognumfoerdar, er hugsanin,
at foroysk lid frameftir skulu luttaka i sonevndu Challenge Cup
kappingunum hja CEV.



Nevndarformadur:
Peter Holm

Nevndarlimir:
Gudrun Joensen, naestforkvinna
Joéhan & Myruni, nevndarlimur

Lont starvsfolk:
Beinir Kristiansen, stjoéri - 3/4
Jana Jacobsen, samskipari - 1

Felag og limatol:
B71, Drattur, Fleyr, iF, KiF
Miglnir, Nevan, Si, TB, Ternan

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

Flogboltsskuli Skrivstovan

i oktober 2022 byrjadi flogboltsskulin fyri teir 12-16 &ra gomlu Sum lidur i gkta virkseminum hevur FBF i 2022 sett eitt starvs-
flogbdltsleikararnar. Undirtekan bleiv fra byrjan munandi betri félk afturat & skrivstovuni. Harvid er skrivstovan mannad vid
enn veentad, og eru nd vael yvir 100 ungir leikarar, sum venja einum stjdra og einum samskipara.

upp i tveer ferdir um vikuna i flogbdltsskudlanum. Umframt hetta

venja leikararnir eisini i sinum egnu felegum. Heimligu kappingarnar

Umframt at menna leikararnar munandi — nakad sum tydiliga Sjonvarpingarnar av gllum dystum i bestu deildunum hava
sast, ta id steypafinalurnar fyri tey ungu blivu leiktar - og at hildid fram og eru Gtbygdar vid frasegufélki og endurtekum
gera tad ahugaverdari fyri bgrn at fara at spzela flogbélt, gevur i einstokum dystum. Umframt hetta arbeidir FBF saman vi®
flogbéltsskulin eisini meguleika fyri at menna venjararorkuna i felagunum um at betra karmarnar kring dystirnar. Hetta er i trad
Faroyum. vi® ynski og mal hja CEV um at gera dystirnar til sterri hend-
Sum lidur i hesum ték FBF stig til at gera broytingar soleidis, at  ingar enn sjalvan dystin. Einstek feleg hava tiki® veel undir vid
tad blivu venjarar, sum dagliga halda til i Faroyum, sum hava hesum, og arbeidid heldur fram.

abyrgdina av A-landslidunum. Hetta bleiv gjort, ti venjararnir,

sum téku vid, eru sera dugnaligir, men eisini ti hesir so eisini

kunnu taka lut i menningararbeidnum av leikarum og venjarum i

flogbdltsskdlanum.
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Fotboltur

Fétbdéltssamband Feroya / fsf@fsf.fo / Tel 351979 / www.fsf.fo

Visjonin i nyggju FSF menningaraetlanini 2021-2025 er, at Foroyar skulu gerast heims-
meistarar i luttoku. itokiliga malio er at okja um talid av leikarum vid 20 prosentum

hesi 5 arini.

Strategi
Breidd: Visénin hja FSF er at gerast heimsmeistari i lutteku. Ti
vilja vit bjéda tilbod til gll, breidd og elitu.

Urval: FSF hevur vidkad um Urvalstiloodid, soleidis at U16
landslid fyri gentur og dreingir eru stovnad.

Sjalvbodin: www.fsf.fo/hvussu-faa-vit-fleiri-sjalvbodin/

Kappingar

i 2022 leikti A-landsli&ié hja monnum 10 landsdystir.

i Nations League C blivu 6 dystir leiktir, har vit fingu 8 stig
tilsamans. Vunnu a Turkalandi og Litava og leiktu javnt moti
Luxumburg og Litava.

Harafturat blivu 4 venjingardystir leiktir. A-landslidid hja kvinn-
um leikti 8 dystir, 3 HM undankappingardystir og 5 venjingar-
dystir.

i juni manada var Feroyar vid i Baltic Cup, og har leiktu vit ein
javnleik méti Estlandi 1-1 og taptu tepurt 2-0 méti Litava.

U21 landslidid heldur afram vid at faa god Urslit. Lidid leikti fyra
undankappingardystir i 2022, og fingu teir fyra stig, vid at vinna
ein dyst og leika ein javnt.

i 2022 leiktu ungddmeslandslidini dystir. Vit hava U15, U17 og
U19 landslid fyri gentur og dreingir. U15 lidini leika venjingar-
dystir/menningarkappingar, medan U17 og U19 leika baedi
venjingardystir/menningarkappingar og undankappingardystir

www.fsf.fo/wp-content/uploads/2023/03/Arsfragreiding_2022_
WEB_09-03-2023.pdf

Landskappingar - s. 41

Steypakappingar - s. 71

Landslidini - s. 90

Virksemi annars

Utbugvingararié 2022 hilnadist sum heild sera vael. Korona-
stadan avirkadi ikki virksemid, eins og undanfarnu tvey arini, so
sum heild var lzettari at tilresttaleggja. Virksemiseetlanin liktist nu
meir seer sjalvari, har B1 vard i januar og sidani B2 i februar.
Harumframt véru ngkur B1 skeid hildin i felagum kring landid.
Seinni partur av B3 skeiénum fra 2021 bleiv hildin i januar 2022,

ST
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so ta fingu 19 luttakarar progv. B4 skeidid var i tidarskeidnum
fra mars til juni og serliga hugaligt er at stadfesta, at heili 6
kvinnur fingu B prégv i 2022.

A-venjaraltblgvingin sum hevdi verid i gongd sidan august
2021 helt afram og véru tey modulini, sum blivu flutt fra arinum
fyri, gjegnumferd i gllum gédum. 12 venjarar kundu fara til
prévteku i oktober / november og sidani kalla seg venjarar vid
UEFA A-licens.

FSF arbeidir stgdugt vid at menna felagini, og i ti sambandi
vard ein “leidsluhondbdk” gjerd i 2019. Leidsluhondbdkin inni-
heldur vidskomandi kunning til nevndarlimir og onnur abyrgdar-
félk i felagnum: www.fsf.fo/wp-content/uploads/2023/03/
Leidsluhandbok_FSF_08-03- 2023_WEB.pdf

i 2022 v6rdu hesi skeid bjédad felogunum:

+ Nygg/ur i nevnd - Fotbéltsfyrisiting « Sosialir midlar « Evropa
Cup

Sum heild fylgir arbeidid vid menning av kvinnusiduni teimum
aetlanum, sum eru samtyktar i langtidarsetlanini “Kvinnur & vell-
in”, og framstigini sidan hendan var®d samtykt i 2021, tykjast
eydsynd. Arbeidid er skipad i tey fimm fokusekini:

- Urval og landsli& - Luttoka * Feleg og kappingar - Leidsla og
arbeidsmegi * Umrgda og umdemi
www.fsf.fo/wp-content/uploads/2023/03/Arsfragreiding_2022_
WEB_09-03-2023.pdf

Felag og limatel

07 Vestur - AB - B36 - B68 - B71 - EB/Streymur

FC Hoyvik - FC Suduroy - HB - iF - Ki - MB - NSi - Royn -
Skala - TB - Vikingur

Framtidaraetlanir

Visjénin i nyggju FSF menningaraetlanini 2021-2025 er, at
Foroyar skulu gerast heimsmeistarar i luttgku. itgkiliga malid er
at gkja um tali® av leikarum vi6 20 prosentum hesi 5 &rini.

Fyri at rekka hesum malinum er samstundis neydugt at vita
nagreiniliga, hvussu négvir leikarar eru virknir i Feroyum. Nogv
orka er lggd i at hava so nagreinilig leikarahagtel sum meguligt
—tad er serliga fyri leikarar 18 og yngri, at nodgvir arbeidstimar
eru lagdir i at skraseta nyggjar leikarar og faa gjert leikarar, id



ikki spaela longur, évirknar i Cométskipanini.

Sum seest 4 telunum i talvuni nidanfyri, er stersta haekkingin i
leikaratalinum i aldursbélkinum 18 ar og eldri, og tad kundi bent
4, at eldri leikarar, i® gevast, i ikki gerast évirknir i skipanini.
Telini fyri eldra aldursbdlkin skulu ti takast vid fyrivarni.

Skrasettir leikarar i Comét 2021 2022 munur
Gentur 0-17 ar 1411 1416 +5
Dreingir 0-17 ar 2327 2485  +158
Kvinnur 18+ 583 766 +183
Menn 18+ 1917 2226 +309
Tilsamans 6238 6893  +655

www.fsf.fo/wp-content/uploads/2021/03/Menningaratlan_
FSF_2021-2026_18-03-2021.pdf

www.fsf.fo/wp-content/uploads/2022/03/Strategi_FSF_
Kvinnur_A_Vollin_FRO_16-03-2022.pdf

Sosialir miolar
Facebook: www.facebook.com/fsf1979
Instagram: fsf1979

Forseti:
Christian F. Andreasen

Nevndarlimir:

Roin Schroter, varaforseti

Anja Rein, nevndarlimur

Maria J. Joensen, nevndarlimur
Heri & Régvi, nevndarlimur

Fridin Ziskason, nevndarlimur
Runi Herup Olsen, nevndarlimur

Aodrar nevndir:

Figgjarnevnd, Kappingarnevnd, Utblugvingar- og
menningarnevnd, Démaranevnd, Landslidsnevnd,
Kvinnunevnd, Grassroots- og ungdémsnevnd,
Aga- og etiskanevnd, Yvirkeerunevnd
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Fraelsur itrottur

Fraelsur itréttur Foroya / athletics@athletics.fo / Tel 221226 / www.fif.fo

Motto: FLEST, MEST og BEST

Strategi
Breidd: Hava havt landssavning.

Urval: Landslidssavningar og venjingarlegu uttanlands. Savnad
og skipad landslidsvenjarar.

Sjalvbodin: Varpad og virdismett sjalvbodid arbeidid umvegis
felagini. Vilja seta hetta meira og neerri & skranna.

I'tréttagleai: Arvakin um, hvussu vit midla,varpa og umtala
fraelsu itréttina. Starvsnevndin ma ganga 4 odda og virka sum
g69 fyrimynd.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Vetrarkapping 4., 5., 6., 7. og 8. januar i Servagi, februar i Térs-

havn, februar & Vidareidi, mars i Vagi, mars i Runavik

FM 2 marathon mai, Klaksvik

Stérkapping, 1., 2., og 3. mai og i juni & Térsbreyt i Térshavn
Faroyaleikir + FM Marathon juli { Térshavn

FMU og FM august Térsbreyt i Térshavn

Kappingar uttanlands:

Pallas Spelen Malmg Sveriki, medio februar. idkarar + 15 ar
Studla idkarum 3000 kr. pers. DM + DMU inni februar 2022,
aftur vid einum venjara pr. lokalfelag vid iGkarum.

VU Spelen i Gaterborg, medio juni. ikarar + 12 ar

Studla idkarum 3000 kr. pers. DM + DMU (ti september 2022,
afturvid einum venjara pr. lokalfelag vid idkarum

Virksemi annars
Venjingarlega i Albir i Spania april 2022.

Framtidaraetlanir
Venjingarlega i Albir i Spania april 2022.

Annad
Motto: FLEST, MEST og BEST
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Felog og limatoel

Bragdid 290
Freelsi 60
Hvirlan 100
Hvistan 75
Roysni 45
Treysti 300

Sosialir midlar
www.facebook.com/2002fif
https://instagram.com/athleticsfo

Nevndarforkvinna:
Rigmor Napoleonsdottir Arge

Nevndarlimir:

Gunnva Wardum, varaforkvinna
Sanna Mouritsen, kassameistari
Heini Gregersen, nevndarlimur
Leon Johannessen, nevndarlimur

Adrar nevndir:
Kappingarnevnd:

Heini Gregersen, formadur, FiF
Markus Hvannastein, limur, Treysti
Birna Abrahamsen, limur, Hvirlan
Régvi Johannesen, limur, Bragdid

Kaerunevndin:

Arnfinnur Johannesen, limur, Roysnid
Jeggi Lorentzen, limur, Treysti

Lovisa Niclasen, limur, Hvirlan

Starvsfolk:
Gunnva Wardum, adalskrivari




Mynd: Gilli Brend i Hoyvik
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Fimleikur

Feroya Fimleikasamband / fimleikur@fimleikur.fo / Tel 210700 / www.fimleikur.fo

| fimleikaarinum 2022-23 var samlada limatalid hja feroysku fimleikafelegnum 3.110 limir
samanborio vid 2.528 limir fimleikaarido 2021-22. Talan er um vekstur upp a 18,7%, sum er

sertakaliga gott fyri eina itréttagrein.

Nevnd

A adalfundinum i juni 2022 bleiv Tinna Johansen afturvald |
nevndina fyri Beintu Danielsen. Heri Sigurd Lamhauge bleiv
afturvaldur og heldur fram sum ambodssamskipari og neestfor-
madur. Eydun Mgrkare, sum hevai verid formadur, stilladi ikki
upp, og tiskil var neydugt at finna nyggjan formann. Einki val-
evni valdi at stilla upp til nevndarfundin i juni. Ti bleiv eykaadal-
fundur hildin i september 2022, har P4l Esper H. Hansen vard
valdur til formann. Umframt P4l Esper, Hera og Tinnu sita

nu Kristian Danbjerg Heinesen og Frida Poulsen i nevndini.

Av persénligum orsgkum valdi Frida Poulsen at taka seg ur
nevndini i januar 2023. Sélgerd Maria Joensen, eykalimur, hevur
avloyst hana. Nevndin arbeiddi vidari vié ti, sum undanfarna
nevnd hevai sett seer fyri.

Fimleikur hevur fotad seer aftur

i fimleikaarinum 2022-23 var samlada limatalid hja feroysku

fimleikafeloagnum 3.110 limir samanborid vid 2.528 limir fim-
leikadrid 2021-22. Talan er um vgkstur upp a 18,7%, sum er
sertakaliga gott fyri eina itrottagrein. Veksturin saest kring alt
landid, har sera ndgvir ungir ambods-, estetiskir- og breidd-
arfimleikarar eru komnir afturat.

Fimleikur fyri oll

Breiddarfimleikurin er grundarlagid undir gllum fimleikinum, og
ti fegnast Fgroya Fimleikasamband um tad stora arbei6id, sum
verdur gjert Uti i ymisku fimleikafelagunum. Tad er sera tydning-
armikid, at gll kring landid, ung sum gomul og veik sum sterk,
faa maguleikan at gera fimleik. Ti er tad eisini sera harmiligt,

at okkurt fimleikafelag hevur havt trupult vid at hava virksemid
koyrandi.

Ambodsfimleikur a altjéda stigi

Landslidini hava havt spennandi virksemi | 2022. i Juli 2022
luttok landslisio i ambodsfimleiki til NM i Kopavagi i islandi.
Feroyska fimleikalandsliid hevur stadid fyri stérari menning
seinastu arini, og fimleikararnir eru munandi meira kappingar-
forir i avisum ambodsgreinum enn fyri ngkrum faum arum
sidani.

isteypakappingum og i kappingunum um feroyameistaraheiti
hevur tad sidstu arini fyri tad mesta verid Havnar Fimleikafelag,
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Stokk og Ljosié sum hava kappast, men Fimleikasambandi®
fegnast um, at FLOG ur Fuglafirdi nd er vid aftur.

Urval

Tad, at ambodsfimleikurin er & hagum stigi i letuni, seest aftur i,
hvussu Grvalspengarnir hja iSF verda byttir Gt. Fyri 2023 eru tad
ikki faerri enn triggir ambodsfimleikarar, sum havi fingid jattad
studul til teirra fimleikavirksemid.

Fleiri kappingar uttanlands

Av ti at Fgroya Fimleikasamband ikki hevur fullan limaskap i
FIG, hevur tad verid neydugt hja feroysku fimleikarunum at
luttiki® vid danska landslidnum, ta id talan er um FIG skrasettar
kappingar. Aron Jacobsen, Rani Dalsgard og Astrid Breckmann
hava gll umbodad danska landslidid til EM, HM og World Cup
kappingar. Harumframt bleiv unga talentié Ur Havnar Fimleika-
felagi, Mia Hgjgaard, Uttikin & danska kvinnulandslidid til HM {
Turkalandi.

Estetiski fimleikurin

Hobast truplar umstedur hevur estetiski fimleikurin megnad at
halda hega stigid. Ongar kappingar hava verid uttanlands, men
nekur lid hava luttikid i online kappingum, har tey hava klarad
seg veel. Felggini hava tiverri ikki havt nég mikid av fimleikarum
til at hava kvinnulid, og ti tok fimleikasambandid stig til, saman
vid felegunum, at hava eitt felags, estetiskt kvinnulid, sum eisini
kundi luttaka i kappingum uttanlands. Betri seer Gt i yngra enda-
num, og tad glediliga er eisini, at Klaksvikar fimleikafelag nu
aftur er vid i estetiskum kappingum.

Domaraskeio

Feroya Fimleikasamband hevur i dag fleiri altjoda démarar i
baedi reidskaps- og estetiskum fimleiki. Skeid vera hildin &
hverjum ari fyri at tryggja, at ngktandi tal & domarum altid eru
tokir til feroysku kappingarnar, og t4 id landslidid fer uttanlands
at kappast.

Nyggj margholl til itréttin

Faroya Fimleikasamband fegnast almiki® um, at tad nd eru
itokiligar eetlanir um at gera eina marghall til itréttin. Tad eru
bert tveer veruligar fimleikahallir i Feroyum, og karmarnir eru



Nevndarformadur:
P4l Esper H. Hansen

Nevndarlimir:

Heri Sigurd Lamhauge:
naestformadur / ambodssamskipari
Tinna Johansen:

estetiskur samskipari

Kristian D. Heinesen:
breiddarfimleikur samskipari
Solgerd Maria Joensen:
fimleikafagnadur og galla samskipari

Lont starvsfolk:
Hjordis Arnadéttir, skrivari 0,3
Heri Jokladal, kassameistari

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

sera treingir, ikki minst til kappingar. Ein nyggj marghgll eigur
sjalvandi at kunna rima fimleiki eisini, soleidis at tad ber til at
skipa fyri altjoda fimleikakappingum i Feroyum.

Kappingar

i Foroyum:

Estetiskar kappingar:

29. januar 2022: Fyrra steypakapping i hellini & Halsi i Havn

5. mars 2022: Seinna steypakapping i Bylgjuni i Runavik

7. mai 2022: Undankapping FM i hgllini & Halsi i Havn

8. mai 2022: FM i hgllini & Halsi i Havn

Ambodskappingar:

12. februar 2022: Gédkenningardagur og kappingarfyrireiking i
Fimi i Havn

26. februar 2022: Gédkenningardagur og kappingarfyrireiking i
Bylgjuni i Runavik

12. mars 2022: Fyrra steypakapping i Bylgjuni i Runavik

13. mars 2022: Seinna steypakapping i Bylgjuni i Runavik

23. april 2022: Gédkenningardagur og kappingarfyrireiking i
Fimi i Havn

21. mai 2022: FM i Fimi i Havn

5. november 2022: Gédkenningardagur og kappingarfyrireiking
i Fimi { Havn

19. november 2022: Allround ambodskapping i Fimi i Havn

Uttanlands:
2. 0g 3. juli 2022: NM i Kopavagi i islandi

Felog og limatol:
Havnar Fimleikafelag
Fimleikafelagi® Ljosid
Fimleikafelagi® Stokk
Fimleikafelagid FLOG
Klaksvikar Fimleikafelag
Tveroyra Fimleikafelag
Véaga Fimleikafelag
Sandoyar Fimleikafelag

Sosialir midlar

1.215
276
873
138
350
150
108

Feroya Fimleikasamband | Facebook
Foroya Fimleikasamband (@fimleikasambandid) «
Instagram-billeder og -videoer
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Hondboltur

Hondbéltssamband Fgroya / hsf@hsf.fo / Tel 231982 / www.hsf.fo

HSF arbeidir ahaldandi vid at menna feroyskan hondbolt a fleiri métum. Eitt av adalmalunum
er, at Foroyar skulu luttaka i einum EM- ella HM-endaspeeli fyri A-landslid innan fimm ar.

Strategi

HSF arbeidir ahaldandi vid at tryggja so stéra breidd sum gjer-
ligt. Kappingar verda skipadar i fleiri bélkum i hvgrjum argangi,
hetta fyri at tryggja, at so négv sum gjerligt speela a einum
héskandi og mennandi stigi. T.d. eru baedi A- og B-steypakapp-
ingar, sum badar enda vid einum finaludegi i Hollini & Halsi.
HSF er av ti askodan, at breidd og trval ikki Gtiloka hvert ann-
ad, tey hanga saman. Tiskil fevnir leikaramenningin hja HSF
breitt og roynt verdur at faa so ndégv sum gjerligt i gjggnum
skipanina. Fyri at styrkja um Urvalsumhvgrvid hevur HSF m.a.
havt malverjavenjaraskeid, skeid i skadafyribyrging, havt ser-
skeid fyri lamar og vengur.

Umhvervid vid hondbdltsgreining er styrkt, vid at felagsavtala
er gjord vid greiningarfyritokuna Sideline XPS, sum ger, at allir
dystir i bestu feroysku deildunum verda kliptir, kunnu greinast
og nytast til hagtel. HSF seer, at flestu felggini eru veelskipad
vid sjalvbodnum hjalparfélkum, og roynir HSF at fjdlga um hesi
félk vid t.d. atgongumerkjum til landsdystir.

Kappingar
Kappingar i Feroyum:
HM-undankapping fyri menn 14. - 16. januar i Térshavn

Kappingar uttanlands:

W16 European Open i Gateborg i Sveriki 4. - 8. juli

M20 EM-endaspeel i Porto i Portugal 7. - 17. juli

W18 HM-endaspeel i Skopje i Nordurmakeddnia 30. juli - 8.
august

M18 EM-endaspeel i Podgorica i Montenegro 4. - 14. august

Virksemi annars

Hondbdltsarid 2022 var helst hitt besta nakrantid i feroyskari
hondbdltssegu, ta id hugsad verdur um altjéda urslit. Merkis-
verdast voru urslitini hja U20- og U18-monnum i EM-enda-
spelunum a sumri, har teir gjerdust avikavist nummar 10 og 9.
Vié hesum tryggjadu teir szer eisini plass i HM23 endaspeglu-
num. Oli Mitttin vard kosin besti leikari i U18 EM-endaspaeli-
num. U18-kvinnurnar hgvdu eisini eitt gott HM-endaspael, har
teer endadu nummar 19 av 32 lidum. Korona avirkadi byrjanina
av arinum, og gjerdi hetta aftur, at bert eitt avmarkad tal a
askodarum kundu siggja HM-undankappingina hja monnum,
sum vard leikt i Feroyum i januar. Fgroysku menninnir vunnu
kappingina, og gjerdi hetta, at teir skuldu meta Hvitarusslandi i

i ,
30 fg“; ARSFRAGREIDING 2022

tveimum play-off dystum i mars.

Umframt korona 6régvadi russiska innrasin i Ukraina eisini
hondbéltin, og gjerdi hon eisini, at Hvitarussland vard Utihyst
frd HM-kappingini. Feroyar komu harvid vidari uttan dystir og
skuldu mgta hondboltsrisanum, Tysklandi. Til dystin méti Tysk-
landi i Hellini & Halsi var talan helst um sterstu askodarafigld til
ein landsdyst i Feroyum nakrantid.

HSF fegnast um stéra ahugan fyri at fylgja og studla landslidu-
num. H71-kvinnur gjerdu eisini veruliga vart vid seg a altjoda
hondbéltspallinum vid at vinna seg heilt fram i fjordingsfinalur-
nar i European Cup kappingini. Eisini her avirkadi russiska
innrasin, og var fiéréingsfinalan & utivelli méti ukrainska lidnum
Galychanka Lviv ongantid leikt, ti H71 ikki haettadi seer inn {
landid til Utidystin, beint sum kriggid brast 4. H71 vard demt at
tapa dystin av EHF.

H71-kvinnur luttéku aftur i European Cup eftirfylgjandi kapping-
ardr, og vunnu teer seg aftur langt i kappingini. Hesa ferd til 1/8
finalurnar. HSF fegnast um, at felggini i sterri mun eisini luttaka i
altjoda kappingum.

HSF hevur uppbygt gott samstarv vid islendska hondbodltssam-
bandid, og hava fleiri ungdémsvenjingardystir verid landanna
millum i 2022.

HSF skipar eisini fyri skeidum, t.d. skeid fyri fysioterapeutar,
doémaraskeid og malverjavenjaraskeid. Fyri at styrkja um umsit-
ingina hevur HSF sett ein stjora, Hans Jon Thomsen.

Framtidaraetlanir

HSF arbeidir dhaldandi vid at menna feroyskan hondbolt 4 fleiri
moétum. Eitt av adalmalunum er, at Fgroyar skulu luttaka i einum
EM- ella HM-endaspeeli fyri A-landsli® innan fimm ar. Fyri at
rokka hesum malinum leggur HSF ndgv fyri at menna dygdar-
godar leikarar saman vid felagunum, sum kunnu standa seg i
altjéda dystum.

HSF arbeidir dhaldandi vid at tryggja virksemid figgarliga sam-
an vid myndugleikum, studlum og okkara egna virksemi. HSF
vil menna samleikan hja hondboltinum i Feroyum, at menna
dygdargddar ndtimans loysnir, sum kunnu virka fyri at breida
hondbdltin Ut og styrkja um umsitingina hja felagunum og
sambandinum sjalvum. Hartil vil HSF vidvirka fyri at tryggja
nektandi, ndtimans karmar, soleidis at altjoda hondbdltur kann
leikast i Feroyum, karmar, sum liva upp til krgvini hja altjoda
sambondunum IHF og EHF.
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Judo Fgroyar / judo@judo.fo / Tel 216586 / www.judo.fo

Judo Feroyar fara framvegis at byggja vidari a tad arbeidid, sum vit eru i gongd
vid. Vit fara i sterri mun at utbugva venjarar og domarar, so vit kunnu veita limum

okkara bestu venjingarmeguleikar.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Grand Prix kappingar (veturin 2021/22 kring um i Feroyum)
FM fyri einstaklingar - barn (Skéla i april 2022)

FM fyri einstaklingar - vaksin (Térshavn i mai 2022)
Ymiskar kappingar og venjingarlegur (veturin 2022/23 kring
um i Fgroyum)

Kappingar uttanlands:

Reykjavik International Games (januar 2022 i islandi)
NM (april 2022 i islandi)

Copenhagen Open (april 2022 i Danmark)

Lugi Camp (mai 2022 i Sveriki)

EM fyri masters (juni 2022 i Grikkalandi)

HM fyri masters (september 2022 i Péllandi)

EM fyri smatjédir (november 2022 i Luksemborg)

Virksemi annars

Eins og hja nbgvum gdrum innan fyri itréttina hevur seinasta
arid veri® merkt av, at man roynir at koma upp a vanligt stig
aftur, eftir at korona herjadi.

Vit hava enn seks virkandi felgg, og tey hava klarad seg veel.
Tad legna vid koronusteduni seinastu arini var, at medan
karantenustedurnar fyrstu tvey arini ikki hevdu ovurhonds stéra
avirkan, so var avirkanin vael sterri seinasta koronui-arid, ta id
félk i hopatali legdust sjuk, hoast sjukan hja teimum flestu ikki
var gdrvisi enn eitt forkglilsi.

Men felggini gera eitt stort arbeidi at veita so gott tilbod sum
gjorligt til baedi barn og vaksin.

Farna &rid hava vit havt luttakarar i altj6da masters kappingum.
Storsta teirra var EM-kappingin i juni 2022, har Bugvi Poulsen
vann sin bolk og gjerdist evropameistari. Bugvi luttok i eisini i
HM-kappingini i september, og har gjerdist hann nr. 2. Sera g6&
urslit, ma sigast.

Eisini hava vit luttikid i einari masters kapping i Danmark. Atl-
anin er at halda fram vid hesum, men hesar kappingarnar fara
16 ikki at vera so négvar og umfatandi, ti hevudsdentur verdur
framvegis lagdur & at menna breiddina og ungdémin.
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i 2022 skipadi evropeiska Judosambandid & fyrsta sinni fyri EM
fyri smatjodir, har tiggju tey minstu limalondini i EJU luttdku.
Hendan fyrsta kappingin var i Luksemborg. Faroyar luttoku vid
tiggju luttakarum (niggju monnum og einari kvinnu).

Hetta var ein herd kapping, men veel meira 4 okkara stigi enn
t.d. vanligu EM- og HM kappingarnar, og Urslitid vard eisini
gott: tveer silvur og eina bronsu.

Hetta verdur eitt afturvendandi tiltak. Men annadhvert ar verdur
kappingin partur av evropeisku Smalandakappingini, sum
evropeiska Olympiska nevndin skipar fyri, og har hava vit sum
kunnugt ikki mgguleika at luttaka.

Men annadhvert ar verdur kappingin fyriskipad av EJU, og har
fara vit sjalvandi at luttaka. Neesta tilika kappingin veréur &
Kypros i 2024.

Vit hava luttiki® & altjdda domaraseminarum, og eisini hava vit
havt domaraskeid i Feroyum, har vit Gtbugva fleiri démarar at
dema baedi i Feroyum og uttanlands.

Andrias Sumberg er i ferd vid at Utvega seer evropeiskt domara-
sertifikat, og i ti sambandi demdi hann & heysti { 2022 i tveimum
umferum i evropeiskum kappingum, einari i Portugal og einari
Slovenia.

Eisini hava J6éan Petur Petersen og Petur Sigurd & Tugvu roynt
seg sum doémarar i nordurlendskum kappingum, og tad hevur
eisini ligid veel fyri hja teimum.

Vit valdu i &, sum eina roynd, at broyta kappingarleistin
soleidis, at i stadin fyri at hava Grand Prix kapping, so kundu
felggini hvert i sinum lagi skipa fyri tiltekum, sum tey hildu vera
fraegast.

Hetta hevdi vid saer, at vit fingu ymisk tiltak, onkrar kappingar
og onkrar venjingarlegur.

Hetta gekk eftir umstedunum veel, hdast sera élagaliga vedrid i
vetur hindradi eitt sindur.

FM kappingin fyri bern vard hildin i Klaksvik i mars, og FM fyri
vaksin verdur i Havn aftan & paskir.

Framtidaraetlanir
Judo Fgroyar fara framvegis at byggja vidari & tad arbeidio,
sum vit eru i gongd vid.



Vit fara i sterri mun at Gtbugva venjarar og démarar, so vit
kunnu veita limum okkara bestu venjingarmgguleikar.

Vit hava seinnu arini eisini fingi® fleiri og fleiri foreldur vid til
venjingarnar. Hetta er fralikt hgvi hja teimum at venja saman vi6
bgrnunum, samstundis sum tad gevur teimum goéda venjing, og
ikki minst storu gledina, sum tad er, at gera itrétt saman. Hetta
er eisini eitt gki, sum verdur heegri radfest i framtidini.

Tad fara at vera fleiri venjingarlegur og felagsvenjingar i
framtidini. Hetta er ein fralikur mgguleiki at styrkja sosiala
sambandid millum tey idkandi. Samstundis, sum tey faa gdda
venjing, uppliva tey hetta sum eitt stuttligt tiltak.

Tey, i6 stila heegri, faa eisini meguleikar fyri meira intensivari

og betri kvalifiseradari venjing, eins og lutteka i venjingarlegum
uttanlands, baedi & noréurlendskum stigi og i venjingarlegum,
sum verda fyriskipadar i EJU-hgpi.

j\/ééé Judofelag
| Skalafjardar Judo 12
Suduroyar Judo

a}§sv kar Judofelag

Nevndarformadur:
Sofus Debes Johannesen

Nevndarlimir:
Kristianna Solberg a Tlgvu, neestforkvinna

Petur Sigurd Johannesen, skrivari
Silja Johannesen, nevndarlimur
Sigmundur Johansen, nevndarlimur
Anna Saloma Steinberg, tiltakslimur
Andrias Sumberg, tiltakslimur
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Kurvaboltur

Menningarsambandid fyri Kurvabdlt / kurvaboltur@gmail.com / Tel 590696 / www.kurvabolt.fo

Atlanin er at okja um tilbodid til okkara yngru idkarar vid at skipa fyri fleiri kappingum runt um i
landinum. Hesar kappingar verda eisini skipadar soleidis, at oll kunnu luttaka. Endamalio er ikki, hver
vinnur mest, endamalio er, at oll kunnu vera vid og faa gledi av kurvabéltinum.

Strategi

Vit fegnast um, at ISF er komid vid eini itekiligari strategi. Vit
kenna gll hevudsekini aftur fra okkara dagliga virksemi. Vit
hava t6 ikki havt tey nidurskrivad. Ti er tad glediligt, at vit ell nd
kunnu seta felags ord &, hvat er tydningarmikid at hava fokus
a. Hetta hevur elvt til négv jaligt kjak millum felegini. Kurva-
boltssambandid tekur undir vid bodskapinum i hesi strategi og
roynir eisini at liva upp til hana. Kurvaboltsfelagini hava altid
lagt seg eftir, at gll eru vaelkomin at spaela kurvabdlt. Hetta
hevur eydnast vael hja teimum, og av ti sama er i6karaskarin
vaksin. Neesta stigid hja okkum er at faa sterri fokus & arvals-
idkarar okkara. Négv samskifti hevur verid vié danska kurva-
béltssambandid um at hjalpa okkum vié hesum, og Urslitini av
hesum samradingum verda til veruleika i 2023.

Kappingar

Kappingar i Feroyum:

Landskapping fyri kvinnur

Landskapping fyri menn

Faroyaleikir - kapping fyri U13dr. - U15 dr. - U18 dr. og kvinnur
Vikuskiftiskappingar fyri U17 dr. - og U14 dr.

Virksemi

Vit hava uppbygt gott samstarv vid Dansk Basketbold For-
bund, og ti njéta vit gott av. Tey hava négvar instrukterar, id

eru ahugadir i feroyskum kurvabdlti, og tad kemur veel vid hja
okkum. Venjara- og démaraskeid eru naestan komin i eina fasta
legu nu, og tad eru oll kurvabdltsdhugad glad fyri. Vit luttdku
eisini 4 einum venjaraskeidi i Italia. Hetta skeidid var serliga

fyri ungddmsvenjarar (6-124r), og hevdu vit tveir venjarar vid a
skeidnum, sum DBBF skipar fyri & hverjum ari. Hetta skeidid

er a hggum stigi, og fingu okkara luttakarar négv burturdr. Vit
leggja okkum eftir at faa Gtbugvid okkara ungdémsvenjarar so
vael, sum tad ber til, baedi vid skeidum innan- og uttanlands

T4 id tad stod okkum i bodi at koma vid a skulaleikirnar, voru vit
skjot at taka av. Hetta var eitt sera gott hgvi hja okkum at koma
ut til so nogyv livsglad bern og leerarar, id litid ella einki vistu um
kurvabolt. Tad hevur verid eitt sindur av arbeidi vid at fyrireika
hesa fralaeru, men tad hevur verid vert hvgrt sveittabrot. Tad er
ikki négv, sum er lika gevandi sum smilandi og glad bern, og vit
gleda okkum til at fara i holt vid undanstevnur og finalur.

Vit hava gjert ilegu i myndatélsskipan, sum ger, at vit stroyma
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allar mans- og kvinnudystir beinleidis. Myndatélid krevur ikki,
at nakar ansar ti, tad styrir sjalvt, og vit kunnu eisini hyggja

at dystinum, ta id tad passar okkum. Askodarar, venjarar og
leikarar eru sera glad fyri hendan maguleikan.

Eitt nytt felag vard stovnad i 2022. Tad er Kurvabdltsfelagiod
Falkur, sum hevur heimstad i Fuglafirdi. Tad heilt serliga vid
hesum felag er, at allir limirnir eru eettadir dr Filipsoyggjunum.
Kurvabdltur er sera stor itréttagrein i Filipsoyggjunum, og tad
siggja vit heilt greitt, ti fleiri og fleiri filipsoyingar i Fgroyum vilja
speela kurvabdlt. Falkur verdur vid i landskappingini komandi
kappingarar, hetta verdur so fyrstu ferd, at vit fara at hava seks
felog umbodad i landskapping

Framtidaraetlanir

Oyggijaleikirnir standa fyri framman. Hetta er storsta einstaka
kappingin fyri faroyskan kurvabdlt. Fyrireikingarnar hava gingid
veel hja baedi kvinnum og monnum. 30 folk fara at umboda
foroyskan kurvabdélt i Guernsey i summar. Hetta verdur fyrstu
ferd, at kvinnulandslidid hja okkum roynir seg & so hegum stigi,
og tad verdur spennandi at siggja, hvar vit fléta. Manslandsliéid
hevur verid vid til triggjar oyggijaleikir. Urslitini bliva ahaldandi
betri. Vit vona, at tann géda gongdin, sum hevur verid, fer at
siggjast aftur i drslitinum hja teimum.

AEtlanin er, at vit i komandi ari kunnu skipa fyri démaraskeidum,
so okkara domarar faa okkurt slag av gédkendum loyvum

- helst umvegis géda sambandid vid danska kurvabdltssam-
bandid. Langtidarmalid er, at vit sjalvi kunnu dema allar dystir,
um Oyggijaleikirnir koma til Fgroya eina ferd i neermastu framtid.
Eisini er eetlanin at gkja um tiloodid til okkara yngru idkarar

vid at skipa fyri fleiri kappingum runt um i landinum. Hesar
kappingar verda eisini skipadar soleidis, at oll kunnu luttaka.
Endamalid er ikki, hver vinnur mest, endamali® er, at oll kunnu
vera vid og faa gledi av kurvabdltinum.

Feleg og limatel

Kurvabdltsfelagid Havur 26
Kurvaboltsfelagid Hamar 55
Kurvabdltsfelagid Sporddrekin 82
Kurvabdltsfelagidé Ravnur 35
Kurvaboltsfelagid Nykur 12
Kurvabdltsfelagid Falkur 15



\[Y
Anna
Birgir
Sara Is
Magnus
Kari Hans

A
Aodrar ne
Kappinga
Kenneth &
Susanna M
Magnus Jakob

e




FOROYAR

Parasport

I PARASPORT

Parasport Feroyar / parasport@parasport.fo / Tel 217975 / www.parasport.fo

Parasport Feroyar hava sidani i 2002 havt limaskap i Special Olympics, og hevur hetta givid
100-tals itrottafolkum meguleika at luttaka i kappingum kring allan heimin.

Strategi

Av natlrligum avum er grundarlagid i arbeidnum hjé Para-
sport Feroyum midad imaoti fyrsta ataksekinum i strategiini hja
iSF, breidd (@l skulu vid). Hetta verdur gjort vid at birta undir
og eggja til nyggj og verandi atek fyri tey, id hava eitt hvert
virkistarn. Hetta kann baedi verda sum serlig tiltok uttanfyri, i
samstarvi vid, ella fult integrerad i verandi feleg og sersam-
bond. Parasport Fgroyar arbeida ahaldandi vid at menna og
betra um tilbod til malbdlkin og eru i skrivandi stund i gongd vid
at menna eina nyggja strategi, sum er i javnvag viod strategiina
hja ISF.

Kappingar

i Feroyum:

FM i Special Olympics bowling, Térshavn, 30. mars

Hafnia Open, FM i boccia, Glyvrar 2. april

Skemman Open, svimjikapping, Térshavn 4. april

FM i Special Olympics borétennis, Torshavn 7. april
Feroyaleikir, bocciakapping, Klaksvik 3. juli.

Innbodin nordurlendsk fimleikakapping, Térshavn 22. oktober
Jélakappingar i SpOIl Svimjing, bordtennis, bowling og boccia,
Térshavn nov./des.

Uttanlands:

World boccia challenger, Kroatia, april

Special olympics idraetsfestival, Danmark, mai
Copenhagen marathon, Danmark, mai

European Para Youth Games, Finland, juni
Framerunning international Cup, Danmark, juli

NM i freelsum itrétti, Sveriki, august

Amsterdam marathon, Holland, oktober

Small nations football tournament, Liktinstein, oktober
Valencia marathon, Spania, november

Virksemi

Virksemid hja Parasport Faroyum er bytt i tvey hevudsgki,
Special Olympics gkid og Paralympiska okid.

Hesi venda seer til tveir ymiskar malbdlkar, menningartarn
(Special Olympics) og virkistarn (Para)

Special Olympics
Special Olympics er heimsins stersti inklusivi itréttafelagsskap-
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ur, har félk vid serligum tervi hava mgguleika at idka itrétt sam-
an vid javnlikum.

Parasport Fgroyar hava sidani i 2002 havt limaskap i Special
Olympics, og hevur hetta givid 100-tals itréttafélkum meguleika
at luttaka i kappingum kring allan heimin.

-@ll itréttafelog | Faroyum, sum hava itréttafélk vid serligum
torvi, kunnu gerast limir i Parasport, og harvid faa atgongd til
Special Olympiskar kappingar.

i 2022 vars Iuttikid i trimum sterri Special Olympiskum tiltekum.
Special Olympics itréttafestivalurin i Kolding, har 18 itréttafélk
luttéku i fimm itréttagreinum.

Innbodnari smalandakapping i Liktinstein — har teir gjerdu bart
og vunnu B-bélkin.

Tridja stora tiltakid var i Feroyum, har vit voru vertir fyri fyrstu
nordurlendsku Special Olympics fimleikakappingina.

Kappingin vard hildin i Badmintonhellini i Gundadali i Havn, og
kundu vit gledast um at hava luttgku av umleid 40 fimleikarum
ur Danmark, islandi, Norra og Fgroyum.

Kappingin bar bert til vid hjalp fra hjalparfélki og démarum ur
Ljésinum og fimleikaumhvervinum i Feroyum annars, og skal
ein serstok tokk ljéda til oll tykkum, sum gjerdu hetta meguligt.

Para

Klassifisering er ein hattur at bolka idkarar vid virkistarni, so-
leidis at teirra virkisferleiki samsvarar vid tann hja teimum, teir
kappast imoti (& enskum, “level playing field”)

A paragkinum fegnast vit um, at triggir nyggir idkarar vordu
klassifiseradir i 2022. Teir véru allir svimjarar.

Klassifiseringin ger, at iGkararnir hava atgongd til altjoda kapp-
ingar og stevnur, sum er ein treyt fyri lutteku i parakappingum
og framtidar Paralympiskum leikum.

Tveir av nyklassifiseradu svimjarunum luttoku i European Para
Youth Games i Pajulahtii i Finnlandi.

Fyra idkarar luttoku i Framerunning Cup i Frederiksberg i Dan-
mark, og vit hevdu ein luttakara vid i Zagreb World challenger
bocciakappingini.

Urval
Paralympiski idkarin Havardur Vatnhamar fekk aftur drvals-
studul i 2022.



Malid var at vinna saer plass i Paralympisku leikunum, sum
verda i Paris i 2024.

Hendan zetlanin fekk té skot fyri bogvin, ta id kunngjert var, at
klassin hja Havardi ikki verdur vi6 i PL 2024.

Havardur gavst t6 ikki so, men royndi seg 4 5000m i NM i
freelsum itrétti, umframt at hann rann try marathon.

Besta Urslitid hja Havardi kom, ta id hann rann seg til eitt 3.
plass i para-klassanum i Valencia Marathon.

Umframt kappingar og venjingar hava Parasport Fgroyar i 2022
havt fokus 4, at i6karar leggjast afturat, upplysing um paraitrott
og tydningin av at idka.

Hetta verdur m.a. gjert vid skulavitianum, uppsekjandi arbeid,
kunningaratgkum og sosialum midlum.

Radstevna

Saman vié felagnum Javna vard skipad fyri storari heilsurad-
stevnu undir heitinum “@Il hava reett til eitt sunt liv”, har fleiri
enn 100 luttakarar hoyrdu ymiskar ahugaverdar framlggur um
tydningin, sum rarsla kann hava fyri livsgdédskuna hja teimum,
id hava serligan torv.

Nevndarformadur:
Petur Elias Petersen

Nevndarlimir:

Toéra Nordgerd, neestforkvinna
Hans Karl Hgjgaard, skrivari
Anna Gaardlykke, nevndarlimur

Kappingarnevndin:

Toéra Nordgerd, formadur

Hans Karl Hojgaard, skrivari
Anna Gaardlykke, nevndarlimur

Special Olympics nevnd:

Téra Nordgerd, national director
Trondur Ravnsfjall, sports director
Petur Elias Petersen, figgjarkenur
Meiken Olsen, idbkaraumbod
Anette Olsen, foreldraumbod

Lont starvsfolk:
Trondur Ravnsfjall, itréttaradgevi

Felag og limatol:

Smeeran 30
Svanur 110
Ljosio 9

Mxrd: Gilli Brend i Hoyvik

i

i sambandi vi® radstevnuna vard kunningarfilmur framleiddur,
sum hevur heitid “@ll hava raett til eitt virkid liv”

Framtioaraetlanir

Arbeitt verdur ahaldandi vid at menna Special Olympics og
paraitréttin i Feroyum og at geva folki vid menningar- og virkis-
tarni mgguleika at idka.

i 2023 verda Special Olympics World Games i Berlin, har trettan
itréttafélk i fimm ymiskum itréttum luttaka.

Eisini verdur dhaldandi arbeitt vid at hava umbodan & komandi
Paralympiskum leikum, og er vénin enn, at Merkid verdur um-
bodad, ta id PL verda settir i Paris i august 2024.

Fyri at midsavna atekini eru Parasport Faroyar i gongd vid at
skriva nyggja strategi, sum veentandi veréur legd fram & adal-
fundinum 2023.

Hendan byggir & strategiina hja iSF fra 2022.

Gott samstarv vid itréttarfelog og sersambond er ein fortreyt fyri
ahaldandi menning i ymisku itrottargreinunum, og fegnast vit
um, at vit n hava samstarv vid fleiri sersambond um, hvussu
vit i felag lyfta uppgavurnar.
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Riding

Ridisamband Feroya / brandur@idali.fo / Tel 511618 / www.ridisamband.fo

Fyri at menna okkara reiofélk, venjarar og démarar hava vit seinastu arini arbeitt
midvist vid at faa bestu folkini innan fyri itréttina heim til Foroya at undirvisa.

Kappingar

FM kappingar:

Skipad verdur & hvarjum éari fyri regluligum FM kappingum.
Fimm kappingarumfer eru vanliga i kappriéing, har kappast
verdur um hava skjoétasta rossid i fimm ymsum greinum. Hetta
eru kappingar, id byrjadu fyri 100 arum sidani. Ti er kappriding
millum elstu itréttagreinar i Foroyum.

Tad eru fimm ymiskar kappingargreinar. Trav, Telt, Skeid,
Tvispor fyri ung og Tvispor fyri vaksin. Sostatt eru 25 FM kapp-
ridingar & hvegrjum ari. Hetta eru kappingar, i6 Ridisamband
Faroya skipar fyri i tettum samstarvi vié felggini.

Skipad verdur eisini fyri kappingum i gongulegum fyri islands-
ross. Har eru fyra kappingar arliga. Hendan kapping verdur
aftur bytt upp i bolkar fyri tey ymsu gongulggini og sergreinar
innan fyri hesi gonguleg. Vanliga verdur kappast i seks greinum,
t.v.s., at tad eru minst 24 kappingar hvert ar.

Hesar kappingar vera skipadar eftir altjoda l6garverki, ti hetta er
i grein har ross, reiéfolk og domarar hava mgguleika at koma Gt
um landoddarnar at kappast.

Um veturin skipa felagini eisini hver i sinum lagi fyri kappingum.
Hetta gongur serliga fyri seg i reidhallunum i Havnardali, har
go60dir meguleikar eru fyri hesum.

NM gull: Aftana koronastedg i nekur ar skuldu feroysku
reidfélkini aftur it um landoddarnar at royna seg. Umframt, at
nekur ross voru vid til DM, var stéra styrkisroyndin NM, sum var
hildi® i Alandi. Fyra ross Ur Faroyum véru vid, og luttekan hep-
nadist stak veel. Serliga var tad Knut Litzen a hestinum Kara fra
Asbru, sum skaradi framur. Teir gjerdu hol i sjégvin og vunnu
Faroyum fyrsta NM gullid i seguni. Onnur g6d Urslit véru eisini
hja teimum ungu, har finaluplass véru vunnin.

Virksemi annars

Eitt sersamband i vekstri: Riding i Feroyum er i stedugum
vekstri. Fra at hava verid einans try felag fyri bert trimum arum
sidani, verda vit veentandi seks felag um eitt ar. Umframt upp-
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runafelegini eru nu eysturoyingar vid Sleipnir og suduroyingar
vid Sudurross umbodad. i naestum skal nevndin taka stedu til,
um felag vid heimstadi i Nordurstreymoy skal faa saeti i skjott
vaksandi sersambandinum.

Veksturin gevur té eisini sersambandinum avisar avbjédingar.
Hetta er orsakad av, at jattanin hja RF er minkad hesi somu
arini. Fleiri felag, feerri pengar, tad eru ikki bestu fortreytir fyri at
menna itréttina.

L'ltbt'lgvingar: Fyri at menna okkara reidfolk, venjarar og démar-
ar hava vit seinastu arini arbeitt midvist vid at faa bestu folkini
innan fyri itréttina heim til Feroya at undirvisa. Aftana korona
hevur stérur tervur verid 4 at dagfera skeidini, og hevur tad ti
verid négv skeidsvirksemi i 2022.

Nevndarformadur:
Brandur i Dali

Nevndarlimir:

Zacharias R. Jacobsen, naestformadur
Valborg Laksafoss, nevndarlimur
Poula Tornby, tiltakslimur

Felag og limatel:

Véaga Ridingarfelag
Foroyskt islandsrossafelag
Feroya Ridingarfelag
Sleipnir

Sudurross



Mynd: Finnur Justin




1980,

Rogving

Rédrarsamband Feroya / rsf@rsf.fo / Tel 267553 / www.rsf.fo / www.innirodur.rsf.fo

Onki felag uttan sjalvbodnu fjeldina. Felegini undir RSF eru gjord varug vio,
hvussu umradandi tad er at fjalga um sjalvbodnu fjeldina, at geva teimum vidur-
kenning og at taka vael iméti og visa takksemi.

Strategi

Samstarvié vid ISF um lutteku i Skulaleikum og Faroyaleik-

um hevur verid veeleydnad. Vit standa eftir vid sera negdum
iskarum og urslitum. RSF hevur tiki® nyggju strategiina hja ISF
til sin. Felggini eru kunnad um strategiina, og iSF hevur luttiki®
a eftirmetingarfundi hja RSF, har oll feleg véru umbodad.
itréttagleai: - & sumri 2022 hevdu vit eitt tiltak, har oll roérar-
felog upp & skift umso6tu okkara Instagram-vanga. Har skuldu
tey visa og fortelja “teer gédu segurnar” Endamalid var, at okka-
ra fylgjarar skuldu siggja gledina vid at velja kapprédur sum
itréttagrein, umframt at visa, hvussu tydningarmikid samanhald
i feleagunum er.

Sjalvbodin: Onki felag uttan sjalvbodnu fjeldina. Felagini undir
RSF eru gjord varug vi6, hvussu umradandi tad er at fjalga um
sjalvbodnu figldina, at geva teimum vidurkenning og at taka veel
iméti og visa takksemi.

Kappingar

i Feroyum:

Sjey FM kapprédrar og tvey Odnartok - umframt luttoku |
Feroyaleikum. Til samans 110 manningar meldadu til FM-
stevnurnar, sum voru: nordoyastevna i Klaksvik, eystanstevna i
Runavik, sundalagsstevna i Hvalvik, j6ansgka i Vagi, fijardaste-
vna i Vestmanna, vestanstevna i Servagi og élavsegka i ho-
vudsstadnum. Odnartekini fyri allar bata- og manningarsteddir
voru i Runavik 14. og 21. mai, og Odnartak 4 Faroyaleikum
var fyri barnamanningar. Odnartak var eisini fyri yngri og eldri
gentum og dreingjum i Runavik 3. juli.

i 2022 |uttdku 110 manningar a einari ella fleiri FM-stevnum,
har av 87 & dlavseku. Til samanberingar voru 132 manningar
meldadar til i 2021, har av 106 luttdku i dlavsgkurédrinum. i
2020 voru til samans 120 manningar, har av 84 a dlavsgku. 68
manningar luttéku & élavsgku i 2019, 6512018 og 79 i 2017.
Avgerdin um at byta gentu- og dreingjamanningarnar

upp i yngri og eldri stéd sina fyrstu roynd i 2022.

Alt i alt eru vit veel negd vid kappingarnar & sumri 2022 - men
arbeidid vid at menna fgroyskan kapprédur heldur fram kom-
andi ar.
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Veturin 2022/2023 skipar RSF fyri fyra GrandPrix kappingum,
harav tann fjorda eisini er um feroyameistaraheiti®. 8. oktob-
er a Eidi, 12. november i Lakshell i Runavik, 10. desember |
Kollafirdi og 11. mars & Oyrarbakka. Open Nordic, sum skuldi
skipast netborin, bleiv avlyst. Godir 100 luttakarar kappast i
Grand Prix kappingunum, medan veel fleiri luttaka { FM, sum
eisini hevur stafettkapping fyri lid.

Uttanlands:

20. januar 2023 luttéku ellivu unglingar og fyra vaksnir rgdarar
a landslidnum i kappingini um danmarkarmeistaraheitid, sum
var i Gladsaxe Sportshaller. Fgroyingarnir luttéku i 30 ridlum
og vunnu til samans nitjan heidursmerkir. Vikuskiftid 27. og

28. januar 2023 kappadust sjey vaksnir rgdarar um evropa-
meistaraskapid, sum var i Stade Pierre de Coubertin i Paris. Tey
luttoku i fjurtan ridlum og vunnu til samans seks heidursmerkir.
20. februar féru seks landslidsrgdarar til Toronto i Kanada, har
tey kappadust um heimsmeistaraheitid i 500 og 2000 metrum.
Feroyski hopurin fekk sera géda métteku i Kanada og millum
altjoda régvarumbod. Kappingin vard hildin i The Paramount
Fine Foods Centre i Missisauga, sum er ein forstadur til Toron-
to. Faroysku redararnir luttdku i ellivu ré8rum, og vunnu niggju
heidursmerkir - harav fimm gull. Kanadiskir midlar gjerdu négv
burtur Ur at lysa Faroyar og feroyska megnar hopin.

Virksemi

Altjdda samstarvid hevur ligid meir ella minni stilt seinasta arid.
2-3 netbornir fundir hava verid i Nordic Rowing (NOR) sam-
starvinum, men onki er hent vid arbeidnum at faa lima- ella
atlimaskap i World Rowing. i 2023 verdur arbeidié vid at faa
altjéda atlimaskap i World Rowing av alvara tikid uppaftur. Tad
hevur stéran tydning fyri okkum at kappast undir egnum flaggi.

Sosialir midlar
www.facebook.com/rsf1980
#faroeserowing & Instagram



Nevndarforkvinna:
Annika V. Dalsgard

Nevndarlimir:

Elsa Magnussen, naestforkvinna

Rogvi Keerbech

Jakup Joensen, kappingarleidari

Hugo Skorastein
Petur Hansen, skrivari

Lont starvsfolk:

Annika Jacobsen, samskipari 0,75

Mynd: Finnur Justinussen

Felag og limatel

Argja Rodrarfelag (AR)

Arnafjardar Rodrarfelag

Eidis Réorarfelag (ERF)

Frodbiar Séknar Rodrarfelag (FSR)
Haldérsvikar Kapprodrarfelag
Havnar Rédrarfelag (HR)

Hosvikar Rédrarfelag (HVR)
Hvalvik- Streymnesar Rédrarfelag (HSR)
iF Kapprodur

Kapprodrarfelagid NSi
Kapproédrarfelagid Tindur

KiF Kapprodur

Klaksvikar Rodrarfelag (KRF)
Kvivikar Séknar Rédrarfelag (KSR)

& (

Midvags Rodrarfelag (MR)

Nolsoyar itrottafelag (NiF)

Norddepils Hvannasunds Roédrarfelag (NHR)
Rédrardeild Sandavags itréttafelag (SiF)
Réorarfelagid Knerrur

Skala Réorarfelag

Stralan, Strendur

Sunda Rédrarfelag (SU.R.F)

Servags Rédrarfelag (SR)

Véags Kapprédrarfelag (VK)

VIiF Kapprédur

Hvalbiar Rédrarfelag

Innir6dur

Aktivir limir 2022
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ﬁ SERSAMBANDID FYRI
SUKKLING DG TRIATHLON

Sukkling og Triathlon

Sersambandid fyri Sukkling og Triathlon / sst@sst.fo / Tel 216420 / www.sst.fo

2022 var seqguligt fyri SST vid tad, at sambandio fekk at-limaskap i UCI og World Triathlon.
i mars 2023 vard limaskapurin i UEC og Nordic Cycling formliga samtyktur.

Kappingar

i Feroyum:

FM MTB stuttteinur, 10. juni, Térshavn

FM MTB olympisk teinur, 11. juni, Térshavn
FM veg byarsukkling, 14. juni, Térshavn

FM veg tidarsukkling, 16. juni, Strendur

FM veg vegarsukkling, 19. juni, Skélavik

FM triathlon olympiskur teinur, 1. juli, Klaksvik
FM triathlon sprint, 4. september, Térshavn
Inni-sukkling, mikudagar i november og desember
MTB vetrarplimm, Térshavn og Klaksvik

Uttanlands:
Fjallasukkling, HM i Haderslev (Danmark), september
Triathlon kapping i Malta, oktober

Virksemi

2022 var sgguligt fyri SST vid tad, at sambandid fekk at-lima-
skap i UCI og World Triathlon. i mars 2023 vard limaskapurin i
UEC og Nordic Cycling formliga samtyktur. Héast vit i SST ikki
hava dugad nég veel at reypa um hetta, so fer hetta at hava
stéra avirkan 4 SST og okkara virksemi i framtidini.

Sjey FM-kappingar vérdu hildnar i figr i MTB, veg og triathlon.
Arsins fyrsta FM-kapping var FM i stuttteini 4 MTB, sum var
hildin 10. juni 2022. Tad véru niggju mans, sum kappadust um
FM-heitid. Helgi for avstad vid heitinum, Gunnar ték silvur-
merkid og Andrass fekk bronsu. Longu dagin eftir, tann 11.
juni, var FM i Olympiskum teini. Tiggju luttakarar véru vid. Eisini
her var tad Helgi, sum bleiv feroyameistari. Naestur honum var
Hilmar, og Niklas ték 3. plassid.

FM i byarsukkling 2022 vard hildié 14. juni. Kappast vard a run-
strekkinum (ti vi® Wenzel. | opna bélkinum hja monnum vann
Helgi frammannfyri Hilmar & 2. plassi og Gunnar a 3. plassi.
Tianverri luttéku ongar kvinnur i opna bolkinum ella yvirhgvur.
Bert ein luttakari var vid i U23-bdlkinum, tad var Niklas, i6 eisini
fekk eitt flott 4. plass i opna bélkinum.

FM i vegi i tidarsukkling ella einkultstarti vard aftur & Strondum.
Troy endurték veelskipadu kappingina fra arinum fyri, og eiga
tey négv ros uppiborid fyri hendan ny-klassikaran. Heili 30 lut-
takarar véru vid. Hja monnum vann Helgi framman fyri Jakup
Petur & 2. plassi og Andrass 4 3. plassi. Hja kvinnunum vann
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Maria FM-heiti® framman fyri Anidu 4 2. plassi og Adel & 3.
plassi.

FM-kappingin i vegasUkkling vard eins og i fjgr hildin i Skalavik
vid allari Sandoynni sum rutu. SST fer enn eina ferd at takka
Skalavikar kommunu fyri eitt fyrimyndarliga veel skipad tiltak

og gott samstarv. A longra teininum kom Helgi fyrstur & mal
framman fyri Hilmar 4 2. plassi og Jakup Petur & 3. plassi. i
opna bolkinum hja kvinnunum vann Anida FM-heiti®. Adel bleiv
nummar tvey. A styttra teininum hja monnum vann Andrass,
Flévin bleiv nummar tvey, og Jon Ellingsgaard bleiv nummar try.
FM-kappingin i triathlon & olympiska teininum vard aftur hildin i
Klaksvik & Faroyaleikum. Aftur hesa ferd megnadi Nordstrok at
skipa og halda bestu triathlon-kapping, sum er hildin i Faroy-
um. Har vard alt gjert til UG, baedi hvat vidvikur trygd, avsperr-
ing, undirhaldi og gllum. Kappingin var ikki eins jovn sum i
2021. Hesa ferd vann Magni Hansen reettiliga sannferandi.
Honum nzestur kom Andrass, og sidani var tad Jakup Petur &
3. plassinum. Adel Gyepes var einasta kvinna, id luttok i FM &
olympiska teininum, og vann hon tiskil FM-heitid a teininum.
iFM a sprint-teininum, sum vard hildid 4. september, var tad
aftur Magni, sum ték FM-heitid framman fyri Bergtér a 2. plassi
og Erik Neshamar & 3. plassi. Hja kvinnunum vann Adel FM-
heitid framman fyri Anidu a 2. plassi.

SST hevur i vetur eisini roynt at skipad fyri innistkkling vid
mikudagsrally og @drum tiltekum. Hetta hevur sum heild roynst
veel, hdast luttekan hevur verid eitt sindur svingandi. Tann 16.
april 2023 fer SST at skipa fyri FM i innisukkling & fyrsta sinni.
Sukklad verdur 4 talgilda pallinum Whaoo RGT. Tiltaki®d verdur &
Frodskaparsetri Feroya & Freelsinum (Leeraraskulin) sunnudagin
16. april 2023.

A adalfundinum i figr var okkara vén og veentan, at 4 adalfundi-
num i &r skuldu fimm limafeleg greida atkvedu. Hesum rukku
vit ikki, ti hdast vit fingu eitt nytt limafelag, so gjerdi samanlegg-
ingin i Havnini, at status framvegis er fyra limafeleg. SST eigur
6 at seta sama mal fyri adalfundin nzesta ar, so at tad ta eru
fimm feleg, sum greida atkvadu.

Altj6da arbeidid hja SST hevur veruliga borid avekst i 2022. Eftir
at SST tok lut & 34. kongressini hja UEC, sum er evropeiska
sUkklusambandid i mars 2022, vard arbeitt midvist vid at faa
Feroyum at-limaskap i UCI og UEC. A arskongressini hja UCI,
id vard hildin i september i Wollongong i Australia, samtykti



Nevndarformadur:
Kari Davidsen

Nevndarlimir:
Kjartan Egholm, naestformadur
Jan Hjaltalin Olsen, nevndarlimur

Starvsfolk:
Lena Hallgren, samskipari 0,25
Helgi Winther Olsen, venjaramennari 0,5

Felag og limatol:

Térshavnar Sukklu og Triathlon felag
Nordstrok

Skatefelagid

kongressin at geva Feroyum at-limaskap i UCI. Hetta vard
sidani stadfest i einari try-parta avtalu millum UCI, DCU og
SST 4 einum fundi i Paris i oktober 2022. A 35. kongressini hja
UEC, id var hildin i Prag 3. mars 2023, vard at-limaskapurin hja
Foroyum formliga samtyktur.

A kongressini i Prag var eisini hildin fundur i Nordic Cycling, i8
fevnir sambondini i Danmark, Noregi, Sveriki, islandi, Finn-
landi, Estlandi, Lettlandi og Litava. Har fingu Faroyar eisini
fullan limaskap. Tad merkir, at faroyingar kunnu luttaka i NM-
kappingum, og eigur hetta eisini at vera nakad, sum vit mida
eftir. Hver veit? Kanska kunnu vit hysa eitt NM i fjallasukkling &
nyggju breytini.

i november 2022 var arskongressin hja World Triathlon hildin

i Abu Dhabi. SST var bodid at luttaka, men tad Ia ikki fyri.
Maguleiki var eisini fyri at taka lut talgilt, og vit toku av. A
hesum fundi vard samtykt at jatta Feroyum at-limaskap i World
Triathlon. Hetta er tianverri ikki nakad, sum nogv vard gjert
burturdr alment, og er tad nakad, sum vit i nevndini harmast
um.

Hvat hesir at-limaskapir reint itokiliga merkja fyri Feroyar og
SST hava vit ikki heilt greinad enn, ti tad er ikki so einfalt. At-
limaskapur er ikki ein heilt greitt definerad stedd, og tiskil krevur

tad eitt sindur av kjaki og samrading. Tad eru vit eru i gongd
vid. Greitt er té, at innan fyri sukkling sleppa vit ikki at luttaka i
HM undir feroyskum flaggi, men i para-sukkling ber til at luttaka
undir Merkinum, og er hetta just nakad, sum vit arbeida vid
saman vid Havardi Vatnhamar og Parasport Feroyum. Malid

er ParaOL 2024 i Paris, og arbeida vit beinhart fyri at skaffa
figging til kvalifikationskappingarnar, id verda i 2023. Tad er
okkara vén og veentan, at Havard veittrar vid Merkinum i Paris
2024!

Framtidaraetlanir

SST arbeidir saman vid Havardi Vatnhamar og Parasport Feroy-
um vid at faa Havard kvalifiseradan til ParaOL i Paris 2024.
Harumframt er sambandid i holt vi6 at fyrireika eina umsoékn til
Térshavnar Kommunu um at byggja eina altjéda fjallastkklu-
breyt i Térshavn. Kommunan hevur & fundum verid sera jalig
métvegis eetlanini.

Sosialir midlar

Facebook: Sersambandid fyri sukkling og triathlon
Instagram: sst.fo

% ARSFRAGREIDING 2022 43



e 1
—_ N

7
Skjoting

FOROYA

Skjotisamband Feroya / skot@skot.fo / Tel 244143 / www.skot.fo

Allar skjotibreytir i Feroyum vera i dag riknar av sjalvbodnum i limafelegunum.
Uttan hesi sjalvbodnu hevdi neyvan nekur breyt verid i bruk i dag. Tey sjalvbodnu
gera arbeidio, ti tey hava alsk til felagid og itréttina.

Strategi

Strategiin, sum bleiv samtykt 4 adalfundin hja ISF i mai manad
2022, hevur ikki beinleidis verid ein partur av rakstrinum hja
SkF. Orsgkin er helst, at longu adrenn ord blivu sett & strategi-
ina, hava vit verid tilvitad um négv av ti, sum stendur i strategi-
ini.

Nevnast kann t.d., at ta id tad vidvikur breidd, er okkara yngsti
idkari 15 ar, og tann elsti er 90 &r. T4 id tad kemur til Grval,
krevur okkara altjoda limaskapur, at vit mugu seta figging av til
at menna okkara landslidsiokarar.

Allar skjétibreytir i Feroyum vera i dag riknar av sjalvbodnum i
limafelagunum. Uttan hesi sjalvbodnu hevdi neyvan ngkur breyt
verid i bruk i dag. Tey sjalvbodnu gera arbeidid, ti tey hava alsk
til felagid og itréttina. Tey gera tad ikki, ti tey vilja hava nakad
afturfyri. Av og a skipa limafelggini fyri hugnadggum fyri tey
sjalvbodnu, har sosial tiltak eru a skranni.

Kappingar

i Feroyum:

26-03 Torshavn F80 kappingin

09-04 Leirvik April kapping

16-04  Vid Nordskala 36 ara kappingin

23-04 Leirvik Flaggdagskappingin
30-04 Vestmanna Krossmessukappingin
14-05 Leirvik Mai kapping

21-05 Toérshavn 11. Simme Cup

28-05 Vi6d Nordskala Magn vid Streymin

28-05 Torshavn Varmulakapping

11-06  Leirvik F-16 kappingin

11-06  Vid Nordskala Summarkappingin

25-06 Torshavn Jéansgkukappingin

25-06 Vestmanna Syftusekukapping

02-07 Toérshavn Foroyaleikir - OL skeet
02-07 Torshavn Foroyaleikir - OL trap
03-07 Torshavn Foroyaleikir - English skeet
03-07 Torshavn Faroyaleikir - ABT

09-07 Leirvik Trap kapping

23-07 Toérshavn Térshamar Open - dagur 1
24-07 Toérshavn Térshamar Open - dagur 2
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06-08 Leirvik

13-08 Leirvik

20-08 Toérshavn
21-08 Toérshavn
27-08 Vestmanna
28-08 Toérshavn
10-09  Vid Nordskala
17-09  Térshavn
29-10 Toérshavn

Eysturoyar Cup

FM trap

FM OL trap - dagur 1
FM OL trap - dagur 2
FM Skeet - dagur 1

FM Skeet - dagur 2
Vedrakappingin
Mikkjalsmessukappingin
Harukappingin

Uttanlands:
09-04 Danmark
30-04 Danmark
14-05 Danmark
16-07 island
03-08 Finnland
27-08 Danmark
24-09 Danmark
27-09 Kroatia

Sydvestjysk Grand Prix 2022
Horsens forars GP

CPH Grand Prix 2022

Arctic Coast Open 2022

Nordic Shooting Region 2020

DM OL trap 2022

Horsens Efterars Grandprix 2022
ISSF World Championship Shotgun

Virksemi

Heimsmeistarakappingin i shotgun 2022: Eftir at SkF fekk
limaskap i altjoda skjétisambandinum, ISSF, bleiv fyri fyrstu ferd
eitt foroyskt landslid Gttikid at luttaka i eini heimsmeistarakapp-
ing. Kappingin bleiv hildin i Kroatia. Seks idkarar og tvey hjalp-
arfolk voru vid a ferdini. Endamalid vid luttekuni var at lsera, visa
Merkid og at skapa vinasambond. Besta faroyska Urslitid fekk
Marius F. Joensen, sum endadi & einum 83. plassi av 122.

Nordurlandameistarakapping 2020:
Nordurlandameistarakappingin, sum skuldi verda i 2020, men
bleiv avlyst av korona, bleiv hildin i fjer i Finnlandi. Eisini her
hevdu vit eitt foroyskt landslid umbodad. idkarar vistu seg fra
sini bestu sidu og settu fleiri personlig met. Bronsufinalan i
lidkappingini i OL-trap var helst mest spennandi kappingin fyri
Faroyar. Feroyar og Danmark véru i finaluni, og ta i6 innleidandi
dugvurnar voru skotnar stéd & jgvnum. Fleiri umskjétingar
mattu til fyri at avgera finaluna. Tad endadi tiverri vid, at Dan-
mark dré longra strdid.



Nevndarformadur:
Esmar A. Joensen

Nevndarlimir:

Finn Ludvig, nevndarlimur

Jogvan Egholm, nevndarlimur
Jonstein'Johannesen, nevndarlimur
Marius'E. Joensen, nevndarlimur

Lont starvsfolk:
Herleif Hammer, skrivari

Felag og limatel

Veidifelagid Byrsumduli (VBM), Térshavn
Eysturskot (EYS), Leirvik

Sunda Byrsufelag (SBF), Nordskali
Vestmanna Byrsufelag (VBF), Vestmanna

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

Horsens Grand Prix 2022: Foroyskir idkarar luttaka regluliga i
opnum Grand Prix kappingum i okkara grannalondum, og fyri
fyrstu ferd nakranti® er tad eydnast einum faroyingi at vinna
eina skjotikapping uttanlands, (ta id saed verdur burtur fra
oyggjaleikum.) Jén Jacobsen Ur Veidifelagnum Byrsumula vann
Horsens Grand Prix i fjgr vid 135 dugvum av 150, sum var ein
dugva meira enn nummar tvey fekk.

Landslidsvenjari: SkF hevur ikki sattmalasettan landslidsvenj-
ara. Pratid, um ein landslidsvenjara, hevur stungid seg upp
fleiri ferdir i samband vid okkara landslidsluttgku i fjer, men
hetta setur samstundis eina rigvu av @drum spurningum, m.a.
hvgrjum malum vit skulu arbeida fram i moti vid einum lands-
lidsvenjara. Enn hava vit ikki sett ord & hetta, men vit hava t6
verid i sambandi vié venjarar, sum vilja koma hendan vegin.
Afturfyri vilja teir hava ein bindandi arssattmala yvir eitt longri
tidarskeid. Hendan loysnin er reettiliga kostnadarmikil, og mett
verdur ikki, at SKF vid verandi inntakum hevur rad til at seta ein
fastan landslidsvenjara.

Prishaekkingar: Stadan i heiminum i Igtuni hevur havt vid
seer, at prisirnir & 168uri og dugvum eru haekkadir munandi.
Prishaekkingarnar eru ein héttan i moéti skjotiitrottini i lstuni. Tad

er sera tverligt hja unglingum at idka itréttaskjoting. SkF hevur
tiskil asett, at SkF leggur Ut fyri ein part av teirra lutteku i kapp-
ingum.

Skjotibreytir: Fyra skjétibreytir eru i Feroyum. Tann stersta
liggur & Sandvikum i Térshavn. Ein stér Gtbygging hevur verid
av breytini seinastu tvey arini. Utbyggingin heldur fram, og
naesta stig er at byggja eitt nytt felagshus.

Vestmanna Byrsufelag rekur breytina i Vestmanna. Tey eru
komin & mal vid at byggja nytt felagshuds. NU verdur arbeitt

vi® at Utvega skjotisimulatorar, so tad ber til at turrvenja inni i
felagshusinum. Vellgardur verdur eisini gjerdur kring breytina
fyri at verja i méti vindi, og fyri at tad skal verda leettari at rudda
upp.

Vid Nordskala liggur breytin hja Sunda Byrsufelag. Felagid
hevur skipad fyri felagstiltgkum har m.a. hugt verdur beinleidis
at skjotifinalum i sjdbnvarpinum. Hvenn mikudag hevur felagid
eisini skipad fyri venjing fyri ung og éroynd. Arbeitt verdur nu
vid at byggja nytt goymsluhgli til digvur og at gera verju fyri
vind kring breytina.

Eysturskot rekur breytina Gti & Vik i Leirvik. Felagid hevur vidkad
breytina, so tad ber til at skipa fyri Nordisk Trap kappingum.
Nyggj heedd er eisini gjerd oman & felagshelini.
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Svimjisamband Feroya / ssf@ssf.fo / Tel 607559 / www.ssf.fo

Altjoda yvirdémararnir og startararnir endurnyggjadu sina gédkenning
i vetur, so at tey eru géoodkend av altjéda svimjisambandinum, World
Aquatics (fyrr nevnt FINA), fram til arslok 2026.

Strategi

SSF ordadi i 2022 sina egnu strategi, id eisini umfatar hesi gki,
sum partur av verkeetlan hja altjéda svimjisambandinum, World
Aquatics, i samradi vid sini limafelgg. Viokomandi virksemi i
2022 véru Utbod av skeidum til venjarar, démarar og livbjar-
gingardéomarar. Skipad bleiv fyri Nordic Open Masters 2022 {
Térshavn, druknivanlukkufyribyrgingardegi, landsliéslegum og
-lutteku 4 altjéda stevnum

Kappingar

i Feroyum:

Februar: /Egir Open (25 m.) Klaksvik

Mars: SuSvim-stevna (12,5 m.) Tvgroyri
HS Open (25 m.) Térshavn
Reysta-stevna (12.5 m.) Leirvik

April: SuSvim Open (50m) Vagur

Atlantic Open (50 m.) Vagur
FLOT: Trondarsvimjing (& sjénum) Skipanes
HS-stevna (16.7 m.) Argir
Mai: ABMS (2 5m.) Klaksvik
FM/JM (50 m.) Vagur
SuSvim: Jéansgkusvimjing (& sjonum) Vagur
Juli: FM fyri 1id (50 m.) Vagur
HS: Olavsgkusvimjing (& sjonum) Térshavn

Juni:

August: Agir: Sjdmannadagur (& sjénum) Klaksvik
September: HS Open (25 m.) Térshavn
NOM (25m.) Térshavn
Oktober: HS-stevna (16,7 m.) Argir
AEgir Open (25 m.) Klaksvik
SuSvim-stevna 12,5 m.) Tvgroyri
November: ABMS Sprint (25 m.) Klaksvik
FMS/JMS (25 m.) Térshavn
Desember: FS-stevna (16,7 m.) Fuglafjgréur
Uttanlands:
April: Bergen Swim Festival (50 m.) Bergen
Juni: HM (50 m.) Budapest

Juli: EJM (50 m.) Bucharest
NMU (50 m.) Tallinn

August: EM (50 m.) Rém

STREE
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Desember: NM/NJM (25 m.) Bergen

HMS (25 m.) Melbourne

Virksemi

Démarar: UtbUnu yvirdémararnir i SSF eru: Dann Hjelm, Elin
Matras, Katja Lervig, Thurid Kjeerbo, Annika N. Johannesen

og Halvdan Runi Gaardbo. Av hesum eru Dann Hjelm, Katja
Lervig og Halvdan Runi Gaardbo altjoda yvirdomarar. Erling
Eidesgaard og Eydun Husgard eru altjéda startarar.

Altjéda yvirdébmararnir og startararnir endurnyggjadu sina
god6kenning i vetur, so at tey eru godkend av altjoda svimjisam-
bandinum, World Aquatics (fyrr nevnt FINA), fram til arslok
2026.

Svimijiskulin: Halvdan Runi Gaardbo, Palin Olsen og Joérun Eid
Johannesen eru oddafélk i Svimjiskdla Fgroya, umframt at vit
hava onnur Utbugvin folk, sum kunnu undirvisa i skipanini.

Landslidsvenijari: Tann 1. juni 2021 vard Kristian Martin
Joensen settur sum landslidsvenjari hja SSF. Tad virksemid er
so smatt um at koma i eina fasta legu. Uppgévan er serliga at
skipa fyri landslidslegum i Feroyum, at fara vid landslidum til
uttanlandsuppgavur og sum heild at leggja eetlanir fyri lands-
lidsvirksemiokkara - i samradi vid venjararnar i felagunum.

Altj6da virksemi: SSF luttekur so vitt meguligt altié 4 teimum
altjéda pallum, har tad verdur veentad, at vit luttaka. Tad er eitt
nu i nordurlendska svimjisambandinum, NSF, i nordurlendska
livbjargingarbdlkinum, NLSG, i evropeiska svimjisambandinum,
LEN, i altj6da svimjisambandinum, FINA (ni World Aquatics),
umframt nu eisini i evropeiska livbjargingarsambandinum, ILSE,
og i altjéda livbjargingarsambandinum, ILS.

FINA Mentorship verkaetlan: FINA bjédadi okkum & vari i
2022 at verda eitt av tiggju londum i eini nyggjari “mentorship
verkaetlan” fyri at styrkja um “good governance”. Vit téku av og
luttdku fyrst vid adalskrivara og formanni & verkstovu i sam-
band vid HM i Budapest i juni fyri sidani at arbeida vidari sjalvi
og saman vid FINA og hinum londunum & netfundum. Sidani
bleiv lagt fram i samband vié HMS i Melbourne i desember.



Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

o

Utbugving: | 2022 féru vit undir samstarv vié Frodskaparsetur
Feroya, sum snyr seg um at bjoda skeid i merkjaskipanini og i
livbjargingarskipanini til leerara- og namsfredislesandi, og vard
tad ti gjegnumfert i fleiri umferum i 2022, umframt, at vit fara
undir hetta aftur i 2023.

Breidd: | desember 2021 skipadi SSF endiliga fyri einum raett-
iligum breiddartiltaki aftur, ta i6 vit sjésettu svimjiferleikaatakio,
“Klarar td 200?”, vid sjalvum lggmanni sum fyrsta svimjara. Tad
bleiv gjart vid gddari hjalp fra svimjihallum og eldsalum kring
landi®. Tilsamans véru tey slek 1400, sum svumu seg til hesa
ndl, id progvar, at tey eru svimjarar.

Framtidaraetlanir

SSF hevur heilt négv & skranni i 2023 og 2024. Fimm meista-
rastevnur verda um arid. Atlanin er eisini at luttaka vid lands-
lidnum i ellivu altjoda stevnum i 2023 og i fyribils sjey altjoda

stevnum i 2024. Hartil standa vit til at skula hysa noréurlend-
skari radstevnu um svimijiferleika i 2024.

Felag og limatel

Havnar Svimijifelag (HS) 400
Suduroyar Svimjifelag (SuSvim) 152
Svimijifelagid Agir (ZAQgir) 400
Svimijifelagid FLOT (FS) 162
Svimijifelagid Reysti (Reysti) 72
Fuglafjardar Svimijifelag (FS) 42

Nevndarformadur:
Rokur i Jakupsstovu

Nevndarlimir:

Simun Michael Sgrensen, naestformadur og
kassameistari

Olavur Hansen, skrivari

Sabina Poulsen, nevndarlimur

Dann Hjelm, nevndarlimur

Halvdan Runi Gaardbo, tiltakslimur

Lont starvsfolk:

Kristian Martin Joensen, landslidsvenjari 1/4 starv

Adrar nevndir:

Svimjinevnd:

Bjerg Jensen, forkvinna

Jon Bjarnason Vestergaard, neestformadur
Rakul Arnfrid Dam, skrivari/nevndarlimur

Domsnevnd:

Anni 4 Heedd, forkvinna

Jorun Eid, nevndarlimur

Poul M. Poulsen, nevndarlimur

C% %E ARSFRAGREIDING 2022 47



K-

Billadsamband

Billard

Billardsamband Feroya / pallheri@hotmail.com / Tel 272690 / www.billard.fo

Vit hava négvar eldsalir i ollum felogum. Démarar, sum hjalpa til at dema allar dystir-
nar, sum skulu avgreidast hvert ar, faa eitt stort herdaklapp, ta id vit seta punktum fyri

kappingarario.

Strategi

Breidd: Vit halda fast i einstaklingakappingini, Lions Cup
Suduroy, sum er ein kapping fyri teir leikarar, sum vanliga ikki
kappast 4 haegsta stigi. Kappingin hevur eydnast veel, sidan
hon byrjadi. Malid er, at ein einstaklingakapping kemur afturat.
Tann kappingin er etlad teimum, sum luttaka i leegru deildu-
num. Tad gevur bldéd upp a tonnina til at bliva betri.

Urval: Slagid av billard verdur bert speelt i Feroyum og i Dan-
mark. Teir, sum vilja gera seg galdandi i 1. deild, venja meira
enn adrir. Vit siggja framgongd hja fleiri leikarum, ti midaltelini
verda haegri, og avrikini eru stedug. Framgongdin saest. Kanska
serliga hja Skélafjarda Billardfelag, sum er négv tad yngsta
felagi®. Sum ein partur av menningini verdur ein arligur dystur
skipadur moéti denum, har eitt 1id vid tiggju leikarum verdur Gt-
tikid Ut fra einum dagferdum styrkislista.

Sjalvbodin: Vit hava nogvar eldsalir i ellum feleagum. Démarar,
sum hjalpa til at dema allar dystirnar, sum skulu avgreidast
hvert ar, faa eitt stort heraklapp, ta id vit seta punktum fyri
kappingararid. Vit eru umleid 100 limir tilsamans og mugu ti allir
hjélpast at. Hetta verdur ikki undirmett.

Kappingar:

i Feroyum:

Lidkappingar: Triggjar deildir 1., 2., og 3. deild.

(Dystir eru hvert vikuskifti frd oktobur til april. T6 ikki i jola-
fritidini)

Einstaklingakappingar:

Lions Cup Suduroy, Tveroyri i september

Haldor Holm Cup, Klaksvik i oktober

FM fyri einstaklingar, Térshavn i april

Uttanlands:
Liddystur moéti B67 Herning, mai 2022

Virksemi annars

Billardkappingarnar i Fgroyum eru vanliga i gongd tvertur um
arsskiftid fra oktober til april. Ta i6 lidkappingin i 1. deild endadi
i april 2022, var tad fyrstu ferd i fimm ér, at feroyameistara
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heitid fyri 1id kundi feirast adrastadni enn i Fuglafirdi. Klaksvikar
Billardfelag 1, sum hesa ferd hevadi eitt nytt makkarapar i Halli
Joensen og Urbanusi Olsen, vann gullid sannferandi. Annad og
tridja plassid endadu i Havn hja avikavist Havnar Billardfelag 2
og 1.

i 2. deild megnadi Billardfelag Fuglafjarda 2 at vinna deildina
og vid ti flyta upp i 1. deild, ta id kdlurnar seinni & arinum aftur
skuldu & rull. i 3. deild vann Havnar Billardfelag 4 liskappingina
i hardari kapping vid Tveroyrar Billardfelag 3.

FM fyri einstaklingar bleiv i april 2022 spzelt & Tveroyri yvir tvey
fylgjandi vikuskiftir, har til samans 28 dystir skuldu avgreidast.
Just sum i 2018, t4 i6 kappingin seinast vard avgreidd a
Tveroyri, bleiv tad aftur ein tvgramadur, sum vann. Hesa ferd
vann Pall Heri Nolsge. Niels Nielsen Ur Havnar Billardfelag bleiv
nr. 2, og Kristian Suni Hegnesen Ur Klaksvikar Billardfelag bleiv
nr. 3.

Haldor Holm Cup bleiv avgreidd i Klaksvik, har kappingin hevur
havt heimstad sidan 1989. Kappingarleisturin er heldur gdrvisi
enn vanligt, har tad i ngkur ar er blivid speelt um sett i einari
knock-out skipan. Orsgkin til, at tad verdur hildid fast um hetta,
er, at leikarar hava tikid veel imoti broytingini. Vinnarin gjerdist
klaksvikingurin Urbanus Olsen, sum fyri fyrstu ferd er vinnari av
einari einstaklingakapping. Nr. 2 bleiv Olavur Kjelbro ur Havnar
Billardfelag.

Lions Cup Suduroy er ein reettiliga nyggj kapping i faroyskum
billardhapi. Fri tilmelding er fyri leikarar, sum hava eitt midal-
tal upp i 15. Lions Cup vinnari 2022 gjerdist Jakup Nolsge Ur
Havnar Billardfelag. Hans Jakup Kollsker bleiv nr. 2, og veteran-
urin Bjarni Thomsen bleiv nr. 3.

Telja vit allar dystir saman fra lid- og einstaklingakappingum,
koma vit upp i heili 430 einkultdystir, sum skuldu avgreidast i
kalendaraarinum 2022. Hetta visir eitt sera stort virksemi, sum
krevur eina veel lagda kappingarskra og géda hjalp fra domar-
um Ur gllum felegum, sum leggja négva tid og orku i itréttina.
Sum heild halda vit i nevndini, at 2022 hevur verid eitt gott ar.

Framtidaraetlanir
Atlanin er at faa eina ella tveer einstaklingakappingar afturat



innan fyri tvey ar. Eina hja Skalafjarda Billardfelag og eina i
Fuglafirdi. Eisini setlar sambandid saman vid feloagunum at gera
meira fyri at faa yngri folk til itréttina. Menning av heimasiduni
og app til dagfering av arslitum liggur eisini i kortunum.

Annad

Atlanin er at faa lyst itréttina betur gjggnum greinar i miélunum,
myndir o.s.fr. Atlanin er at faa ein persén at gera hetta burturay,
og ti siggja vit, at vit faa brak fyri 1-2 félkum afturat i nevndina
fyri at fordeila uppgavurnar gdrvisi.

Nevndarformadur:
Pall Heri Nolsge

Nevndarlimir:
Oskar Eirikson, naestformadur skrivari/samskipari
Hugin Albinus, kassameistari

Felog og limatel:
Tvgroyrar Billardfelag
Klaksvikar Billardfelag
Billardfelag Fuglafjarda
Havnar Billardfelag
Skalafjarda Billardfelag
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Boksing

Boksisamband Fgroya / boksisambandforoya@gmail.com / Tel 210307

Boksiitrotturin skapar motivation hja ellum teimum, sum venja, ta tey alla tidina arb-

eida vid at flyta egin moerk og stedir.

Strategi

Breidd: Breiddarsamlingar hvenn manada, har vit vidgera
idkarar og leggja tilreettis, hverjir kunnu gera seg galdandi &
elitustodi.

Urvald: Bestu idkararnir verda fleiri ferdir um arid mettur i mun
til teirra menning, umframt, at teir luttaka 4 fleiri Gtlendskum
stevhum og kappingum.

Sjalvbodin: Venjararnir i felegunum verda bjédadir at faa
ymiskar boksivenjarautbugvingar, sum DaBU halda: DaBU 1.,
2., 3., 4. o.s.v. Aftrat hesum hava vit ikki havt maguleika fyri
meira, t& mesti parturin av figgingini fer til Gtlendskar stevnur,
kappingar og venjingarlegur fyri bestu idkararnar.

itréttagledi: Boksiitrotturin skapar motivation hja ellum
teimum, sum venja, t4 tey alla tidinia arbeida vid at flyta egin
mork og stadir. Vit hava tad sterkasta samanhaldi, og vit skapa
sterk vinarbond millum tey ungu. Tey arbeida hart - baedi
kroppsliga og mentalt - og ell eru glad og godir vinir adrenn,
undir og aftand venjing, héast man just hevur fingié ella givid
ein annan uppa kassan!

Kappingar:

Boksistevna i Frederikssund. Fyra boksarar boksadu, ein vann
sin dyst.

Tveir boksarar Ur Térshavn Boksing luttoku i Sjeellandsmeista-
raheitinum i april, badir komu i finaluna. Tururin endadi vid
tveimum silvurheidursmerkjum.

Fyra boksarar Ur Térshavn Boksing luttoku i donsku byrjanar-
meistaraheitinum i mai. Tad bleiv til fimm dystir hja fyra boks-
arum. Try silvurheidursmerkir komu vid til Faroya.

Fyra boksarar luttoku i september i Vordingborg Box Camp -
upptakt til HSK i oktober.

HSK i oktober var ein stér uppgdva fyri triggjar kamp-boksarar
hja Térshavn Boksing. 350 boksarar luttéku. Okkara boksarar
voru vid i fimm dystum og komu heim vid einum silvurheidurs-
merki og einum gullheidursmerki.

Niggju boksarar luttéku & stevnu i Nykebing Sj. i desember -
fyra diplomboksarar og fimm kampboksarar. Allir fyra diplom
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boksararnir fingu diplom. Fyra av fimm kampboksarum vunnu
gull. Ein sera gédur endi upp & 2022.

Samanlagt fyri 2022:

Fyra diplomdystir = Fyra vunnu diplom

23 dystir hja kampboksarum = 16 vunnir

Heidursmerkir i kappingum = seks silvur og fyra gull

Virksemi annars

Korona avirkadi, men itréttin byrjadi spakuliga aftur.

Hellere et ringhjorne-projektid koyrir sum aetlad annadhvert
vikuskifti.

Fleiri skulaflokkar hava sinar itréttatimar i helunum hja Térshavn
Boksing & Hjalla.

Térshavn Boksing gevur Klaksvik Boksing ein boksiring.

Vitjan i Klaksvik Boksing til opid hds og sparring.

Térshavn Boksing setir ein boksiring afturat upp i helunum fyri
betri at kunna menna teir mongu idkararnar.

Toérshavn Boksing og Klaksvik Boksing faa triggjar elitu-
boksivenjarar Ur Danmark til Faroya at hava venjingarlegu fyri
kampboksarum.

Toérshavn Boksing feer studul fra lokalari fyriteku til keyp av
régvimaskinu, airbikes og squat rack.

Nurlan Malaikev, i6 er ein av okkara venjarum i Térshavn Boks-
ing, bleiv lidugur vid sina Utbugving i Malaisia vid sergrein i
itrottarskadum.

Nam X hevur fleiri itrottatimar i boksiklubbanum.
Motidnsbodlkurin er meira enn fult teknadur. Har eru umleid 30
til venjing.

Klaksvik Boksing vitjar & Hjalla i november saman vié fyra
boksarum og venjarum Ur Danmark, sum er upptakt til stevnu i
Danmark.

Framtidaraetlanir

Vi planlaegger FFN hvert &r omkring maj maned. Derudover har
vi flere treeningslejre med deltagelse af udenlandske treenere og
atleter.

Sosialir miolar
Facebook, Boksisamband Fgroya



Nevndarformadur:
Martin Meng

2l . . .
§ II_' F 1
Nevndarlimir: { BD A

n H. Joensen, neestformadur
. Johannessen, kassameistari

e
£T

vn Boksing 60
Klaksvik Boksing 25

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik



Dart

Dartsamband Feroya / dartsamband@gmail.com / Tel 595097 / www.dartfo.com

2022 gjordist fyrsta arid, har vit veruliga fingu roynt okkum a altjéda pallinum. [ stutt-
um: Nogv virksemi, négvar success-upplivingar og god urslit.

Strategi

Breidd: Dartsambandid hevur skipad fyri kappingum, id eru
aetladar breiddini. Hesar kappingar eru fyri baedi vaksin og ung
av badum kynum.

Vit leggja stéran dent & breiddina, so gll kunnu vera vid. Ta

i0 tad verdur kappast, er maguligt hja nybyrjarum at speela i
einum B bdlki, medan tey meira royndu eru fyri seg. Té er pura
opid hja ti nyggja at koma upp i A bélkin, um vidkomandi vil
royna seg millum tey bestu.

Sjalvbodin: Alt arbeidi i felsgunum og i sambandinum er
sjalvbodid. i sambandi vid FM fyri lid i &r hildu vit eina veitslu,
har gll, i6 hava tilknyti til itréttina, mettust.

Kappingar:

i Feroyum:

Einmansleikir hja kvinnum og monnum. (10 grand prix-kapping-
ar ), tvimansleikir hja kvinnum og monnum (10 grand prix-
kappingar)

Lidkapping ( vid 14 lidum & 4. blandad )

Blandadur tvimansleikir (10 kappingar)

Endaspzel i einmansleiki, tvimansleiki og lidkapping.

Toérshavn Open a Glasi 19. mars - Faroe Islands Open & Glasi
20. mars

Uttanlands:

Nordic Cup 27.-29. mai i Malmg, Svariki

Europe Cup 28. sep. - 10. okt. i Gandia, Spania
World Masters 8. - 11. des. i Assen, Nidurlondum

Virksemi annars

i februar 2022 fingu vit aftur ein vanligan gerandisdag, har all-
ar korona-avmarkingar vordu avtiknar. Vit byrjadu arid vid at
avgreida FM 2021 longu 5. februar.

Felogini: Atta dartfelog toku lut { kappingum i 2022. | januar

2023 spkti Eidis Dartfelag um limaskap i Dartssambandinum

og fekk limaskap jattadan. Teirra leikarar hava longu tikid lut i
kappingum. Sostatt eru nu tiggju limafeleg i DSF.

Kappingararid i darti fylgir kalendaraarinum. Atta open-kapp-
ingar voru a skranni, har speelt var beedi i einmansleiki og
tvimansleiki.
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i juli var Dartssambandi vié & Faroyaleikum. Dart var saman
vi® @drum itréttagreinum i Runavik. Okkara kappingar véréu
speeldar i sera godum umstedum i Lekshell. Luttakaratalid var
nakad tad sama sum i 2021, og kappingarnar eydnadust veel.

FM-dagurin 2022 bleiv hildin i Mentanarhdsinum i Fuglafirdi 5.
november. Har spaeldu 48 menn og atta kvinnur um FM-heitid i
einmansleiki, umframt finalu i tvimansleiki. Mentanarhusié hevur
g6d6ar umstedur. Tad bleiv stroymt fra halvfinalum og finalum,
sum blivu spaeldar ein og ein & pallinum.

Lidkappingin vard gll avgreidd tann 19. november. Eftir hetta
var veitsla fyri allar spaelararnar.

Hesi blivu foroyameistarar 2022:

Jan Mcintosh (HDF)

Beinta Joensen (KDF)

Jan Mclntosh/Uni Arting (HDF)
Havnar Dartfelag

Einmansleikur menn
Einmansleikur kvinnur
Tvimansleikur
Lidkappingin

Altj6da kappingar

i 2022 gjerdist fyrsta arid, har vit veruliga fingu roynt okkum &
altj6da pallinum.

Tad byrjadi i mars vid fyrstu altjéda, skrasettu kappingini i
Faroyum, Térshavn Open, sum vard hildin i gédum umstgdum
4 Glasi. 103 luttakarar Ur atta ymiskum londum véru vid.
Fyriskipanin av okkara fyrstu altjéda kapping eydnadist stak
veel, og afturmeldingarnar fra utlendsku luttakarunum véru
sera positivar. Havnar Dartfelag tok szer av gllum ti praktiska i
sambandi vid kappingina og hevdi lagt stort arbeidi i fyrireik-
ingarnar. Vit vistu, at i Feroyum standa umst@durnar at halda
slika kapping einki aftan fyri onnur lond. Eitt liti® minus var
kanska, at eingin av feroysku spaelarunum ordiliga gjerdi um
seg, men hetta kom uttan iva av, at okkara bestu leikarar eisini
voru oddamenn i fyrireikingunum. Térshavn Open gjerdist eisini
startskotid til landslidsarbeidid, har okkara landslid fingu roynt
seg i venjingardystum méti Sveriki, sum hevdi sent sinar bestu
leikarar til Torshavn Open.

Sidst i mai fingu okkara kvinnu- og manslandslid sin elddép

til NM i Malme. Tad gjerdist ein sera gddur turur, har fleiri av
okkara leikarum fingu teirra fyrstu veruligu altjoda avbjoédingar.
Hetta véru eisini sera lzerurikir dagar, og fleiri g6d Urslit komu
eisini. Besta Urslitid var i tvimansleiki, har Jan Mclntosh og Uni



Nevndarformadur: Felog og limatol:

Annfinn A. Hjaltalin Klaksvikar Dartfelag 30
Pilar og Skot 12

Nevndarlimir: D16 15

Kristian Joensen, naestformadur D9 Dartfelag 40 “

Régvi Rasmussen, kassameistari Argja Dartfelag 20

Heri Kallsoy, skrivari Havnar Dartfelag 30

Just Trygvason, nevndarlimur Vaga Dartfelag 29 ’
Dart Sandoy 20

Ungdémsnevnd: Suduroyar Dartfelag 11

Annfinn A. Hjaltalin, formadur Eidis Dartfelag 10

Uni Arting, nevndarlimur
Just Trygvason, nevndarlimur
Eydun Samuelsen, nevndarlimur

Mynd: Gilli Brend i Hoyvik

Arting vunnu okkara fyrsta altjéda heidursmerki.

i september véru okkara landslié aftur i eldinum til EM i Spania.
Har komu eisini fleiri g6 urslit, sum fingu onnur lond at leggja
merKi til, at Foroyar kunnu gera um seg. Kvinnurnar endadu
samanlagt nr. 25 av 34 londum, medan menninir samanlagt
endadu nr. 16 av 39 londum. Besta Ursliti® kom, ta i® Jan Mclin-
tosh megnadi at koma i ¥-finaluna i kapping vi® 156 leikarar. A

vegnum til ¥4 finaluna vann hann eisini & enskum leikara, id var

ein av favorittunum til at vinna kappingina.

Adalfundurin hja World Dart Federation var hildin i Spania i
sambandi vid EM, har Annfinn Hjaltalin bleiv valdur i ungdéms-
nevndina hja WDF.

Tridja altjéda avbjodingin i 2022 var World Masters. | mun til
EM og NM er World Masters ein “invitation”-kapping fyri bestu
speelararnar Ur gllum limalondunum i WDF. Hesa ferd sendu vit

fyra menn til kappingina.
Gjognum arid véru umleid 25 opnar kappingar i Fgroyum.
Tiggju opnar FM kappingar + FM dagurin.

Framtidaraetlanir

Vit vilja menna dart i Faroyum. Tad gera vit serliga vid at ut-
bugva okkara venjarar og at faa venjarar hendan veg at leggja
okkum lag 4. Felggunum er alagt at gera meir vid ungdémin, og
so eru tad landslidini, sum i 2023 skulu til HM i Danmark, i 2024
til NM i islandi og EM i Slovakia, i 2025 til HM i Sudurkorea og
EM 12026 i Ungarn og til NM tad arid eisini.

Sosialir midlar
Facebook: Dartsamband Feroya
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Golf

Golfsamband Feroya / ingisam@gmail.com / Tel 222273

Okkurt bendir a, at utlit na er fyri, at golfbreyt verdur gjord a Glyvursnesi. Hetta kollveltir ut-
litini fyri golfitréttini i Feroyum, og okkara uppgava er at fyrireika okkum til, at golfitrott kann
gerast ein folkaitroétt, eins hon er i hinum Nordurlondunum.

Strategi

Urval: Vit hovdu danskan golfinstrukter i Feroyum i nakrar dag-
ar undan Fgroyaleikunum i fjer fyri at geva okkara spaslarum
professionella vegleiding. Samstarvid vid hendan venjaran,
Nicholas Rieber, heldur fram i 2023.

Kappingar:

i Foroyum:

Golfsambandid skipadi i 2022 fyri trimum Uttekukappingum

til oyggjaleikir. Hesar kappingar vordu gjggnumferdar i tettum

samstarvi vid Térshavnar Golffelag, sum annars fast skipar fyri
umleid tiggju kappingum gjggnum summarhalvuna.

Av ti at Faroyaleikirnir miseydnadust orsakad av ringum vedri,

fingu vit ikki gjert vart vid okkum, sum vit hgvdu zetlad.

Uttanlands:
Golfsamband Faeroya var ikki umbodad i golfkappingum uttan-

lands i 2022. Eitt avist fyrireikingararbeidi vard gjort til tess at Nevndarformadur:

senda triggjar spaelarar (tveir mans og eina kvinnu) til Malta In- Ingi Samuelsen

vitational Games 2022 i oktober manadi. Tiverri vard golfkapp-

ingin avlyst i sidstu latu. N e

Bjarne Jorgensen, naestformadur

Framtidaraetlanir Bardur Hojgaard, peningarokil

Okkurt bendir 4, at utlit nu er fyri, at golfbreyt verdur gjerd &
Glyvursnesi. Hetta kollveltir utlitini fyri golfitréttini | Feroyum,

Felog og limatol:
Térshavnar Golffelag 80
Eysturoyar Golffelag 15

og okkara uppgava er at fyrireika okkum til, at golfitrétt kann
gerast ein folkaitrott, eins hon er i hinum Nordurlondunum.
Hetta krevur eitt nu Gtbugvingar i venjing, deming/reglufatan og
métteku av nyggjum spaelarum/limum.

Arbeidid vid at faa heimasidu og bumerki gjert heldur fram.
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Seydahundar

Seydahundasamband Feroya / minhundur@gmail.com / Tel 219232 / www.hundar.fo

Malio hja sambandinum er at faa stabil og g6o ekir at hava kappingar a, ti hetta

er altavgerandi fyri okkara itrétt.

Strategi

Breidd: Seydahundasambandid er sjonligt i figlmidlunum. Vit
hava fleiri felag i sambandinum, og tad er vié til at eggja og
menna itréttin kring landid. Vit uppliva, at ahugin er vaksin,
sidan felggini blivu stovnad. Tad eru umleid 30+ hundar, i6
kappast, og er hetta sera gott i okkara itrétti.

Urval: Sambandid hevur ikki gjert nakad serligt burtur Ur hes-
um enn, men vit hava aetlanir um at skipa felagsvenjingar fyri
okkara Urvalsi®karum, sum skulu luttaka uttanlands. Tad fer at
gera, at tey verda klarari til EM og HM.

Sjalvbodin: i hverjum felag hava vit raskar nevndir og limir,

i® hjalpa til vid kappingum og @drum tiltekum, sum felagini
skipa fyri. Felagini leggja dent & at lena hjalparum vid gavu ella
peningaligari upphzedd, sum tey faa fra studlum.

itréttagledi: Sambandid arbeidir vid at faa i lag eina venjing-
areetlan, har okkara bestu hundaitkarar fara it um landid at
hava venjingar. Hetta verdur gjert fyri at menna itrottina. Vit
meta, at hetta fer at gkja um itréttarandan hja i6karunum.

Kappingar:

i Feroyum:

https://hundar.fo/kalendari/

3l felggini undir sambandinum skulu i gllum ferum hava eina
kvalifikationskapping um arid.

Uttanlands:

HM - irland - 13.-16. september 2023 - Vertur: ISDS - Gill Hall -
Dromore, Co Down, BT25 1JL Northern Irland

EM - Sveriki - 24.-27. august 2023 - Vertur Svak - Norrby Gard,
Kungser.

Av ti at EM er i &r, verdur kappingin Nordisk Mesterskap ikki.

Virksemi annars

Kappingararid hevur vanliga verid fra januar til desember. Tad
er nu broytt til at vera fra 1. april til sidst i mars arid eftir. Hetta
verdur gjert, so endin av kappingararinum liggur neerri vid utt-
anlandskappingar, og fyri at vit fAa endaligu drslitini um, hver
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hevur vunnid eitt sindur seinni & arinum.

FM-kappingar: Kappingararié 2022-2023 er ikki lidugt fyrr enn
sidst i mars manadi. Sidstu kappingarnar i ar eru & Vidareidi og
i Saksunardali.

M4lid hja sambandinum er at faa stabil og g6d ekir at hava
kappingar 4, ti hetta er altavgerandi fyri okkara itrétt.

A heimasiduni hja sambandinum siggjast Urslit, og hvar kapp-
ingar hava verid.

Seydahundasambandid setur sum treyt, at hvert felag skal hava
eina kvalifikationskapping um arid.

Tad ger, at FM-kappingarskrain hevur sjey kappingar fyri besta
klassan av hundum.

Aftur at kvalifikationskappingum verda kappingar hildnar fyri
klassa 1. og 2. fyri nybyrjarar og roynd.
Seydahundasambandid hevur arligu kappingina, Faroese
National, id er ein kapping, sum sambandid skipar fyri. Hetta
er sjeynda og sidsta kappingin & arinum. { ar verdur hon hildin i
Saksunardali. Til hesa kappingina hava vit altid ein Gtlendskan
doémara. Hesin sami persoénurin fer at hava skeid um seyda-
hundakappingar, og hvussu ein kann betra um egin Urslit.

Uttanlandskappingar 2022: Sidsta ar luttok Seydahundasam-
bandid i Nordisk Mesterskab (NM) og Continental i Fraklandi
(EM). Umframt hetta véru vit vié til opnar kappingar i Norra og
Tysklandi.

Til NM véru til samans 46 hundar.

NM 2022 - sum lid:

1. Sveriki, 2. Norra, 3. Feroyar, 4. Finnland og 5. Danmark.
Continental - EM 2022 vard hildié i Fraklandi 24. -28. aug. Tad
véru triggir innleidandi dagar, har seks teir fremstu hundarnir fra
hverjum degi féru i finaluna. Tad voru 107 hundar, sum toku lut
i kappingini. Fyri Fgroyar voru tad Pall vid Milo og Tummas vid
Linn og Moss. Tad gekk rimiliga veel. Tad 14 ikki fyri hja Jon-
leifi Solsker at luttaka. Feroyska landslidid naddi ikki at koma

i finaluna, men endadi 4 einum flottum fimta plassi av seytjan
luttakandi londum.



Nevndarformadur:
Tummas Jacobsen

Nevndarlimir:

Téki Berg Mikkelsen, naestformadur
Hanus Hejgaard, skrivari

Steinur Poulsen, peningarakil

Pall Poulsen, nevndarlimur

Hans Meinhard Midjord, tiltakslimur
Brandur Klettskard i Kongsstovu,
tiltakslimur

-
d: Finnur Justinussen
6 A
Framtidaraetlanir: Menning i 2023:
Vit fara at menna kappingarreglurnar fyri klassa 1., 2., og 3. Vit - Limafelegini hava gjggnum arid samansjéding og felags-
fara at hava démaraskeid, so vit faa fleiri démarar til kappingar- venjingar ymsastadni i landinum fyri at stimbra undir venjing
nar. Vit fara at skipa fyri venjingum fyri landslidid, so at tey bliva av seydahundum.
klarari til uttanlandskappingar. Skipad verdur fyri venjingum - Tey hava eisini skeidvirksemi, har royndir, feroyskir venjarar
kring landid vid heitinum - Hvussu venur ein til kappingar. leera fra seer.
i 2023 setlar sambandid at skipa fyri domaraskeidum fyri at

Luttoka fyri 2023: faa fleiri domarar til itréttagreinina.
+ Continental - EM 2023 - Verdur hildid i Sveriki. Vit hava fyra - Vit hava i dag bert 3-4 démarar, og vit vilja faa fleiri.

plass til hesa kappingina, og spennandi verdur, hver sleppur

at luttaka fyri Foroyar. Sosialir midlar:

HM — i ar fer sambandid at kappast i World Trial i irlandi. Vit Seydahundasamband Fgroya | Facebook
hava try pléss til kappingina.

Nordurlendska kappingin Nordisk Mesterskap verdur ikki

hildin i ar, av ti at World Trial verdur.
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Styrki

Feroya Styrkisamband / heini.hatun@gmail.com / Tel 522353 / www.styrkisamband.fo

Vit halda afram vid arbeidonum at tryggja betri umstedur at venja styrkiitrott
og at kappast i samstarvi vid adrar itréttagreinar, ISF og kommunur. Vit
stremba eftir at hava reglulig venjingartilbod til oll i Feroyum.

Strategi

Breidd: FSS stridist fyri at faa karmar, soleidis at eitt veruligt
breiddartilbod kann bliva veruleiki. Hetta er gjert: A) Tad er skip-
ad fyri triggjar vikur skeidi i vektlyfting, har 15 naemingar i itrétt-
ahaskulanum voéru vid. B) Skipad breidd vid lutteku i Skula-
leikum hja iSF, har rerslumegi er i middeplinum. Rerslumegi
snyr seg um frumrarslur til gagns fyri breiddina og er beinleidis
vidkomandi i vektlyfting, styrkilyfting og kululyfting eisini.

Urval: Sama avbjédingin vid hglum er galdandi, men tad
verdur kompenserad vid midvisum innsatsi i okkara vinarum-
hvervi i Slagelse (AK Atlas).

Sjalvbodin: Vit royna at faa folk ar ymsu venjingarmidstadu-
num og felegunum vid i fyriskipan av felagskappingum og
Foroyaleikum. Vit skipa tad soleidis, at FSS letur abyrgd upp i
hendurnar & ymsu felegunum at standa fyri i rotationsskipan.

itréttagleéi: AEtlanir eru um at skipa fyri sosialum tiltekum, um
yvirskot er til tad. Tad verdur, ta id vit hava betri felagsumstadur
at virka undir og hava fingid figgjarligan styrk.

Kappingar:

i Feroyum:

FM vektlyfting 19. mars - Térshavn, Finsen

Foroyaleikir styrkilyfting, vektlyfting og kululyfting - | Klaksvik,
Spinnariid

1- Kamp kappingar i styrkilyfting, yvir try vikuskiftir. Fra 27. aug.
til 10. sep.

Felagskapping 26. nov. i styrkilyfting og vektlyfting - Térshavn,
Finsen

Jélakapping, vektlyfting 17. des. - Térshavn, Tvermegi

Uttanlands:

Copenhagen Weightlifting Cup - 22. jan. i Keypmannahavn
B-DM - 5. feb. i Slagelse

DM Masters - 5. mars i Keypmannahavn

DM Junior - 12. mars i Keypmannahavn

Atlas Pokal Cup - 26. mars i Slagelse

AK Thor Klubmesterskaber - 30. apr. i Keypmannahavn

STREE
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DM Senior - 13. - 15. mai i Odense

Actas XXV Trofeo Internacional 2022 - A Coruna - 2. julii L&
Coruna/Spania

EM Masters - 22. aug. i Péllandi

Aalborg Cup - 1. okt. i Aalborg

NM Senior - 8. okt. i Finlandi

Jst Mesterskaber Senior - 5. nov i Slagelse

NM Junior - 13. nov i Reykjavik

XL Cup - 3. des i Slagselse

AK Gothas Fodselsdagssteevne - 17. des i Keypmannnahavn

Virksemi annars

Foroyska styrkiitréttin rekkur nyggjum haeddum, medan vit
halda & at styrkja grundvellin herheima vid forleikum at fyriskipa
og doma og ikki minst at lyfta.

Nyggja heimasidan er Gtbygd. Ein almenn Urslitaskipan er

lidug. Skipan fyri antidoping er koyrd i gongd. Vit gledast um
gongdina i uttanlandskappingum og um gongdina at faa altjéda
limaskapir. Feroyar hava fingid sjalvstedugan limaskap i NWF
og standa sum vertir fyri NM i vektlyfting i 2024 (senior) og
2026 (junior). Utlitini fyri at faa limaskap i IWF tykjast eisini géd.
Eydnast tad, kunnu feroyingar luttaka i EM kanska longu nzesta
ar.

Styrkilyfting og kululyfting gerast alsamt meira virkin. Eitt nytt
felag er stovnad i Klaksvik vid fremsta denti & kululyft. Verandi
felog styrkna eisini.

Landsliid feer alsamt fleiri kappingar i beinini i Danmark og
odrum nordurlondum.

Forleikamenningin stendur vid: Fgroysku démararnir hava
styrkt sinar royndir og hava fleiri royndir i kappingarfyriskipan i
vektlyfting.

Sjey skipad venjingartiltek i 3-5 dagar hava verid i Feroyum i
2022, har danskir Urvalslyftarar véru vid. Lyftarar hja FSS hava
verid vid & venjingarlegu i AK Atlas i fleiri umfgrum saman vid
bestu venjarum og lyftarum Ur Danmark.

Byggja breidd: FSS er vid i Sklaleikum hja iSF, har rerslumegi
er i middeplinum. Rerslumegi snyr seg um frumrersilur, til gagns
fyri breiddina og er beinleidis vidskomandi i vektlyfting, styrkilyft-



Nevndarformadur:
Heini Hatun

Nevndarlimir:

Niels Juel Arge, PR

Jakup Suni Berg, Styrkilyfting

Anna Kristina Nordberg Niclasen, Vektlyfting
Sonni Eliassen, kululyft

Felag og limatal:

Megingjerd 5
Stoyt 15
Burn idkarar 25
Fullpower Kululyft 15

Tiltakslimir og onnur vid ymsum abyrgdum:

Niels Aki Merk, daglig samskipan, tekni og sosialir midlar

Gudmundur Danielsen - tiltakslimur, kassameistar
Roi Hjaltalin - tiltakslimur, radgevandi
Maibrit Reynheim Petersen;- tiltakslimur, luttakari
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ing og kululyfting eisini.
Skipad vard fyri skeidi i vektlyfting i triggjar vikur, har 15
nzemingar i itréttahaskulanum véru vio.

Framtioaraetlanir

Halda 4 at styrkja styrkilyftingina.

Vit halda afram vi® arbeidnum at tryggja betri umstgdur at venja
styrkiitrétt og at kappast i samstarvi vid adrar itréttagreinar, iSF
og kommunur. Vit stremba eftir at hava reglulig venjingartilbod
til gll i Feroyum, sum hava hug at royna seg.

Landslidsarbeidid verdur kjolfest i gllum styrkigreinum.

Skipa NM i 2024, har fleiri faroyingar skulu vera vid.

Stadfesta feroyskan limaskap i EWF og IWF i vektlyfting og
gera eetlan fyri altjoda limaskap istyrkilyfting og kululyfting.

Ein idkari verdur vid i EM U23 & sumri i 2023, um Fgroyar faa
limaskap i IWF i mars/april.

Halda & at faa rerslugledi og agédan av styrkivenjing inn i ann-
an itrétt og inn i skdlarnar.

Fleiri foroyingar luttaka i fleiri ymsum kappingum uttanlands i

2023 - 2024, ikki minst sum fyrireiking til NM 2024.
Kululyfting- at feroyingar eru vié i HM og EM, sum WKSF
(World Kettlebell Sport Federation) skipar fyri.

Vektlyfting - at feroyingar kjelfesta sina stedu i NM-hgpi og faa
eina byrjan i EM.

Styrkilyfting — her rgrast eisini maguleikar fyri at vera vid i NM
fyri ung og EM og HM fyri vaksin.

Javnsteda
Kvinnur luttaka lika veel sum menn i venjing og kapping. Malid
er at faa fleiri kvinnur vié i fyriskipan.

Nevnd og felog
i dag eru 60 limir undir FSS. i 2021 véru 50 limir. | 2020 véru 28
limir. i 2019 var limatalid 9.
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Tae kwondo

Taekwondosamband Feroyar / faroeislands.taekwondo@gmail.com / Tel 598187 / www.taekwondo.fo

Vit leggja storan dent a urval. Vit hava fyra iokarar, sum eru til allar kappingar og fyra idkarar,

sum venja nogv.

Strategi

Vit hava havt fyra venjingarlegur til gll vid venjarum, id koma Uti-
fra. Vit hava havt tiltek, har vit hava ruddad i Funningi, ruddad
tangagard, runutusk og laksatorg. Tad er altid hugni vid mati
aftana. Vit leggja stéran dent & Urval. Vit hava fyra idkarar, sum
eru til allar kappingar og fyra idkarar, sum venja nogv. Vit hava

i &r atkvett um tvey sjalvbodin, sum hava fingid stéra gavu og
stéra tokk fyri alla hjélp, Vigdis Petersen og Paula Solmunde.
Vit gera framvisingar, sum bern og vaksin sjalvi finna upp a.

Kappingar:

i Feroyum:

Vit hava havt eina kapping i Feroyum i &r. Feroyaleikir og FM
samanlagt 2.juli.

Uttanlands:

26. feb. Esbjerg Cup fyri oll.
19.mars Belgium Open fyri drvali.
29.april Sweden Open fyri Grvali.
4. juni NM Biirleenge fyri Grvali.

18. - 19. juni Small Nations San Marino fyri Urvali

23. aug. Tallinn Open fyri Grvali.
27. aug. EM fyri Grvali.

2. okt. Albanian Open.

6. okt. Invitational Games Malta.

Virksemi annars

14.01.2022 fingu vit tvey nyggj svert belti.

15. jan. var fyrsta av tveimum gradueringum, har 71 begrn, ung
og vaksin fingu nytt belti.

15. april var venjingarlega fyri oll i Redovre { Danmark.

29. april-6. mai var venjingarlega fyri gll i Sveriki.

20. mai var felags ruddingardagur, venjingardagur og hugna-
dagur (ruddadu tangagardin i Seldarfirdid)

25-28. mai voru Michelle og danski landslidvenjarin i poomse
og hevdu venjingarlegu fyri ell, og ta gingu vit langar tarar i
nattdruni.

8-10. juni var aftur ein venjingarlega og heitir pottar til all.

12. juni skipadu vit fyri runutuski vid Toftavatn.

23. juli var Laksatorg vid umleid 4000 vitjandi. Vit gjgrdu matin
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fyri Bakkafrost.

24. sept og 12. nov ruddadu vit &nna i Funningi.

20. nov fingu vit eitt svart belti afturat

1. des var graduering fyri 86 bernum, ungum og vaksnum taek-
wondoidkarum.

Sosialir midlar
Facebook: https://bit.ly/3nihr3m Taekwondo felagid Hwarang
Foroyar

Nevndarforkvinna:
Noomi Kunoy Heradéttir

Nevndarlimir:

Gurid Lomfelli, neestforkvinna

Térhedin Jonsveinsson Jensen, kassameistari
Davur Kunoy Hggnason, nevndarlimur

David 4 Lakjuni, nevndarlimur

Lont starvsfolk:
Landslidsvenjarin Mathias Gabrielsen,

Felog og limatel:
Hwarang Feroyar
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Tennis

Tennissamband Feroya / stefaniskorini@gmail.com / jo@banknordik.fo / Tel 729912

Fleiri sjalvbodin eru vid til venjingar fyri vaksin og bern. Felagshus verdur nu
bygt, og tad fer at betra um umhvervio vid vellirnar.

Strategi

Breidd: Skipad verdur fyri venjing fyri ungum og bgrnum um-
framt lidvenjing fyri vaksin, har kvinnur og menn venja vid.
Kapping fyri seniorar hevur eisini verid fyriskipad.

Urval: Skipad hevur verid fyri venjingarlegu i Portugal umframt
lutteku i kapping i Danmark.

Sjalvbodin: Fleiri sjalvbodin eru vid til venjingar fyri vaksin og
barn. Felagshus verdur nd bygt, og tad fer at betra um um-
hvegrvid vid vellirnar.

itréttargledi: Einki avist tiltak hevur verid, men venjing fyri bern
byggir négv a speeligledi. Virkisaetlanin er eisini tongd at venjing
og menning av leikarum - nyggjum eins og vandum. Venjing

i bolkum vid skeidum i tiggju vikur hevur eydnast sera veel
seinastu tvey arini. | samstarvi vid HTF hevur verid skipad fyri
venjingum fyri barn, og teer hava verid sera veel vitjadar. /Atlanin
er at Utblgva fleiri venjarar til at taka seer av hesum venjingum
frameftir.

Kappingar:

i Faroyum:

Mini-tennis kapping fyri bern (U-10 og U-12), A og B bdlkar hja
monnum og kvinnum i mars 2022

Var-kapping: kvinnur og menn (A og B bélkar hja monnum) og
barnakapping i mai

Faroyaleikir: U8, U10, U12 og U14 hja barnum, kvinnur A og B,
menn A og B og seniorar i juni/juli

FM-kapping: A og B kapping hja monnum og kvinnum og
barnakapping U8, U10, U12 og U14 umframt seniorar

FM i tvimansleiki var i august fyri menn, kvinnur og seniorar
Heystkapping: Menn og kvinnur A og B umframt seniorar

Uttanlands:

Venjingarlega & Fyn, har leikarar leiktu venjingardystir imoti
lokalum leikarum.

Venjingarlega i Portugal, har leikarar leiktu venjingardystir iméti
ymiskum Utlendskum leikarum.

Landsdystur iméti islandi i 2023.
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Framtidaraetlanir

Landsli6ié hja monnum fer at luttaka & oyggjaleikum i 2023, og
hesar fyrireikingar fara at merkja fyrra halvar i 2023. i 2022 vard
ein landslidsvenjari settur, og hann hevur Uttikid ein bruttohdp,
sum nu fyrireikar seg til oyggjaleikirnar. TSF hevur sett Adam
Blicher at venja landslidid, og hann hevur dragvar royndir sum
venjari. | februar 2023 fer bruttohdpurin til islands at spzela ein
landsdyst iméti islandi, og hetta er eitt sera stért stig fyri TSF.
Virkisaetlanin er eisini tongd at venjing og menning av leikarum
- nyggjum eins og vandum. Venjing i bélkum vid skeidum i tig-
gju vikur hevur eydnast sera veel seinastu arini, og hildid verdur
fram vi® hesum. | samstarvi vid HTF hevur verid skipad fyri
venjingum fyri bern, og taer hava verid sera veel vitjadar. Atlanin
er Utbugva fleiri venjarar til at taka saer av hesum venjingum
frameftir.

Vidvikjandi vandum leikarum er zetlanin at taka lut i kappingum
uttanlands sum lidur i venjingarlegum, men hetta liggur ikki fast
enn.

Sosialir midlar
Havnar Tennisfelag | Térshavn | Facebook

Nevndarformadur:
Stefan i Skorini

Nevndarlimir:

Stefan i Skorini, formadur
Jon Brekku, kassameistari
Ingi Hojsted, nevndarlimur

Felag:
Havnar Tennisfelag
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Arsfrasagnin er legd fram og gédkend a felagsins arsadalfundi, tann

Fundarstjori
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Innihaldsyvirlit

Atekningar
Leibsluatekning
Atekning fra 6heftum grannskodara

Upplysingar um felagid
Upplysingar um felagid

Arsroknskapur 1. januar - 31. desember 2022
Nyttur roknskaparhattur
Rakstrarroknskapur

Figgjarsteda
Motur
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Leidsluatekning

Starvsnevndin hevur i dag lagt fram arsfrasggnina fyri 2022 hja itréttasamband Faeroya.

Arsfrasagnin er gjord | samsvari vid arsroknskaparlogina.

Tal er okkara fatan, at nytti roknskaparhatturin er héskandi, og at arsroknskapurin gevur eina reettvisandi
mynd av ognum, skyldum og figgjarligu stedu pr. 31. desember 2022 hja felagnum og av drslitinum av

virkseminum hja felagnum fyri roknskapararid 1. januar - 31. desember 2022.

Arsfrasagnin verdur lagd fyri arsaBalfundin vid tilmaeli um godkenning.

Térshavn, tann 29, april 2023

Daglig leidsla

Petur Mittin
adalskrivari

Starvsnevnd:

Elin Hedinsdottir Joensen
forseti

Anna Maria Toftegaard

nevndarlimur

Magnus Tausen John Kjzer
varaforseti nevndarlimur

Kerstin Laksafoss Havard Vatnhamar
nevndarlimur nevndarlimur

itréttasamband Faroya - ARSFRASOGN fyri 2022
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Til limafelagini i itréttasamband Feroya

Nidurstada

Vit hava grannskodad arsroknskapin hja Itrottasamband Feroya fyri roknskapararid 1. januar - 31.
desember 2022 vid nyttum roknskaparhatti, rakstrarroknskapi, figgjarstedu og notum. Arsroknskapurin er
gjerdur eftir arsroknskaparlégini.

Tal er okkara fatan, at arsroknskapurin gevur eina raettvisandi mynd av ognum, skyldum og figgjarligu
stabuni pr. 31. desember 2022 hja felagnum og av drslitinum av virkseminum hja felagnum i roknskapar-
arinum 1. januar - 31. desember 2022 samsvarandi arsroknskaparlogini.

Grundarlag fyri nidursteduni

Grannskodanin er legd til raettis i samsvari vid altjéda standardar um grannskodan og adrar asetingar, sum
eru galdandi i Feroyum. Okkara abyrgd eftir hesum standardum og asetingum er naerri greidd fra i
nidanfyri standandi broti "Abyrgd grannsko8arans av at grannskoda arsroknskapin®. Vit eru oheft av
felagnum samsvarandi altjoda reglunum hja International Ethics Standards Board for Accountants’ um
etiskan atburd hja grannskodarum (IESBA Code) og @drum etiskum krevum, sum eru galdandi i Feroyum.
Vit hava eisini hildi8 hinar etisku skyldurnar, sum asettar eru i hesum krevum og IESBA Code. Tad er okkara
fatan, at vit hava fingi nektandi grannsko8anarprégy, id kunnu vera grundarlag undir okkara nidurstedu.

Abyrgd leidslunnar av arsroknskapinum

Leidslan hevur abyrgdina av at gera ein arsroknskap, i6 gevur eina raettvisandi mynd i samsvari vif ars-
roknskaparlogina. Leifislan hevur harumframt abyrgdina av ti innanhysis eftirliti, id leidslan metir skal til,
fyri at arsroknskapurin kann gerast uttan ty8andi skeivleikar, uttan mun til um skeivleikarnir standast av
sviki ella mistakum.

Ta arsroknskapurin verdur gjerdur, hevur leidslan abyrgdina av at meta, um felagid megnar at halda fram
vid rakstrinum; at upplysa um vidurskifti vidvikjandi framhaldandi rakstri, har tad er vidkomandi; umframt
at gera arsroknskapin eftir roknskaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, uttan so at leidslan hevur i
hyggju at avtaka felagid, stega rakstrinum, ella at leidslan i roynd og veru ikki hevur annan maguleika enn
at gera tad.

Abyrgd grannskodarans av at grannsko®a arsroknskapin

Okkara endamal er at faa grundada vissu fyri, at arsroknskapurin i sini heild ikki hevur tySandi skeivleikar,
uttan mun til um skeivleikarnir standast av sviki ella mistekum, og at geva eina grannskodanaratekning vid
eini nidurstedu. Grundad vissa er vissa 4 hegum stigi, men er ikki full trygd fyri, at ein grannskodan, sum er
gjerd eftir asetingunum i altjoda standardum um grannskofan og edrum asetingum, sum eru galdandi i
Feroyum, altid kann avdika tydandi skeivleikar, ta slikir eru. Skeivleikar kunnu koma fyri orsakad av sviki
ella mistekum og kunnu metast at vera tyBandi, um tad kann veentast, at teir hver szer ella saman avirka
figgjarligu avgerdirnar, sum roknskaparbrikararnir taka vid stedi i arsroknskapinum.

itréttasamband Faroya - ARSFRASGGN fyri 2022 2
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Sum ein lidur i grannskodanini, id verdur gjerd eftir altjoda standardum um grannskodan og @8rum
asetingum, sum eru galdandi i Feroyum, gera vit yrkisligar metingar og hava eitt yrkisligt ivingarsemi undir
grannskodanini. Har vit eisini:

. Eyfmerkja og meta um vadan fyri tyBandi skeivleikum i arsroknskapinum, uttan mun til um
skeivleikarnir standast av sviki ella mistakum, leggja til reettis og gera tey grannskodanararbeidir,
sum hesir vadar krevja, umframt faa til vega tey grannsko8anarprégy, sum eru nektandi at vera
grundarlag undir okkara nidurste@u. Vadin fyri ikki at varnast tydandi skeivleikar, sum standast av
sviki, er starri, enn ta talan er um tydandi skeivleikar, sum standast av mistekum, ti svik kann vera
av samanlegdum radum, skjalafalsan, tilaetlaBari burturdrlegging, villleidingum ella vid at skagva
innanhysis eftirlitid til viks.

. Faa eina fatan av innanhysis eftirlitinum, sum er vidkomandi fyri grannskodanina, fyri at kunna
leggja grannskodanina til raettis eftir umst@dunum, men ikki fyri at kunna gera eina nidurstefu um
dygdina a innanhysis eftirlitinum.

. Taka stadu til um roknskaparhatturin, sum leidslan nytir, er hoskandi, og um taer roknskaparligu
metingarnar og tilhoyrandi upplysingar, sum leidslan hevur gjert eru rimiligar.

. Gera nidurstadu um, hvert tad er hoskandi, at leifislan hevur gjert arsroknskapin vid stedi i rokn-
skaparmeginregluni um framhaldandi rakstur, umframt um tad vid stedi i teimum grannskodanar-
progvum, sum eru fingin til vega, er tySandi ovissa um hendingar og vidurskifti, sum kunnu vidfera
tydandi iva, um felagid megnar at halda fram vid rakstrinum. Um okkara nidursteda er, at tad er ein
tyBandi dvissa, skulu vit | okkara grannsko8anaratekning visa & upplysingar um hesi vidurskifti i
arsroknskapinum ella, um hesar upplysingar ikki eru nektandi, tillaga okkara nidurstedu. Okkara
nidurstedur byggja a tey grannskodanarprogy, sum vit hava fingid fram til dagfestingina a okkara
grannskodanaratekning. Hendingar og vidurskifti i framtidini kunnu t6 fera vid saer, at felagid ikki
longur megnar at halda fram vif rakstrinum.

. Meta um samladu framleguna, bygnadin og innihaldif i arsroknskapinum, herundir upplysingarmar
i notunum, umframt um arsroknskapurin visir tey undirliggjandi handilsvidurskifti og hendingar a
ein slikan hatt, at tad gevur eina raettvisandi mynd av hesum.

Vit samskifta vid ovastu leisluna um millum annad vavid a setladu grannskodanini, og neer grannskofad
verdur, og eisini um tydandi eygleidingar, herundir um meguligar tydandi manglar i innanhysis eftirlitinum,
surmn vit eydmerkja undir grannskodanini.
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Atekning fra 6heftum grannskodara

Torshavn, tann 29. april 2023

P/F Januar
leggilt grannskodanarvirki

John Michal Petersen
statsaut. revisor
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Nyttur roknskaparhattur

Arsroknskapurin fyri [trottasamband Feroya er greiddur samsvarandi vidtekunum um uppseting av
arsroknskapinum og arsroknskaparlagini fyri feleg i flokki A. Tann nytti roknskaparhatturin er obroyttur, i
mun til undanfarna ar. Uppseting og notur eru tillagadar virksemi ISF's.

Alment um innrokning og virBisaseting

| rakstrarroknskapinum ver8a inntekur innroknadar, so hvert taer ver8a vunnar. Sama er galdandi fyri
virBisjavningar av figgjarligum ognum og skyldum. | rakstrarroknskapinum ver8a somuleidis allir kostnadir
innroknadir, herimillum avskrivingar, nidurskrivingar, avsettar skyldur og afturferingar, sum standast av
broyttum roknskaparligum metingum av upphaeddum, 8 adur hava veri innroknadar i
rakstrarroknskapinum.

Ognir verda innroknadar i figgjarsteduna, ta sannlikt er, at ter i framtidini geva felagnum figgjarligar
fyrimunir, og virdid a ognini kann asetast alitandi.

Skyldur verda innroknadar i figgjarsteduna, ta sannlikt er, at teer i framtidini taka figgjarligar fyrimunir Or
felagnum, og virdi3 & skylduni kann asetast alitandi.

Vid fyrstu innrokning verBa ognir og skyldur vir8isasettar til Gtveganarvirdi. Silani verfa ognir og skyldur
virBisasettar, sum greitt er fra nidanfyri um einsteku roknskaparpostarnar.

Vid innrokning og virdisaseting verBur atlit tikid at veentadum tapi og vada, id visa seg, alrenn arsfra-
segnin er lidug og sum vidvikja vidurskiftum, sum voru til stadar vid roknskaparlok.

Rakstrarroknskapurin

Inntekur

Inntakan er allur jattadur og Utgoldin studul og adrar inntakur i arinum.

Kostnadur
Itréttasamband Feroya er partvis meirvirdisgjaldsskrasett.

Rakstrarkostnadur fevnir um allan kostnad, sum knytir seg til hevudsraksturin hja itréttasambandi Faroya.

Fyrisitingarkostnadur
Fyrisitingarkostnadur fevnir um kostnad, sum knytir seg til umsitingina av itréttasambandi Feroya, herundir
avskrivingar v.m., sum ikki knyta seq til hevudsraksturin.

Adrir uttanhysis kostnadir
Adrir uttanhysis kostnadir urnfata kostnadir til felagsrakstur, fyrisiting, halir og tap uppa aogn.

itréttasamband Faroya - ARSFRASGGN fyri 2022 5
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Nyttur roknskaparhattur

Starvsfolkakostnadir
Starvsfolkakostnadir umfata len, iroknad fritidarlen og eftirlen, umframt onnur sosial gjeld. |
starvsfolkakostnadum vera mottikin endurgjeld fra almennum myndugleikum trekt fra.

Figgjarligar inntekur og kostnadir
Figgjarligar inntekur og kostnadir verda innroknad i rakstrarroknskapin vif teimum upphaeddum, sum
vifivikja roknskapararinum.

Figgjarstedan

Nidurskriving av stedisogn
Hvert ar verSur mett um roknskaparligu virSini a kapitalpertum i dotturfyritekum og assosieraBum
fyritakum fyri at vita, um dbending er um, at tey eru minkad meir i virdi enn tad, sum er avskrivad.

Eru abendingar um wvirdisminkan, verfur ein nidurskrivingarroynd gjerd av hverji einstakari ogn ella
ognarbolki. Nidurskrivad verdur til endurvinningarvirdid, um hetta er laegri enn roknskaparliga virdid.

Sum endurvinningarvirdi ver8ur haegra virdi av nettoseluprisi og kapitalvirdi nytt. Kapitalvirdid ver8ur upp-
gjert sum natidarvirdi av veentadu nettopengastreymunum fra nytsluni av ognini ella ognarbolkinum.

ABur innroknadar niburskrivingar verBa afturfardar, ta i8 grundarlagid fyri nidurskrivingini ikki er longur.
Nidurskriving vidvikjandi goodwill verdur ikki afturferd.

Figgjarlig stedisogn

Onnur virdisbrev og kapitalpartar

Onnur virisbrev og kapitalpartar, id ikki eru skrasett a virisbraevamarknadi, verda innroknad til kostpris.
Um endurvinningarvirdid er laegri enn kostprisur, ver8ur nidurskrivad til leegra virdi.

Aogn
Aogn verdur virdisasett til amortiserad Gtveganarvirdi, sum vanliga svarar til alié8andi virdi. Fyri at standa
imoti meguligum tapi verdur nidurskrivad til nettorealisationsvirdid.

Tidaravmarkingar
Tidaravmarkingar, sum eru innroknadar undir ogn, umfata stadfestar kostnadir, sum vidvikja komandi rokn-
skapararid.

Tekur peningur

Tekur peningur umfatar innistandandi i peningastovnum og reian pening.

Skuld
Onnur skuld ver8ur tikin vid til amortiserad (tveganarvirdi, sum vanliga er aljodandi virgid.
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Rakstrarroknskapur 1. januar - 31. desember

Mota

1

=] @ own s W N

10

Inntekur

Inntekur tilsamans

[trottaferding

Trygging av itrottafélki
Antidoping

OMF

Felagsutreidslur
Umsiting av [SF-hasinum
Skrivstovultreidslur

Starvsfolkakostnadur

Utreidslur tilsamans

Studul til sersambond
Studul til altjoda kappingar
Studul til Urvalsitrott

Studul tilsamans

Rentultreidslur

Arsurslit

Uppskot til byti av arsliti:

Flytast til flutt Grslit
Flutt fra fluttum drsliti

Bytt tilsamans

2022 2021

kr. kr.
24.511.717 25.978.166
24.511.717 25.978.166
-403.391 -483.848
-536.749 -577.500
-500.000 -67.200
-931.298 -659.935
-3.166.897 -5.604.683
-201.642 -580.029
-301.715 -336.302
-1.829.286 -1.608.984
-7.870.978 -9,918.481
-13.722.001 -13.522.001
-2.693.684 -1.050.000
-800.000 -800.000
-17.215.685 -15.372.001
-88.090 -139.485
-663.036 548.199

v} 548,199

-663.036 0
-663.036 548.199
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Figgjarsteda 31. desember

OGN
2022 2021
kr. kr.
Stedisogn
Partabrev - Sp/f itréttavedding (nom. kr. 50.000) 50.000 50.000
Figgjarlig stefisogn tilsamans 50.000 50.000
Stedisogn tilsamans 50.000 50.000
Ogn i umferd
Varu- og teenastuaogn 5705611 151.766
Millumrokning vi sambond 1.203.876 0
Onnur dogn 500.000 0
Aogn tilsamans 2.274.487 151.766
Tekur peningur 12.772.316 16.189.076
Ogn i umferd tilsamans 15.046.803 16.340.842
OGN TILSAMANS 15.096.803 16.390.842
itrattasamband Feroya - ARSFRASDGN fyri 2022 8
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Figgjarsteda 31. desember

SKYLDUR

Mota

Eginogn

11 Flutt drslit
Eginogn tilsamans

Skuld

Veru- og teenastuskuld
12 Skyldugur studul
13 Avsetingar

Stuttfreistad skuld tilsamans

Skuld tilsamans

SKYLDUR TILSAMANS

2022 2021

kr. kr.
8.792.363 9.455.399
8.792.363 9.455.399
199.526 299.929
200.000 625831
5.904.914 6.009.683
6.304.440 6.935.443
6.304.440 6.935.443
15.096.803 16.390.842
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Notur

Inntakur
Landskassastudul

Landskassastudul til Antidoping Faroyar
Landskassastudul til altjoda kappingar i Faroyum
Landskassastudul til Urvalsitrétt

Inntekur, skdlaleikir
Covid-19, landskassastudul
ftréttavedding

ONF

Adrar inntakur

Inntekur Feroyaleikir

Antidoping

Dopingroyndir, fundir v.m.
Len
Avsett, Antidoping

ONF
ONF

2022 2021

kr. kr.
11.100.000 9,150,000
500.000 0
S00.000 500.000
800.000 800.000
718.900 450,000

0 3.500.000
9.391.000 10.151.000
500.000 500.000
98.000 168.400
903.817 758.766
24.511.7117 25.978.166
50.840 0
170.200 67.200
278.960 0
500.000 67.200
701.298 466.026
230.000 193.909
931.298 659,935
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Notur

2022 2021
kr. kr.

Felagsitreidslur
Covid-19 studul 0 3.500.000
Ferfling og koyring 2.957 1.640
Morburlandafundir 41.537 21.181
Alheimsfundir i} 4.968
Oyagjaleikir 30.729 0
i8kanarnevnd 28.548 0
Felagstiltek 438.627 252,259
itréttafagnadur 399.678 246.457
Skeidsutreibslur 17.669 75.908
Umbodan 5.267 903
Gavur og graveringar 21.276 1.585
Starvsnevndarfundir 41.652 39.757
Umbodsting og adalfundir 166.368 94.896
Limagjeld til felagsrakstur 18.628 16.463
Feroyaleikir 1.239.026 777952
Skalaleikir 714.935 570.714
3.166.897 5.604.683
itréttasamband Feroya - ARSFRAS@GN fyri 2022 1
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Notur

2022 2021
kr. kr.
5. Umsiting av iSF-hasinum
Vidlikahald 16.202 22,133
Husaleiga 93.375 75.000
Trygging 7.575 4.397
Reingerd og vask 84.490 85.560
Nyggja ISF husid 0 392,939
201.642 580.029
6.  Skrivstovuitreidslur
Skrivstovuhald 64.336 32424
Postgjald 4.152 3.105
Lysingar 5.272 912
Tél og innblagv 28.617 128.886
Telefon og internet 54.585 44.343
Bokhald og roknskaparhjalp 58.125 43.808
Grannskodan og sakferarakostnadur 34.375 24.375
Konsulenthjalp 35.000 37.375
Flytingarprovision 8.761 11.929
Heimasida 8.492 9.145
301.715 336.302
7.  Starvsfélkakostnadur
Lenarendurgjald, starvsnevnd 22.500 0
Lan 1.347.353 1.276.645
Alm gjeld 125.371 86.589
Eftirl@nargjeld 324.326 249.454
Trygging av starvsfolki 9.736 -3.704
1.829.286 1.608.984

Av lgnarkostnadunum i arinum eru kr. 230.000 fluttar til ONF og kr. 170.200 fluttar til Antidoping,
avikavist nota 2 og nota 3 og kr. 222.812 til Faroyaleikir og kr. 551.750 til Skdlaleikir. Samladu
lenarkostnadirnir i arinum eru sostatt kr. 3.003.063.
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Notur

2022 2021
kr. kr.
Studul til sersambond

Fotboltssambandid 1.300.000 1.200.000
Hondboltssambandid 2.346.634 2.346.634
Flogboltssambandid 1.271.820 1.271.820
Rédrarsambandid 678.423 678423
Fimleikasambandid 975.294 975.294
Svimjisambandid 1.042.364 1.042364
Judo Feroyar 558.103 558.103
Parasport 838.038 838.038
Badmintonsambandid 837.806 837.806
Bordtennissambandid 501.615 501.615
Sambandi8 Fyri Sukkling og Triathlon 366.984 366.984
Fraelsur itrottur Feroya 550.527 550.527
Skjotisambandid 491.074 491.074
Bogaskjotisambandid 478633 478633
Kurvaboltur 300.000 100,000
Ridisambandid 491.534 491.534
Tilsamans 13.028.849 12.828.849

Studul til menningarsambond
Boksisamband Feroya 120.000 90.000
Faroya Sey8ahundafelag 100.000 50.000
Taekwondasamband Faroya 120.000 70.000
Billiardsamband Feroya 50.000 100.000
Golfsamband feroya 10.000 0
Styrkisamband Faroya 80.000 50.000
Tennissamband Feroya 100.000 70.000
Dartsamband Feroya 130.000 120.000
Afturfert studul til ser- og menningarsambond -16.848 0
Avseting, studul til menningarsambond i} 143.152
Tilsamans £93.152 693.152
Utlutadur studul tilsamans 13.722.001 13.522.001
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Notur

2022 2021
kr. kr.
9.  Studul til altjoda kappingar
Hondbdltsambandid, altjoda kappingar i Feroyum 200.000 250.000
Hondboéltsambandid, altjofa kappingar uttanlands 403.819 425.831
Flogboltsambandid, altjoba kappingar i Feroyum 200.000 0
Flogboltsambandid, altjéda kappingar uttanlands 700.000 0
Badmintonsambandid, altjoda kappingar i Feroyum 75.000 0
Svimjisambandid, kappingar uttanlands 149.582 0
Skjotisamband Faroya, kappingar uttanlands 185.876 0
Taekwondosamband Feroya 24.683 0
Seydahundasamband Faroya, kappingar uttanlands 66.501 0
Ridisamband Feroya, kappingar uttanlands 65.272 0
Avseting, studul til altjoda kappingar 622.951 374.169
2.693.684 1.050.000
10.  Studul til Urvalsitrott
Hondbéltsamband Feroya 450.005 400.000
Svimjisambandid 227.000 450.000
Parasport 150.000 0
Bogaskjétisamband Feroya 100.000 0
Fraelsur itrottur 100.000 110.000
Fimleikasamband Feroya 380.000 390.000
Flogbéltsamband Feroya 50.000 200.000
Judo Feroyar 50.000 0
Taekwondo 150.000 350.000
Umsitingarkostnadur i} 12.500
Afturgoldin studul -667.289 -917.506
Regulering, avseting -189.716 -194.994
800.000 800.000
11.  Flutt drslit
Flutt Grslit primo 9.455.399 8.907.200
Fluttur vinningur ella hall i arinum -663.036 548.199
8.792.363 9.455.399
itrattasamband Faroya - ARSFRASGGN fyri 2022 14

80 %% ARSFRAGREIDING 2022



Notur

12.

13.

Skyldugur studul

Skyldugur studul til HSF
Avsettur studul fra itréttavedding

Avsetingar

Avsett Antidoping Faeroyar
Oyggjaleikir i Feroyum

Altioda kappingar | Feroyum

Altjoda kappingar uttanlands

Altjoda EM/HM kappingar uttanlands
Studul til Urvalsitrétt

Studul til menningarsambond
Avseting til nytt ISF his

Avsett til skalaleikir

3112 2022 31/12 2021
kr. kr.

0 425831

200.000 200,000
200.000 625.831
278.959 0
147,600 147,600
923.000 898.000
562.224 0
709.896 674,169
34.109 223.825
180.667 197.515
2.818.459 3618574
250.000 250,000
5.904.914 6.009.683
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Uppskot til byti, lagt fyri adalfundin hja itréttasambandi Feroya 29. april 2023

Uppskot 2023  Byti 2022 Byti 2021 Byti 2020 Byti 2019 Byti 2018  Byti 2017
Fétbéltssamband Foroya 1.300.000 1.300.000 1.300.000 1.300.000 1.556.500 1.512.500 1.501.500
Hondbdltssamband Feroya 2.523.716 2.346.634 2.346.634 2.513.007 2.413.022 2.277.929 2.058.421
Flogbdltssamband Fgroya 1.251.781 1.271.820 1.271.820 1.316.037 1.271.168 1.259.501 1.237.752

Rédrarsamband Feroya 756.241 678.423 678.423 752.067 778.953 801.699 815.640
Fimleikasamband Fgroya 980.397 975.294 975.294 1.145.239 1.164.575 1.121.689 1.210.553
Svimjisamband Fgroya 1.080.082 1.042.364 1.042.364 1.096.061 1.161.386 986.002 1.044.917
Judo Faroyar 540.594 558.103 558.103 539.473 518.306 512.959 496.807
Parasport Foroyar 839.721 838.038 838.038 909.612 820.447 784.815 781.899
Badmintonsamband Feroya  769.692 837.806 837.806 868.311 864.649 863.381 857.853
Bordtennissamband Foroya  543.687 501.615 501.615 510.935 485.106 503.656 529.709
Sukkling og Triathlon 392.978 366.984 366.984 83.883 467.320 525.376 504.125
Freelsur itréttur Foroya 580.036 550.527 550.527 566.406 563.724 588.455 603.863
Ridisamband Faroya 486.019 491.534 491.534 522.416 517.060 502.345 518.346
Skjotisamband Fgroya 519.095 491.074 491.074 500.876 481.541 488.790 478.880
Bogaskjétisamband Feroya  490.583 478.633 478.633 508.418 496.675 448.358 442197
Kurvaboltur i Feroyum 317.378 300.000

Menningarsambond 800.000 693.152 793.152 617.258 589,567 572.544 567.536

14.172.000 13.722.001 13.522.001 13.750.000 14.150.000 13.750.000 13.650.000
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itrottasamband Feroya
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